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Fiatal nok

Az embernek mindig vannak olyan ki-
sértései, amik egy-egy meditalas kap-
csan perszeveralnak, azaz: vissza-
visszatérnek gondolataiban, s arra az
agytornara kényszeritik, hogy bizonyos
nyomasztd koriilmények nem kovet-
keztek volna be, ha: akkor, ott, talan...
Igy vagyok ezzel én is, amikor ezt a lap-
szamot bocsatom olvasasra, amelynek
témaja tobbek kozott az agresszio és an-
nak valamennyi formaja, igy az dnag-
resszio is.

Ez utdbbi a kdoztudatba ongyilkossag
néven valt ismertté, pedig voltaképp ez a
cselekedet is az agresszi6 egyik formaja,
csak az irdny nem a masik, hanem 6n-
magunk. Az 6ngyilkossag kutatoi egy-
behangzoan allitjak: a tudat beszikiilé-
sének folyamataban az Onagressziot
elkdvetd probal a kiilvilagtol segitséget
kérni vagy kapni, mintegy utolso lehe-
tdséget az életben maradasra még meg-
adni maganak, csak az igazan elhataro-
zottaknak igen gyakran a segitség elma-
rad. Ezen probal segiteni és ezen alap-
szik végiil is az a telefonszolgalat,
amelynek modszertana, miikodési me-
chanizmusa vezet6 lapanyag ebben a
Katedraban. Meggy6zG3désem, hogy a
neveléssel hivatasszer(ien foglalkozok
igen nagy hasznét veszik a tudomanyo-
san koriiljart témanak.

S most, a ,,talan ha”-rol.

Huszonéves anya voltam, s két pici gyer-
mekem mellett versenyszerlien sportol-
tam. Vezetd jatékosa voltam az elsd osz-
talyl teniszcsapatnak. A varos vezetése
segitett az orszag masik végébdl a mi f6-

iskolankra kertilni egy lanynak, aki irant
reményeket taplalt csapatunk erGsitése
céljabol. I1diké — nevezziik igy — Gsszel
felvételt is nyert kollégiumunkba és 8sz-
t6l rendszeresen jart az edzésre. Erdekes,
hiperaktiv lany volt, latszolag olyan kibe-
sz¢€16s tipus, jatékara is a gyors, lesoprd
kiiités volt a jellemz8. Ha pedig nem volt
j6 napja, akkor gyorsan kikapott és befe-
jezte a meccset mondvan, ma nincs jo
napom. Es nem fogadta el a meggy6zést
vagy az edzGi utasitast, gyorsan tavozott,
azaz: bezarkozott. Keveset tudtunk rola, a
lényeg, hogy orvossziilok gyermeke, akik
latszolag intelligensen valtak el, Ildiko
felvételekor mar helyileg is kiilon éltek.
Ildik6 minddssze annyit kommentalt:
sziinidére hol északra, hol délre jar haza,
mert a csalad — ahogy 6 mondta — szét-
széledt.

Egy kora tavaszi napon egy cédulat talal-
tam becsusztatva az ajtomon: Kerestelek,
szeretnék veled beszélni, teniszes Ildi.
Igazabol nem értettem, hiszen mind kor-
ban, mind érdekl6édésben mér nem az én
korosztalyom volt O, arrdl nem is be-
szélve, hogy az a ritka par alkalom, amit
egyiitt toltottlink még az ismerkedésre
sem volt elegendd. O a korban, életkoriil-
ményeiben megegyezdkkel volt, ami ért-
hetd, hiszen a csalddanya szerep atmind-
siti az ember életét. Akkortajt igen sokan
akartak velem beszélni, kivaltképp ilyen
serdiil6kort lanyok, akiknek a négyo-
gyasz férjem és az én pszichologusi mun-
kam vonzo volt a kiilonb6zd parkapcsola-
tok megyvitatasara. Es vonzo volt az alap-
allasom, tobbnyire tegez6dom. Ildit nem
kerestem. Majd ugyis jon — gondoltam és
mar elére féltem a férjem megjegyzésé-
t6l, amely szerint ideje lenne mar felnéni
¢és nem bratyizni ezekkel a gyerekekkel.
Egyik é&jjel csengett a telefon. A férjem
vette fel, hiszen mindig 6t keresték sziil6-
n6i. Ezattal engem kerestek, mire a fér-
jem mondta, hogy alszom és az é&jjel fél
kett6 talan mégsem a legidealisabb id6-
pont. Masnap pedig megjegyezte a reg-
gelinél, hogy nem kellene ennyire kozel
engedni magamhoz az embereket, mert
ennek az ilyen éjjeli telefonok a kdvet-
kezményei. Valahol igazat adtam neki, és
kivancsiskodasommal, hogy ki volt, nem
feszitettem tovabb a hurt.

Masnap délben felszaladt hozzam az
egyik csapattag és kozolte a hirt: Ildi a
kollégiumi szobajaban hajnalban a vasa-
l6zsindrral megfojtotta magat. Az ajtora
tekerte a zsinor masik végét és sajat maga
ellenében becsapta az ajtot.

Hazajovet férjemtSl annyit kérdeztem,
milyen hang keresett az éjjel. Es reszket-
ve vartam szavait, hogy megnyugtasson:
férfi volt.

De nem ezt a vélaszt kaptam.

Tobb, mint negyedszazad tavlatabol ki-
sért a gondolat: talan, ha én veszem fel
azon az éjjelen a telefont, akkor...

Talan ezért is tartom rendkiviil fontosnak
a Telefonos Lelkisegély Szolgalat 1étét.

Balla M. Anna



Uvegbura

Z agresszio

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag kongresszusa

2002. marcius 20-23 kozott keriilt sor Budapesten a Magyar Pszichiatriai
Tarsasag V. nemzeti kongresszusara, amelynek kozponti témaja az agresszié volt.
Az erészak nem pszichiatriai kérdés, sokkal atfogébb jelenségrol van szo —
szogezte le Tringer Laszlo (SOTE, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika).
Agressziv megnyilvanulasok mindig voltak, vannak és lesznek, a kiilonbség ezek
emberiesitésében van! Az allatvilaghol ismeretes tAamado, rivalizalo, élelemszerzé
magatartismodok az emberré valassal parhuzamosan valnak ,,eroszakka”. Egy
példaval érzékeltetve: az oroszlin nem erdszakos, hanem éhes, zsakmanyat nem
elpusztitani, hanem elfogyasztani akarja, mig a gyilkos az aldozata
elpusztitasaban leli kedvét. Nem maga a viselkedés, hanem az azt megel6z6
értékelés az erdszak, a ,,nem ért velem egyet, tehat az ellenségem” tipusu gondol-
kodas, amikor is az egyszerii véleménykiilonbséget értelmezi az egyén, és ezaltal
jogosultnak érzi magat az agressziora. Példaul egy ,,utallak” Kijelentés
elhangzasat kovetden az érintett ugy véli, logikus, hogy erészakosan lépjen fel —
hangsilyozta, hozzatéve: az eroszak nem csupan egy negativ jelenség, hanem a

kognitiv — megismerési — informacio-feldolgozasi folyamat alapveté mozzanata. Jo
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lenne, ha nem karosodna egy kapcsolat az eltéré vélemények miatt — tette hozza

Tringer Laszlo.

Az erGszak elretorése vilagviszonylatban
minden képzeletet feliilmul, az egyéni
gyilkossagoktol a terrorcselekményeken
at a haborukig. Elegendd csak az ujsagok-
ba lapoznunk, méar azokbdl is Osszedl-
lithatjuk formait, eszkozeit: ,,megtamadta,
kifosztotta, megdlte, felrobbantotta, kato-
nai puccsal megdontotte, gazdasagi em-
bargdt rendeltek el,” stb. Sorjazik az
egyéni, csaladi, munkahelyi (mobbing),
nemzeti, vallasi, parlamenti, fegyveres,
gazdasagi és mas forrasokbol szarmazo
erszak, amelynek formai is — fizikai,
pszichikai, erkolcsi, manipulativ, rejtett
(reklamok agymosasa, bilintudatkeltés),
stb. — igen valtozatosak. Nagy a veszélye
annak, hogy az ember mar gyerekkoratol
fogva ebbe nd bele, s hozzaszokik, ér-
zéketlenné valik az agresszid irant.
L, Miért én tegyek a gyiilolet ellen, miért
éppen én?” — vonjuk meg a vallunkat az
agresszidba belefasulva, s ezzel felmeriil
a kérdés: vajon hatékony-e a , Tégy a
gyiilélet ellen!” szlogenje?

Pszichologusok, fiziolégusok, etologusok,

filozofusok vitatkoznak évszazadok oOta
arr6l, hogy az agresszivitas veliink szii-
letett, Osztonszerli jelenség-e, vagy tanult
magatartasforma? A tarsadalmi korlatok
vajon az erdszak fékezGiként, vagy annak
kikényszerit6jeként hatnak? Milyen szere-
pe van a tanulasnak az agressziv viselkedés
elsajatitasaban?

A kongresszuson elhangzott eldadasok,
mihelybeszélgetések, szekciodiilések sem
vallalkozhattak masra, mint a ,,személyi-
ségzavar’, ,szerfliggbség”, ,,impulzuskont-
roll-zavar” diagno6zisat oltd, a pszichiatria
keretein messze talmutato, tirsadalmi szin-
ti agresszid szerteagazo kérdéskorének
minél sokoldalibb megvilagitasara.

Nyité plenaris eléadasdban Hankiss Ele-
mér szociologus, egyetemi tanar ramuta-
tott: az er6szaknak aldozatai, egyszersmind
mivel6i is vagyunk: gydgyitok és rom-
boldok egyarant. Menekiiliink eldle, de ker-
essiik is. Mindenekel6tt a vilag tesz ersza-
kot rajtunk — hangstilyozta. A valaha 1étez6
fajok mintegy 97 szdzaléka nyomtalanul
eltlint, legfeljebb fosszilis nyomai marad-
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tak. Jarvanyok, arvizek, foldrengések
pusztitanak. Masrészt, az ember tesz
erészakot a vilagon, egyebek kozt azzal,
hogy naponta tobb tizmilli6 allatot 61 meg.
Szerves részei vagyunk tehat az agresszio-
nak, amelynek forrasai lehetnek egyebek
kozt raciondlis tényezdk: a 1étért valo
kiizdelem, az onvédelem, vagy pszicholo-
giai motivaciok, példaul a célok ¢és
lehetéségek kozotti fesziiltség, a gyenge
személyiség, valamint tarsadalmi-kul-
turalis. A kulturalis szabalyrendszerekben
attételes er6szak jelenik meg. A poli-
tikafilozofia szembesiti az erészakot egy
tarsadalmi céllal, egy hierarchikus tarsadal-
mi renddel, amely az emberi értékek, a
szabadsag, a harmonia 6rzdje. Ez a filozo-
fia szabad emberek kiizdelmét hirdeti,
amelyben az er8szak lehet8ségei egyenléen
vannak elosztva. A forradalmi filozoéfia
szentesiti az alulrél jové erOszakot, a
demokraciat.

Jelen civilizacionk, a fogyasztoi tarsadalom
a korabban korlatozott személyiséget fel-
szabaditotta, az 6sztondk kiélésének vagya
z0ld utat kapott. A nagy atalakulasra az
el6ado példakat is hozott: Szeresd felebarda-
tod helyett: Szeresd onmagad! Aldozd fel
onmagad helyett: Valositsd meg onmagad!
Fegyelmezd magad helyett: Elvezd az
életet! Biinos vagy helyett: Artatlan vagy!
Takarékoskodj helyett: Fogyassz! Engedel-
meskedj helyett: Te vagy a vilag ura! Légy
szerény helyett: Légy sikeres!

., ...A4 hét halalos biinbdl pozitiv érték lett, a
kevelység peldaul atalakult a személyiség
apoteozisavd, a fosvénység az anyagi javak
kultuszava, a tunyasag pedig a kényelem, a
kellemesség, a ,,jo élet” kultuszava. A
haraggal, mint a hét fo biin egyikével azon-
ban nem tudunk mit kezdeni. Ez a mi vild-
gunk...” — mondta Hankiss, aki rdmutatott
arra is, hogy a korabbi kényszerek helyébe
ujak 1éptek, példaul az onmegvaldsitdsban
a kotelez sikeresség kényszere, ami
allando szorongas forrdsa. Az 10j kény-
szerek sziiletése mellett elvesztettiik a tran-
szcendenciat, amelyet kapkodva keresiink,
kapaszkodok utan kutatva az ismeretlenné
valé vilagban.

A kitérés nem konnyti” — szogezte le a
kutato, aki szerint a f6 téma, ami mostansag
érdekel benniinket, nem az egészség, a
csalad, a szex, a lakas, a horoszképok, vagy
barmi egyéb, hanem: a halal. A halal, a
foldiek elvesztése a f6 probléma, akar a
gorog tragédiakban. A mesehds haldlaval
csiholunk magunkba életélményt, az 6
halala visz el benniinket a szakadék szé-
léhez, s juttat a ,,meglsztam” élményéhez.

Az agressziot arra is hasznaljuk tehat, hogy
atéljuk életiink nagyszeriiségét, érvényes-
ségét.

USA, WTC, szeptember 11. . Megtortént a
képtelen. A képtelen apokalipszis, Babel
tornya, birodalmak bukasa, Fortuna kereke,
Axis Mundi, Unus és Deus, a Jo és a
Gonosz, lkarosz, a Halal. Nagyon 6si,
archetipikus érzések keriiltek felszinre azon
a napon. Nem tudjuk, mi kovetkezik ez
utan. Talan egy kulturalis habort robban
ki? — fejezte be el6adasat kérdéssel Hankiss
Elemér.

* A Hankiss Elemér emlitette transzcen-
dencia elvesztésének kovetkezményeirdl,
s az agressziv megnyilvanuldsok kozott
mindenek el6tt a verbalis agressziorol
kérdeztem Bagdy Emdéke egyetemi ta-
nart, az OPNI szakigazgatéjat.

— Az egyedfejlddés kicsinyitve megismétli
a torzsfejlédeést, agykérgiink rétegei pedig a
foldtorténeti korszakokhoz hasonlithatdk.
Jobb agyféltekénk ,,az irgalom fészke”, mig
a bal, a racionalis, nem tud érezni, szeretni,
ragaszkodni. Bal agyféltekés kulturaban
¢éliink — szogezi le Bagdy Emdke. Az objek-
tivitas, a tények tisztelete olyan méreteket
oltott a 20. szazadra, hogy a ,,modern gon-
dolkodast” ember szdméara csak az az
érvényes, realisan 1étez6, ami ,,bizonyit-
hat6”. A korabbi idedlokat, eszméket,
értékeket azonban nem valtottak fel, csak
potlékok. A kommunizmus és balvanyként
mitizalt vezetdinek megsemmisiilését ko-
vetéen mar nincs legfébb jo, mert elveszett
a legf6bb gonosz. Az atmenet kdoszaban
¢l6 ember nem taldl magasabb rendi
fogodzokat; értékvesztés, céltalansag és
cinizmus kap taptalajt, s novekszik egy 1j
»izmus”’, a konzumizmus, amely auto-
matikus kovetkezménye a piacgazdasag
létrejottének, és Ongerjesztd termelés- és
fogyasztasnovekedésre szolitja fel az
embert. A fogyasztoi vilag latszélagos sok-
szinlisége mogott alattomos és erdszakos
manipuldcié huzédik meg. Legkértéko-
nyabb hatasa a szellemi kdrnyezetszennye-
z¢€s, a human mentalitds erészakos meg-
valtoztatdsa. A dolgoknak hatékonyan,
gyorsan, ésszer(ien kell miikodniiik, s ami
sziikségtelen, azt ki kell dobni, hiszen min-
den potolhatd. Az egyszer hasznalatos tar-
gyak mellett egyszer hasznalatos kapcsola-
tok létesiilnek, felelésségvallalas és elko-
telez6dés nélkiil. FelelGsség ott van a vilag-
ban, ahol viszony van. S ahhoz a dologhoz
van viszonyom, amit ismerek — mondja
Hamvas Béla. Csak akkor valhatnak az
emberi kapcsolatok is felelGsségteljessé, ha
ez a kritérium teljestil.

BAINQ33AN
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Mai — az elgépiesedettséget kifejezd —
nyelvhasznalattal élve: ,, nyomulni kell”,
mert ,, ez igy mikodik”. Aki , rosszul
miikodik”, aki nem teljesit, nem sikeres, azt
leirjak. Nem lehet az ember beteg €s
gyenge, nincs id6 a bajok kezelésére. A
gyogyszeripar azonnal haté piruldkat ajanl,
melyek kisértetiesen rimelnek Huxley Szép
Uj vilaganak ,,Széma, ha mondom, segit a
gondon” szlogenjére.

A konzumvilag parancsa: edd és vedd; a
hedonista életideologia a gyorsan ¢és
mesterségesen keltett mamor megszerzését
is kivanatossa teszi. Nem véletlen —
hangsulyozza a kutat6 —, hogy ndvekszik az
addikciok szdma és fajtaja. A jatékfiiggés
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mellé felsorakozik a vasarlasi kényszer és
az Internet fiiggés is, amelyek mind auto-
agressziv megnyilvanulasok, hiszen On-
pusztité modon teszik tonkre az egyén
személyiségét, egész életét, s természet-
szerlileg novekszik a ko-dependensek
szama is.

A tulfogyasztassal Osszefiiggésben 10 be-
tegségek valnak tomegess€, példaul evés-
zavarok, kabitészer-fiiggés, alkoholiz-
mus, depresszié. Az 1j idedlok, a pénz, a
hatalom, a luxus élet nem nyujt igazi
boldogsagot, mert nem adja meg az azono-
sulas hiteles érzését. A vazoltak alapjan
nem véletlen, hogy szennyezetté¢ valt min-
dennapi és kozéleti kommunikacionk.
Régen tiltott volt bizonyos szavak
kimondasa, ma a karomkodas, a naturaliz-
mus polgarjogot nyert még az irott sajtoban
is. A tradgar viccek, szidalmak, a ginyo-
lodés, a gunynevek — a verbdlis agresszio
hétkéznapi megnyilvanulasai — nemegyszer
a direkt agresszio potlasat szolgaljak.
Milyen valaszt adhatunk a konzumizmus
kihivasaira? Bagdy Emdke az értelmiség
valaszad6 szerepét hangsulyozva, min-
denek el6tt a kdlcsonds egymasra utaltsag
fontossaganak felismerését emliti. Hétkoz-
napi példaval érzékeltetve: ha az apolo
gépiesen végzi feladatat, immunrendszere
kimeriil, ha hittel és szivbdl, akkor
egészséges marad. Pusztan a szavak is
lehetnek gyogyitd erejliek; nemes szavak
kiséretében a gyogyszerek is jobban hat-
nak. Az élet iranti tiszteletet markansan
fejezi ki Albert Schweitzer etikéja, amely
szerint az a dolgunk, hogy megértsiik a tel-
jességhez valo, rendeltetésszerii odatartoza-
sunkat. Lehet&séget kell talalnunk — akar a
konzumvildg 4ltal hasznalt befolyésolo
csatornakon keresztiil — értékvildgunk revi-
talizalasara, a moral, valamint szubjektum
mivoltunk erdsitésére, védelmére, gondo-
zé4sara, odafigyeléssel, személyességiink
jelenlétével, felelésségvallalassal és sze-
retettel — hangsulyozta Bagdy Emdke.
Harmatta Janos, a Magyar Pszichiatriai
Tarsasag elnoke a gyermekkori agresszio-
val kapcsolatos kérdésemre valaszolva a
csaladon beliili negativ mintakra utalt: A
kisgyermeket sok csaladban hazi felndtt-
ként kezelik, jollehet, a gyermeknek még
nincs meg az az apparatusa, amivel képes
lenne eliminalni a verbalis agressziot. A
dackorszakat ¢él6 gyermeknek megtdrik
védekezd erejét, akaratat. Ha a gyermek
fiiltanuja, illetve elszenveddje a csaladon
beliili er6szaknak, akkor ezt a kéros mintat
viszi tovabb. Nem jo a masik véglet sem —
hangsulyozta Harmatta Janos —, amelyre
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példa az Egyesiilt Allamokban gyakori,
mindent megengedS nevelési stilus. Ez
elényds lehet ugyan a gyermek onérzetének
fejlédése szempontjabdl, de egyiitt jar egy-
fajta ,,pszichés immunhiany” kialakulasa-
val az agresszioval szemben. A hianyos
megkiizdési technikabol kovetkezd fruszt-
raciok indulatkitorésekhez vezetnek, ame-
lyeknek belathatatlanok lehetnek a
kovetkezményei. (Példaul: a gyerek lelovi
tanarat.)

A megfeleld copying technikék, a konstruk-
tiv agresszié modjai (ilyen példaul a sport,
beleértve a kiilonféle szabadidd sportokat,
amelyek az agressziv késztetéseket le-
vezetik, kitartdsra, kiizdésre, a vereség
elviselésére tanitanak), elsajatithatok,
kérdés, hogyan lehetne ezt kozvetiteni a
pedagdgusok felé — jeldlte ki a téma tovabb-
gondolasanak iranyat Harmatta Janos.

Az agresszié formdinak humadn-etoldgiai
soraba (territorialis, tulajdonnal, rangsorral
kapcsolatos, frusztracios, exploracios, szii-
16i, neveldi, normativ, vagy moralis, cso-
portos, a kiviilalloval szembeni) tartozik a
mar emlitett auto-agresszio is, amelynek
megjelenési formairdl ugyancsak tobb eld-
adas hangzott el.

A kompulzivitas és az impulzivitds kép-
viseli azt a két sz€ls6 polust, amikor tal sok,
illetve tal kevés korlat all rendelkezésre a
cselekvéshez. A két szélsGség annyiban
mégis kozos, hogy ha megsziiletik egy
késztetés, az egyén mindkét esetben ki van
neki szolgaltatva, nincs rendelkezési lehe-
tésége folotte.

A kongresszuson harom, kényszerbeteg-
ségétél megszabadult paciens is vallalta a
nyilvanossagot: egy bulimidbdl gyogyult
fiatal holgy, egy ,, Nem mindennapi kény-
szereim” cimmel konyvet is irt férfi,
valamint egy alkohol- és jatékszenvedély-
betegségbdl tiinetmentessé valt fiatalember,
A patologids jatékszenvedély a kényszer-
betegség-spektrumban az impulzuskont-
roll-zavarok koz¢ tartozé kronikus és prog-
ressziv betegség. Amerikai adatok szerint a
benne szenveddk esetében 20 szdzalék az
ongyilkossagi kisérletek gyakorisaga. A
tobbes-fiiggé és keresztfiiggd (ha az
egyiket abbahagyja, felvesz egy masikat)
fiatalember, aki Fekete Péter alnevét a
kartyajatékbol kolcsondzte, torténete el-
mondasan tal ismertette a Gamblers
Anonymous (GA), azaz Névtelen Szeren-
csejatékosok klubjanak mibenlétét is. A
klubtagsag egyetlen feltétele: a vagy a sze-
rencsejatékok izésének elhagyasara. A ko-
z0sség tagjai mindenek eldtt meg kellett,

hogy tanuljak: nem tudjak kontrollalni
jatékszenvedélyiiket, elvesztették a jaték
feletti kontrolljuk képességét. Betegek,
akik gyogyitasra szorulnak, mint barmilyen
mas betegségben szenvedd egyén!

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag ez évi
kongresszusanak valamennyi el6adasa iize-
net a tarsadalomnak: a pszichiatria a
megértés €s a megértés tanitasanak tudo-
manya, érdemes élIni vele.

Szadvari Lidia
Budapest
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Valamennyiiink feleldssege

Ongyilkos magatartis a gyermekkorban

Egy haziorvos tapasztalatai

Szégyenkezve valljuk be, hogy a nevelési-életvezetési hianyossagok miatt évente

tobb szaz 14 éven aluli gyermek probalkozik meg az 6ngyilkossaggal.
Sajnos 8-10 ,,sikeresen”, fatalis kimenettel. A haziorvos kiilonos felelossége,

hogy a veszélyeztetetteket kiemelje, az esetleges latens pszichiatriai korképeiket

felismerje és gydgyittassa. A sikeres prevencio elofeltétele itt is a humanista
empatia és compliance.

Az okokrol

A 14 éven aluliaknal a suicid szandék motivacio-
ja a depresszid, az alkohol- vagy drogfogyasztas,
a kozosségi beilleszkedési zavarok, a csaladi
konfliktusok a jellemzdek. A szomatikus akcele-
racié, az urbanizdcid negativ hatasaival, a
pszichésen nem felkésziilt szemléletli, prob-
lémait megoldani képteleneknél ,,fals reak-
ciokat” eredményezhet. Ennek egy masik stlyos
formaja, a gyermekkori bilindzés térhoditasa.

Az els6 figyelmeztetd tiinetekre nem mindig
figyel fel a kornyezet, igy a hangulatzavarokra, a
figyelmeztetd megjegyzésekre. Sziikségtelen
figyelemfelkeltésre gondolnak, a segélykialta-
sokat (cry for helps) kommunikacioés defek-
tusként értékelik, onkifejezési zavaroknak tart-
jak.

Intd jel lehet, ha a gyermek zarkozotta valik, egy
ugynevezett ,fantaziavildgba menekiil”, vagy
»esszerlitlen szeretet” jeleit mutatja. Figyel-
meztet a halallal vagy gondolataval valo foglal-
kozas, az ugynevezett ,,utdnam kovetkez6 kor-
szakokra” t6rténd utalds vagy jellemz8 kijelen-
tések, mint példaul ,,na futok még egy-két kort, s
uténa befejeztem”. A suicidra késziils ,.gyer-
mekemberben” sokféle érzés diszharmoniaja ala-
kulhat ki. Ezek koziil néhany: szégyenkezés a
tehetetlensége miatt, s ebbSl adoddan a kivanatos
személy stigméja, az élet elviselhetetlensége, stb.
Neheziti a haziorvos, apolond, védénd vagy szo-
cidlis gondozond helyzetét, hogy ezek a prob-
lémés gyerekek sokszor elharitjdk a segitséget
vagy olyan negativ érzelmi reakciokat produkal-
nak, amelyek ,,falakat emelnek”. Igy az agresszi-
vitasuk, a kiszamithatatlansaguk, a fegyelmezet-
lenségiik gatak a kéznyljtasban. Hajlamosak
megtévesztésre is, igy:

- sajnalkozas,

- elrettentés,

- félelem felélesztésére, tudatos fajdalomokozas-
ra vagy ellentmondasos érzések felélesztésére a
segitékben.

Demostrative manipulalni akarjak a kdrnyeze-
tiiket, ezért nem egyszer a masok lelkiismeretére
igyekeznek hatni: ,,.. meg fogok halni, és akkor
fognak radobbenni, mekkora biint kovettek el.”
Sajnos, részigazsagaik lehetnek! Széthullott
csalad, alkoholista vagy depresszios sziilékkel, a
gyerek tartds bantalmazasaval. Mindezek okai

lehetnek a devians, antiszocialis viselkedésnek,
az Onpusztitasnak. (Kevesen tudjak, hogy a
WHO felmérése szerint a fizikai bantalmazasok
egyharmadat csecsemdk szenvedik el!)

Magatartas és kapcsolatok

A suicidum elkévetSi zommel olyan fitk, akik
nagyon kritikusak és perfikcionistdk a kor-
nyezetiikkel, de féleg magukkal szemben.
Hianyosak a kapcsolataik, magukba fordulok és
depresszidsak, panaszaikat elhallgatjak. A
lanyoknal inkabb egy ,lekiizdhetetlen fesziilt-
ségérzés” dominal, amitSl gyogyszerbevétellel
vagy falcolassal kivannak megszabadulni.
Sajnos egészségiigyi kultarank, alszemérmes-
ségiink, a szokasok, a civilizacids tiirelmetlenség
¢és felel6tlenség nem engedi, hogy elegendd id6t
szanjunk a gyerekeink védelmére, csaladunk és
orszagunk javara.

Ezek hidnyaban ne csodalkozzunk, hogy a rossz
példakat gyerekeink és unokaink kovetik, amikor
az egoizmust, az erészakot fetisizald, mammon
istensége altal dirigalt tdrsadalomban akarnak
¢élni. Egy olyan vilagban, ahol az emberi értékek
devalvalodasanak, a gyengék lelkei még bete-
gebbek, cselekedeteik még értelmetlenebbek
lesznek! Nem 6k, hanem mi vagyunk a hibasak!

Az orvos és beteg kommunikaci6jarol

A talterheltségiink, betegeink emberi tiirelmetlen-
ségei, az intimitas hidnya itt is objektiv gatjai a
kapcsolatteremtésnek. A gatlasokkal kiiszkodd
beteg gyerek félénksége, zarkozottsaga igy csak
fokozodik. Sietségiink, tiirelmetlenségiink kény-
nyen tagadasra készteti, az 6ngyilkossagi veszély
pedig megmarad. Maskor, jobb empatikusabb
megkdzelitéssel eredményt érhetiink el, kitarul-
kozik és megigéri, hogy szandékarol lemond. Va-
jon mennyire bizhatunk meg benne? Sikeriilt-e az
okokat feltarni? A gyerek, a sziil6k hallgatnak-e
rank, s elmennek pszicholégushoz, pszichiater
szakorvoshoz? Alkalmas-e a haziorvos, gyermek-
orvos praxisban, példaul a depresszios gyerekek
utdkezelésére, ellendrzésére, rehabilitacidjara,
kozosségi beilleszkedésiik medicinalis segitésé-
re? Az 1990 és 2000 kozott eltelt id6 soran
szerzett sajat tapasztalataimbol roviden az alabbi
tablazatokba felsoroltakat emliteném:

Onagresszio



L. tablazat
Suicid prébalkozasok

Suicid szandéku gyermek a 8-14 éves korosztaly-
bol, 37 gyerek volt tiz év alatt. A praxis gyermek-
1étszama 457 és 382 kozott valtozott, az évek alatt
folyamatosan csokkent a gyerekszam. Haldlozas
nem volt. Ismételt probalkozas Gsszesen egy volt,
egy 14 éves lanynal, gyogyszerekkel.

Eletkor szerint

II. tablazat
Elkovetés modjai

Gyogyszer: 27 esetben, ebbdl 18
altatoval, 7 nyugtato-
val, 2 szivgyogysze-

rekkel.
Gyogyszer + alkohol: 7 esetben (3 lany)
Gyogyszer + drog: nem volt
Leugras magasbol 1 fia
Vizbe ugras 2 lany
Onakasztas: nem volt
Léfegyver: nem volt

Suicid kisérlet el6tt 3-4 héttel, a gyerekek fele
jelzi szandékat, ismétlésre keésziil6knél pedig 70
szazalékuk.

Javaslatom:

Gyakran visszarendeljiik a gyermekeket éveken
at, az ismétl6dés megakadalyozasara.
Hazankban még nincsenek biztos tapasztalatok a
gyermek depresszansok otthoni felirdsanak,
szedésének kontrolljarol, ezért ezen betegeknél
kiilonosen 6vatosak legyiink.

A depresszios gyerekek gondozasaba besegit-
hetiink, de bizzuk inkdbb specialistikra.
Eletvezetésiik és rehabilitacidjuk segitése, kiala-
kitasa a haziorvos kompetenciaja legyen, egylitt-
miikodve:

- a gyermekpszichologussal,

- a gyermekpszichiaterrel,

- az iskolaorvossal,

- a védondvel,

- a pedagdgusokkal és a

- csaladdal.

A prevenciorol

Kiilfoldén ugynevezett ,,sziil6 iskoldkban” vagy
modszeres iskolai tréningeken ismertetik a
depresszid és a suicidum kapcsolodasait, kdvet-
kezményeit. Alkalmanként magam is tettem erre
probalkozésokat, de a sziil6k és a pedagogusok
ellenallasa miatt, sikertelentil.

Ugy gondolom, hogy a drogellenes (plusz az
alkohol és nikotin) el6adasokat kellene tartani,
sokkal tobb irast megjelentetni a depressziorol,
suicidumrodl, hangulatzavarokrol. A haziorvosi
tovabbképzéseken nagyobb hangsulyt kapjanak a
gyermekkori devians magatartassal kapcsolatos
informéaciok.

Célszerli egyénre szabott terapias kapcsolattartas
kiépitése, igy:

- kezdetben elfogado6-tamogato attittidok és reori-
entalas (0 célok talalasa),

- pszichés athangolds — meggy6zéssel,

- stabil lemondas kialakitésa.

A csaladorvos feladatai és lehetdségei

A sziirés fontossagardl, a krizishelyzetekbe
keriiltek szakorvoshoz iranyitasar6l mar széltam.
A kiskorunak is vannak személyiségjogai, amiket
tartsunk tiszteletben. Arr6l sem felejtkezhetiink
el, hogy suicid elShelyzetbe keriilteknél (kii-
16ndsen a kiskortaknal) korlatozott a belatas, s
emberi-szakmai kotelességilink a gyors pszichiat-
riai hospitalizacid biztositasa.

A korilmények szoritdsaban, valamennyien
pszichiaterré kell valnunk mind a primert pre-
vencid, mind a gondozés-rehabilitdcid vonatko-
zasaban.

Optimizmusra adhatnak talan reményt sajat si-
kereim is. Ezekr6l roviden szeretnék beszamolni,
kiemelve azt, hogy 1999-t61 tudatosan késziiltem
a magatartdszavarban szenvedd beteg gyerekek
célzott figyelésére. Ennek meg lettek az ered-
ményei is.

I11. tablazat
Prevencios, sziirési és gondozasi eredményeim

= rrak
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A 37 esetbdl praxisbol kezelve 23 gyerek. A 37
gyermeket folyamatosan gondozom.

a., Valamennyi betegem alkohol és nikotin
absztinensé valt. (Drogfogyaszté nem volt.)

b., Két havonta talalkozunk, betegenként 1-2 6rat
beszélink az aktualis gondjaikrol, négyszem-
kozt.

c., Familiaris, iskolai koriilményeik rendezddtek,
hatarozott céljaik vannak, s ezekért tudatosan
mindent meg is tesznek.

d., K6zosségi emberekké valtak, potcselekedetek
nélkiil.

e., Gyogyszeres kezelésiiket szakorvos indikalja
és ellendrzi.

f., Pszichologus vélemények szerint személyi-
ségszerkezetiik atalakulasa biztato jellegt.

Ha csak egyetlen suicidet sikeriil megelézni,
vagy a hajlamos gyerekeket megtalalni, mar
megeérte. A devidns magatartasi kiskortiak gyo-
gyitasa, a tarsadalom gyogykezelése is egytttal.
Segitsiink, a védtelenek varjak, s megtehetjik,
mert akarjuk!

Dr. Salamon Sandor
Lacacséke, haziorvosi praxis
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,Barmennyire is fontos a
beszéd, a cselekvés megeldzi

és le is zarja azt.”

(Moreno, 1939)

A telefonos lelkisegely

szolgalatok kepzese ¢€s
szupervizioja a pszichodrama
alkalmazasaval

Eloszo

A telefonos lelki elsdsegély a masik ember meghallgatasanak, befogadasanak
miivészete. Erzékenység és differencialtsag, a masik embernek, minden
megnyilvanulasanak tiszteletben tartasa. Az emberi kapcsolatok hiteles vallalasa.
Mindez tiinhet kevésnek és teljesithetetleniil soknak.
Vannak ,,iskolak”, melyek szerint azonnal a telefon mellé iilve, a masik
emberrel beszélgetve, évek hosszi soran at, komoly szupervizios
hattérrel ez az attitiid kialakithato.
Masok szerint csak sajat személyiségiink hosszu, faradsagos, tematikus képzési-
tanulasi folyamataban érheto el (H. Harsch, 1985).
Mi az utobbi felfogashoz allunk kozelebb. A telefonos szolgalatra torténo kiképzés
nem tobb évig tarté posztgradualis tanulmany.

Fontos azonban, hogy megfelels, lehetdleg
kvalifikalt emberek keriiljenek kivalasztasra,
helyes — elsdsorban valddi segit6 — motiva-
ciéval, bizonyos emberi tulajdonsagokkal.
Fontosnak tartjuk, hogy ezeknek az embe-
reknek atadjunk egy bizonyos ismeret-kvan-
tumot, amely pszichiatriai, orvosi, mélylélek-
tani, teologiai, szocioldgiai ismereteket tartal-
maz, hisz csak ezek birtokaban ismerhetik
meg a leendd segit6k dnmagukat, mlikddési
modjukat (példaul elfojtas, attételek) és
tudnak jol tajékozodni klienseik vilagaban.
Fontos, hogy ezek az emberek megfeleld
kozegben, megfeleld tarsak kozott ismer-
hessék meg Onmagukat, akik odafigyelnek
rajuk, akiknek fontosak és akik tgy, ahogy
vannak, elfogadjak 6ket. Ez nagyon fontos
mozzanat, ugyanis csak igy lehetséges
onmaguk megmutatdsa, megismerése — és
masok elfogadasa révén — elfogadasa. Fontos,
mert csak az az ember tudja szeretetteljesen
elfogadni embertarsat, akit szeretettel elfo-
gadtak €s aki — valamennyire legalabbis —
szereti Gnmagat.

Ezeken tilmenden meg kell tanulni és hosszi
évek gyakorlataval sajatunkka tenni egy
olyan beszélgetési modot amelyben nem
hangzik el tanacs, oktatas, le- vagy ra-
beszélés, csupan empatia van, a masik ember
feltétel nélkiili elfogadasa, a segitd Gszinte,
onmagaval Osszhangban 1év6, kongruens

r__r

viselkedése (Faber,1987). Ez segiti a segit-
séget kérd szamara az Onfeltarasi folyamatot
amelynek sokszor az a végeredménye, hogy
maga a kliens fogalmazza meg, teszi vila-
gossa addig atlathatatlan problémajat esetleg
talalja meg a megoldast. A minimalis elméleti
ismereteket a lényeges témakat, fogalmakat
kiillonosen hangsulyozva elméleti eléada-
sainkon tanitjuk meg. A megfeleld besz¢l-
getési technikat, a segitd attitidot az ezt
kovetd szabad interakcidos beszélgetéseken
kezdjiik elsajatittatni. A folytatds és az Onis-
meret véget nem érd folyamata pedig dontéen
a pszichodramatikus egységekben és a munka
elkezdése utan a kéthetenkénti szupervizios
iiléseken zajlik.

A pszichodramatikus szemlélet és technika
a biztositéka annak, hogy a képzés soran ne
az értelmi képzésre, kognitiv ismeretek
atadasara helyezziik a hangsilyt, hanem az
ént erdosito, a személyiséget érlelé kolcsonos
kapcsolatok megtapasztalasara. Telefonos
munkam soran fontossa valt szamomra, hogy
egységes tematika alapjan valdsuljon meg a
képzés és szupervizid. Ennek kidolgozasat
segitette Ot teljes ligyeldi csoport kiképzése és
folyamatos szupervizidja valamint a mas cso-
portok altal kért szupervizidk tanulsagai
Tizenot éves munkam alatt a drdma sodra hol
erdsebb, hol lassubb folyast volt, nemegyszer
hegyeket kellett attérni és ismeretlen tajakon

S.O.S. modszertan



medret mélyiteni. Most érzem ugy, hogy
megtalalja biztos utjat az ért6l az 6ceanig.

A pszichodrama alkalmazasa
a telefonszolgalatban

1989-ben, az egri érseki bazilika képlanjaként
kezdeményeztem egy telefonszolgalat meg-
szervezését. Az egyhaz keretében ez meg-
valosithatatlannak bizonyult, ezért az egri
Csaladsegité Intézet megbizasat fogadtuk el
egy dramatikusan képzett szakpszichologus-
sal és pszichiaterrel kozosen. Az iigyelSk
kiképzésében és kés6bb a szupervizidban
kiemelt helyet kapott a pszichodrama.
1992-ben megvalasztottak a Telefonos Lel-
kisegély Szolgalatok (LESZ) alelnokének.
Ekkor az orszagos talalkozokon is az elsék
kozott kezdtem alkalmazni a pszichodramat
mint csoportmddszert. Kezdetben 6vatossag-
gal fogadtak, volt aki meg is kérdGjelezte a
l1étjogosultsagat, de a résztvevék évrdl évre
fokoz6do érdeklédése lassan eloszlatta a
bizalmatlansagot. Moreno szavaival: ,,a vadl-
tozas forradalmi volt.”

Azdbta tobb szolgalathoz meghivtak telefonos
kiképzésre és szupervizios csoportvezetésre,
amelyet pszichodrama modszerrel végeztem.
Bizom benne, hogy Magyarorszagon a pszi-
chodrama alkalmazasa az ligyelSk igénye és a
pszichodraméban jartas szakemberek szama-
nak novekedése miatt egyre elterjedtebbé
valik. Tudomasom szerint az 6nkéntes tele-
fonos munkatarsak koziil az orszagban koriil-
belil tizen vettek, illetve vesznek részt dra-
matikus képzésben.

A telefonszolgalat mint a segité talalkozas
specialis formaja

A telefonszolgalat sajatos eszkdz, a telefon
segitségével valdsitja meg a segitd talal-
kozast. A telefonos segités nem klasszikus
segitd helyzet. Komoly korlatai, nehézségei
vannak. Példaul nincs a kliens és a segitd
kozott szerz6dés, a klienst semmi nem
kotelezi. Akkor hiv, amikor akar, akit éppen
elér vagy akar, akkor szakit meg egy beszél-
getést, amikor akar. Semmi nem koti csak az
6 igénye. Nem lehet tudni, hogy a kapcsolat-
ban melyik az utolsé mondat, az utolséd szo.
Nem tudhaté mas segitékkel mit beszélt,
meddig jutott. Nem hasznalhatok a személyes
kapcsolat elényei, az azokbol nyerhetd infor-
maciok. A megjelenés, a viselkedés, a meta-
kommunikacid, a személyes hatas, gesztusok,
statusz. Anonim a hivo is €s anonim az iigyel6
is. Vannak azonban elényei is. A hivé akkor
veszi fel a telefont, amikor a leginkabb sziik-
sége van a meghallgatasra, amikor legjobban
fesziti egy probléma, amikor gy érzi, telje-
sen egyediil marad egy gondjaval a vilagban,
amikor az 6t koriilveve sotétségen nem hatol

at egyetlen fénysugar sem. Ez a fesziiltség
fogékonyabba, nyitottabba teszi. Nem kell
varnia, lépéseket tennie egy konzultacios
lehet3ség megteremtéséhez, amihez elszant-
sag, id6, energia, bizonyos belsé gatlasok
lekiizdése kellenek. Csak ki kell nytjtani a
kezét, fel kell emelni a kagylot... Nem kell
felfedni kilétét. Lehet, hogy ismert, fontos,
esetleg kozéleti ember, aki szégyenli a prob-
1émajat, lehet, hogy olyan elesett, hogy azt
szégyelli. Lehet, hogy a probléma olyan jel-
legli, hogy soha nem merné valaki
,»,szemébe” mondani.

A telefonos segitésben ezentul a hangsuly
attolodik a hallgatasra és meghallgatasra.
Hallgatni — kiilsé csendben lenni, meghall-
gatni — odafigyelni, a masikra rahangolodni.
,,Centire” megérezni a masikat, csatlakozni
hozza. Bels6 csendet teremteni, rendel-
kezésre 4llni, olyan szdveget is készséggel
¢és indulat nélkiil hallgatni, ami teljesen ide-
gen t6liink vagy elleniink iranyul. A ki nem
mondott gondolatokat ¢és érzéseket is
meghallani, megérteni és ezzel segiteni
tudatosittatni, kimondatni. Azt érteni, amit &
ért a szavakon. Kimondatni, felszinre hozat-
ni a masikkal azt is, amit még csak sejt. Es
ez még mind ,,csak” a meghallgatas. Ezutan
johet a megszolalas. A kérdés-felteves, ha
kérdezik, ha sziikséges, az én érzéseim,
gondolataim kozlése, a hivd kérdéseinek
atfogalmazasa, a direktivitas elkeriilése,
azon személyiség-1élektani koncepcid ér-
vényre juttatasa, hogy egyetlen ember sem
mondhat le 6nallosagarol, barmilyen elesett,
szerencsétlen legyen is (A. Vannesse, 1993).
D. W. Winnicott (zit.: A. Vannesse) szerint
nem elsGsorban a hivok problémaival, ha-
nem személyével kell megismerkedni, és
azzal, ahogyan § az eseményeket megéli.
»A telefonos lelkisegély szolgdlat minden
ember szamdra meg akarja adni a
lehetoséget arra, hogy baj, kétségbeesés
vagy ongyilkossdgi veszély esetén —
szabadsdgjogai tiszteletben tartdasdval —
azonnal felvehesse a kapcsolatot egy
mdsik emberrel, aki bardtként készy és
képes a hivot meghallgatni és vele egy
segito beszélgetest folytatni. A telefonos
lelkisegély szolgdlat dltal nyujtott segit-
ség az életre valo bdtoritisra és a
krizishelyzetekkel valo megbirkozas ke-
pességenek fejlesztésétre iranyul.”
(IFOTES: Telefonos Lelkisegély Szolga-
latok Nemzetkdzi Szovetsége, 1964)

A telefonszolgalatok rovid torténete

1895-ben, a telekommunikacidé ,,6skora-
ban”, Harry Warren babtista lelkész mega-
lapitotta New Yorkban az elsé telefonszol-
galatot egy szallodai dngyilkossag megrazo

S.O.S. modszertan

reINqSoAN




Uwvegbara

¢lményének hatasara.1953-ban Chad Varah
anglikan lelkész Londonban létrehozta a
ma mar az egész vilagot behalozo
Szamaritanus szervezetet, amely onkéntes,
dontéen telefonos segiték egyesiilésével
jott létre. A mozgalom gyorsan elterjedt az
eurdpai kontinensen €és mas foldrészeken is.
A telefonszolgalatok nemzetkozi egyditt-
miikddésének kezdeményezésére 1960-ban,
Genfben hivtak 0ssze az elsé europai kon-
gresszust. 1964-ben Oxfordban, a harmadik
kongresszuson megalapitottak az IFOTES
(International Federation of Telephonic
Emergency Service) szervezetét. Székhelye
Genf. Azd6ta minden harmadik évben mas-
mas tagorszag ad otthont a kongresszusok-
nak. Az els6 magyarorszagi telefonszol-
galat 1971-ben alakult Debrecenben Szabo
Pal kezdeményezésere. Ezt kovette 1974-
ben a budapesti E.L.E.T. Hegediis Imre
vezetésével, majd Pécsett, Szegeden és mas
varosokban alakultak szolgalatok. Jelenleg
tobb mint 30 miikddik az orszagban. 1981
ota évente talalkoznak konferencidkon a
tapasztalatok megbeszélésére. A szolgala-
tok orszagos szovetségbe (LESZ) tomoriil-
nek. Ez tagja az IFOTES-nek, amelynek
egységes nemzetkdzi iranyelvei, céljai és
alapelvei igy minden szolgalat miko-
désének meghatarozoi.

Egerben 1989 o6ta mikodik a Telefonos
Lelki Segélyszolgdlat a Csaladsegitd
Intézet keretében, annak oOnallé szakmai
egységeként. A szolgalatnak csak tisztelet-
dijas és Onkéntes munkatarsai vannak. Az
intézet biztositja a szolgalati helyet annak
koltségvonzataval egyiitt és a minimalis
tigyeldi tiszteletdijat. A szolgalat a szakmai
munkaban teljes autonoémiat élvez, a fen-
ntartdé intézmény nem feliigyeleti szerve.
Az 1j csoportok képzésének, a szakmai
tovabbképzéseknek valamint a szupervizio-
nak a koltségeit az ,,SOS Vox Humana Ala-
pitvany” biztositja. A szolgalat folyamatos
mikodését az Onkéntes ligyel6i vallalas
teszi lehet6vé. A munkatarsak lemorzso-
lodasa (elkoltdzés, kifaradas, munkahely-
valtoztatas és alkalmatlansdg) miatt folya-
matosan Uj csoportok kiképzésére és szol-
galatba allitasara van sziikség. Ugyanakkor
vannak iigyeldk, akik visszajonnek a szol-
galatba a féléves pihendidé utan. Kiilon
tanulmanyt érdemelne, hogy a szerep-
fejlédés eredményeként a szolgalatbol
tovabb 1épve milyen 6nallé munkara val-
lalkoznak a volt stabtagok, péld4aul drogam-
bulancia vezetése, ifjusag-védelem.

1995 §szétdl az iigyelet mindennapos, este
19 oratdl reggel 7 oraig hivhato. 1997-ben
befejeztiik a negyedik csoport kiképzését.
Tapasztalatunk szerint kétévente sziikséges
Uj csoport inditasa.

Sziirés, kivalasztas:
a Moreno-i harmas kérdés

A motivacio

A jelentkez6k tobb mint fele kereseti
lehet&séget var a szolgalatban valdo mun-
katol, ami a munkanélkiiliség novekedése,
az életszinvonal csdkkenése miatt érthetd.
Ezek az emberek mar a kérddivvel kikiildott
ismertetd elolvasasa utan visszalépnek,
hiszen fizetést a szolgalat nem tud adni
csupan minimalis tiszteletdijat. 30 szazalék
sajat Onismereti, rosszabb esetben terapias
munkéja helyett jelentkezik, hogy ezt a
munkat masok segitése altal ,, vdltsa ki”. Ez
kirivo esetekben mar az elsé interju soran
kideriil. A jol motivalt jelentkez6k — az 6sz-
inte segitészandékon til — vallaljak sajat
konfliktusaikat, s6t érteni is akarjak azokat.
Szabad kapacitasukat ajanljak fol, példaul a
csaladbol elmentek a gyermekek, meghalt
az addig segitésre szorulo sziil6 vagy szeret-
nének egy kozosséghez tartozni. Ezeknél a
jelentkezéknél a felvételnél a konfliktusok
megoldasi modjanak milyenségét és kovet-
kezetességét, a belatds meglétét, az 1j
lehet8ségek keresésére valo nyitottsdgot és
a valtozas lehet6ségének elfogadasat vizs-
galjuk.

Moreno a Meghivas egy talalkozasra (Ein-
ladung zu einer Begegnung) cimi irdsaban
mondja: ,,...Ha utamon csak lassan, vagy
egyaltalan nem jutok elobbre, akkor a veled
valo talalkozasomban is van szakadas,
torés, zavar, kellemetlenség, tokéletlenség.
Ezért meg kell vizsgalnom helyzetiinket, fel
kell ismernem azt, hogy megtaldljam az
abbol kivezeté utat. Ezért megallok és fel-
teszem a kovetkezd kérdéseket:

*Mi hozott minket ebbe a helyzetbe?
*Mi jellemzi helyzetiinket?
*Mi a kivezet ut ebbél a helyzetbdl?”

A jeldlt a vezetSkkel vald személyes talal-
kozas soran harmas feladatot kap:

- strukturalt mélyinterjuban valo részvétel:
sajat életut, csaladi modell, érési pontok a
jelolt életében, személyes motivacid a szol-
galatra valo jelentkezésre,

- egy sajat konfliktus vagy krizis megoldasi
modja,

- telefonszimulacios gyakorlat, imitalt pro-
baligyelet az ligyel§ szerepében. A hivo az
egyik kiképzd, a téma a jelolt altal elmon-
dott konfliktus vagy krizis.

Legfobb szempontok a kivalasztasnal
A felvételnél az alabbi, a képzés soran

tovabbfejlesztend6 készségek meglétét
vizsgaljuk.
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Onismeret: Mivel a beszélgetésbe belevi-
heti sajat konfliktusait és megoldasi modell-
jeit, ezaltal érintédhet, belevonodhat a hivo
problémajaba. Ezért fontos, hogy az iigyeld
ismerje sajat érzéseit és tapasztalatait, kom-
petenciajanak hatarait, példaul mit vallalhat
fel azonnal, a belevonddas veszélye nélkiil.
Beleérzo képesség: Az iigyeld olyan hely-
zetbe is keriilhet melyben t6le idegen és
nehezen megkozelithetd gondolkodas és
viselkedésmodba is bele kell tudni helyezni
magat.

Nyitottsag (elditélet nélkiiliség): Képes le-
gyen a massag elfogadasara példaul homo-
szexualis hivoval valo beszélgetés soran,
valamint az egyéni szabadsagjogok
tiszteletben tartasara nemre, fajra és vallas-
ra valo tekintet nélkiil. Nagyon fontos
kovetelmény, ugyanis Magyarorszagon a
tolerancia-kiisz6b igen alacsony, nagy az
elditéletesség.

Terhelhetdség: Mivel az ligyeld olyan ese-
teket hallhat, amelyek megrendithetik,
példaul személyes érintettség miatt, és
mivel a titoktartas a telefonszolgalatban
kotelezd, egyediil is kell tudni ezeken az
eseteken dolgozni vagy a kdvetkezd szuper-
vizidig hordozni Sket.

Ezeket a képességeket a képzés soran végig
reflektaljuk, hogy a segité szerep szin-
dromas formajat elkeriiljiik és a kiégés
veszeélyét csokkentsiik.

A segito szerep lehetséges mozgaté rugoi

1/a., Az egyik sziil6 talszarnyalasabol
fakado motivacio. A meg nem kapott elis-
merés, a megfelel6 hely hianyara adott
valasz. A csaladban nem sikertilt legy&znie
nagy rivalisat, példaul az apjat, az életben
azonban igen.

1/b., A sziil6vel valo azonosulas. ,, Ha ldtnd,
biztosan ériilne neki. En is akkor érzem jol
magam, ha segithetek.” A sziil6i szerep
atvétele valik 6romszerzévé, beliilrdl jutal-
maz6 viselkedéssé.

2/a., Egy segit§ szerepben mar jo segitének
bizonyult, ezért segit masoknak is. Fel-
fedezve onmagaban az uj készséget, hasz-
nalni szeretne azzal.

2/b., Sajat szenvedés, fajdalmas tapasztalat
altal kivaltott empatikus segités késztetés.
3., Egyes énvéd6 mechanizmusokon, mint
példaul reakcidképzés uUtjan az agresszid
jovatételekénti segités vagy a bilintudat
miatt kialakulhat a masokat félt6, masokrol
gondoskodd magatartas.

4., A felettes én szigora gatolja a sajat
kivansag teljesiilését és a masokat segités
vezet a boldogsaghoz (Anna Freud,1932).
Ezaltal keriil§ uton azonosul kivansagaival.
(Schmidbauer,1977)

A segit6 szerep pszicholdgiai strukturaja
Erett segitd szerep

Az érett, elmélyiilt segitdi kapcsolatra az
jellemzd, hogy a segitd elégedetten, kiegyen-
sulyozottan vesz részt a konfliktusok, kritikus
¢lethelyzetek megoldasaban. Ebben a szerep-
ben a segitének az a szandéka, hogy segitsen
a masiknak személyisége kifejlesztésben,
érlel6désében, hogy az képes legyen jobban
funkcionalni, az élet nehézségeivel meg-
birkdzni.

Az egészséges, érett személyiség teveékeny
ura kornyezetének, személyisége bizonyos
fokig egységes és képes arra, hogy pontosan
észlelje mind a vildgot, mind 6nmagat. Az a
segitd akinél mindezt tapasztaljuk, ,, szilardan
meg tud dllni a maga laban” (Allport,1997).
Mivel a segitének a sajat személyisége a leg-
fontosabb munkaeszkoze ismerni illik annak
minden csinjat-binjat megteremtve ezzel azt a
biztonsagot, amely énjének kiterjesztése¢hez
sziikséges.

A segités kozéppontjaban a segitett érzelme-
inek felismerése, megértése, elfogadasa a
személyiségébe vald integracidja all. Ez a
kapcsolat elsdsorban a jelenre és a jovore
koncentral. A segité kapcsolat fokusza tehat
nem a segitett konkrét problémaja, hanem a
selbstje, teljes személyisége, szerepeinek
Osszessége.

Szindromas segit6 szerep

Latszolag erds énnel rendelkezik, ezzel azon-
ban sajat gyengeségét leplezi. A falak mogott
egy ¢€hes csecsemd sir (Schmidbauer, 1977).
Allandodan igyekszik masokon segiteni, sajat
sziikségleteit viszont nem képes felismerni,
tudatositani és kielégiteni.

Jellemz6 rd a kényszeres és depresszios
karakter-jegy, amelynek gyakran élettorténeti
hattere van:

- az elutasitott gyermek,

- a felettes énnel val6 azonosulas,

- rejtett narcisztikus sziikségletek,

- az indirekt agresszio,

- nem adekvat blntudat,

- a kolcsondsseég kertilése.

Korrekeié és integralas

Az emberré valashoz sziikség van bizonyos
érzelmek feldolgozésara, bizonyos normak
elsajatitasara. Az dnmegvalositasaban gatolt,
esetleg sériilt segité szamara lehetéség nyil-
hat arra, hogy segit6 szindromajanak elemeit
Onismereti €s szupervizios csoportokban fel-
dolgozza. A segitd szereppel torténd teljes
azonosulas adott esetben lehet az én-
gyengeség jele is, amely magéval hozhatja a
személyiség szerepbe merevedését. Cél, hogy
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a segitd tamogatast, biztonsagot add csoport-
légkorben gyengeségeit vallalva, emberibb
emberré valjon, igy fordulva &nmagahoz:
mindent meg kell tennem annak érdekében,
hogy olyan segitové valjak, amilyen részben
mar vagyok, és amilyen, remélem, egészben
leszek.

A képzés sulydt az érzelmi Onnevelésre
helyezve kommunikacios és kapcsolati ér-
zékenységet fejlesztd tanuldsi helyzetek
révén a dramatikus jaték keretében lehetévé
tesszilk a sajat er6forrasok megtalalasat,
realis felmérését (Leutz,1974).

A szocialis atom

A szocialis atom fogalma szorosan kapcso-
lodik Morenonal a szerep- és fejlédéselmeé-
lethez.

Moreno nem az egyes ember individudalis
pszichodinamik4jabdl indul ki, az ¢ szem-
pontja az élet interakcids szerkezetébe
agyazott ember. Szerinte nem az individu-
um, hanem a tarsas atom a legkisebb egység
(Moreno,1981).

A terapias beavatkozas targya sem lehet mas
csak az ember — €s végs6 soron valamennyi
ember — ,, interpersonal relation-jai”. More-
no szociometriai munkassagaban a tarsas
kontextusban létez6 ember konkrét viselke-
dése jelenti a kiindulopontot.

A szocialis atom fogalmaval jeloljiik vala-
mennyi kapcsolati szerkezet legkisebb
egységét. A szocidlis atom tartalmazza az
érzelmi, szocialis és kulturalis kapcsolatokat
az egyén ¢és azon személyek kozott, akik
valamilyen modon egy id6ben éltek. A szo-
ciadlis atom az individuumoknak az a
legkisebb magva a tarsas vilagegyetemben,
akik kozott ,,emocionalis kapcsolat” van
(Moreno, 1960).

A szocialis atom azokbol a személyekbol allo
mag, akik az egyénnel érzelmi kapcsolatot
tartanak fenn. A szocialis atom egy belso és
egy kiilsé korbdol valamint a kiilsé mag koriil
elteriilé ismeretségi volumenbdl tevidik
ossze.

A belsé kor a személyeknek azon magva,
akikkel az egyén kapcsolatot tart fenn.

A kiilsé kor a személyeknek azon magva,
akikkel kivanatos volna kapcsolatot 1étesiteni
vagy helyreallitani. Az ismeretségi allomany
olyan ismeretségekbdl all, amelyeknek nincs
érzelmi jelentéségiik az egyén szamara. A tar-
sas kapcsolatoknak arrdl a tag terepérdl van
sz6, amelybdl az érzelmi partner merithetd.
Az ismeretségi allomanyon kiviil helyezkedik
el a szimbolikus, a tdmegbdl valé kapcsolat
tere (Moreno 1976 in: Moreno 1981).

A tarsas atom szerkezete az egyén kapcso-
latainak szamatol és kapcsolatainak jellegét6l
fligg. A szerkezet a sziiletés pillanatatol
kezdve fejlédik. Kezdetben az anya és a gyer-

mek tartoznak bele. IdGvel mas személyek is
belépnek a gyermek életterébe. A novekedés-
sel parhuzamosan a szocialis atom is folya-
matosan kiterjed. Ennek soran az egyén szo-
cialis és emocionalis kiterjedése befolyasolja
egymast, egymassal korrelal. Moreno szerint
példédul minél tobb valakinek a kapcsolata,
annal kevésbé fiigg a kapcsolat partnereitdl.
ezek a megallapitasok kiilonds jelentséget
kapnak az anya-gyermek kapcsolatban, az
idés emberek valamint a segitségre szorulok
¢s segitdk szocialis atomjanak kulturalis, szo-
cialis és pszichikus elsorvadasa miatt. A szo-
cialis atom regeneralodasi képességének
fontos feladata van az emberi személyiség
formalodasaban, bizonyos élethelyzetekben.
Az egyén szocialis atomjanak térfogata kii-
16nb6z6 okokbol csokkenhet. Okozhatja a
vonzalom elvesztése, egy nem megfeleld
emberrel vald helyettesitése és a halal. A
fiatalabbak, az id6s emberekhez képest kony-
nyebben tudjak atomjukat ,,szocialisan rege-
neralni”. Az id6s emberek atomjanak kisebb a
térfogata. Moreno ,,szocidlis halalrol”, ,ki-
viilr8l jott halalrol” beszél, vagyis nem a test
és nem a pszichikum halalarél. A szocialis
halal bekovetkezhet joval a fizikai halal el6tt,
amikor is az embernek sorra elhalnak a
rokonai, baratai, ismerdsei €s nem képes Uj
kapcsolatokat teremteni. Moreno szerint az
interakcios partner elveszitése szerepveszi-
téssel is egylitt jar (gyasz) és ez az En
csokkenését vonja maga utan. ,, Az a felis-
merés, hogy nemcsak onmagunkon beliil
éliink, hogy van egy , kiviili” En is, ami na-
gyvon erdsen strukturdlt, ami reagdl a néve-
kedésre és a pusztuldsra — nos, ez a felismerés
uj reménysugarat adhat a geriatrianak, az
idoskor tudomanyanak. A halal az élet funk-
cidja, tarsadalmi realitasa van.” (More-
no,1981)

Az Onmagat valtoztatd szocialis atom kon-
cepcidja magaban rejti az életen at tartd ta-
nulas lehet8ségének képzetét. Moreno az
ember fejlédésével és szocializacidjaval fog-
lalkozva nem szoritkozik a gyermek és ifju
korra, az élet teljes kontextusat latokorébe
vonja.

Egy ember életében az életvitel zavarait
Moreno szerint a szocialis atom zavarai okoz-
zak.

A szocialis atom semmiképpen nem abszolut.
Az élet folyaman egyiitt valtozik azokkal a
személyekkel, akik a vonzaskorébe keriilnek.
Minél tobb elutasitas és elutasitott vonzas jel-
lemzi a tarsas atom szerkezetét, annal maga-
nyosabb az individualis mag. Ez esetben nem
rendelkezik szocialis halozattal, a kapcsolati
személyeknek alig van vagy semmi koziik
nincs egymashoz.

A pszichodramaban a szociometriai aspektus
egyrészt diagnosztikus értékkel bir, a vezetd
(az ligyel6) a szocialis atom felderitésével
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megismeri a tagok (a hivd) statusat, illetve
mas jellemzOket, masrészt a szocialis atom
megjelenitésével, elemzésével a csoport (a
hivas) reflektalt terében a kapcsolati rendszer
konfrontaciojat és korrekciojat lehet kezde-
ményezni.

A szocialis atom akar képzeletbeli megje-
lenitése példaul a hivas alatt nagyban hoz-
zasegitheti az ligyel6t a hivo teljesebb ész-
leléséhez, a Te felismeréséhez. Fontos lehet
azért is, mert az individuum és a tarsadalom
alapvetéen 0Osszekapcsolodik. (vo.: (Mi
vers,1986). Ennek analogidjaként a hivo
probléméja sem valaszthaté el vagy le a
kornyezetétdl, s kiilonosen nem kezelhet6 az
individuumra lesziikitve. Egy masik fontos
szempont lehet a szupervizios munka alatt az
iigyel6 szocialis atomjanak ismerete, ala-
kulésa, amely sokszor hozzésegit bizonyos
elakadasok megértéséhez. A szocidlis atom
elemzésénél nem a tiinetek allnak kozép-
pontban, hanem az a cél, hogy a tiineteket
a kapcsolatok terében ragadjuk meg.

A dolgozatban a szupervizids eset demon-
stralasaval erre szeretnék ramutatni, amikor
reflektaltan megjelenik a szocialis atom belsdé
magja, majd a fokuszban regeneracios le-
hetéségként annak vagyott kapcsolati kiilsd
kore (Pintér, 1992).

Telefonos szimulaciés jaték dramatikus
eszkozokkel

A gyakorlat a hivo és ligyel6i szerep foly-
tonos szerepcseréjére épiil: a jeloltek pa-
rokban gyakoroljak a telefonon keresztiili
talalkozast. Az itt alkalmazasra keriil forma
,,szcenikus rekonstrukciéonak” nevezhetd
(Petzold 1981).

Az el6adasokon és az azt kovetd diszkusszion
a dramavezet? is résztvesz. A felmeriil olyan
kérdéseket, amelyek a jeloltek érintettségét
titkkrozik Osszegytjti és kiegészitend6 mon-
datként megfogalmazva egy-egy lapra felirja.
Az ezt kovet6 telefonos szimulacios jaték a
pszichodramatikus folyamat tetradikus mo-
delljére épiil (Petzold 1979).

Bemelegedési fazis:

Néhany, az elhangzott kérdések alapjan meg-
fogalmazott kezdémondat:

,Sulyosan szédiilok,... a gyogyszerek sem
segitettek eddig...

Ugy érzem mindenki engem figyel...

A nék (ferfiak) mind egyformdk...

A sziileim valni akarnak, én ebbe belehalok...
Nem merek hazamenni, mert elhuztak...
Megtetszett valaki, 6sszezavarodtam...

A feleségem mindennel elégedetlen...

Valami hianyzik az életembdl...

Ugy érzem kihasznalnak... stb.”

A kiteritett lapok koziil ki-ki valaszt maganak
egyet. Ez rendszerint a hallgatd sajat prob-
lémajat tartalmazza. Az, aki foglalkozni is
akar vele, behtizza a székét a korbe.

Ebben a képzési egységben mindenki leg-
alabb egy protagonista — hivo — szerepet kell
hogy vallaljon, ligyeldi szerepre tobbszor is
kivéalaszthatjdk. A tdbbszori valasztdsnak
iizenet értéke is van.

Akcidés fazis: A jelentkez6k koziil szocio-
metrikusan valasztanak protagonistit a cso-
port tagjai. O a hivo székébe iil.

A szintér: Az ligyel6i szoba két egymasnak
hattal all6 székkel. A protagonista valaszt
maganak egy lgyel6t, akivel ugy érzi leg-
inkabb meg tudja osztani a problémajat (tele-
J.L.Moreno: Pszichodrama II). Egy masik
forma lehet, hogy a hivd a székén a kezdd
mondatot elmondja és var amig a csoportbol
valaki véllalja az iigyel§ szerepét. Ezutan
kovetkezik a beszélgetés.

Integracios fazis: A feldolgozasban szerep-
cserével a protagonista ligyeld szerepben, a
volt tigyel6 hivo szerepben beszél ugyanazon
problémarol. Ha nagyon érintett, akkor ha-
sonmas technikaval a protagonista mintegy
tiikorben is szemlélheti a torténést.

A tovabbiakban mindketten felallithatjak a
hivoként megjelenitett szerepld szocialis
atomjat a hivo teljesebb megértése és €sz-
lelésének Osszehasonlitasa céljabol. A val-
tozatok lehet8sége szinte végtelen.
Ujraorientalasi fazis: A sharing, a szerep-
feedback és identifikacios-feedback a drama-
tikus jaték befejezd szakaszanak megfeleléen
torténik.

A konkrét gyakorlat soran az egyes fazisok
atfolynak egymasba és gyakran tovabb foly-
tatodnak egy protagonista-centrikus drama-
jatékban, amely mar atvezet az Onismereti
egységbe.

Pszichodrama témacentrikus csoport
(10x4 6raban)

A képzés Onismereti egységében flleg a
segitd szerep eredetére, fejlédésére és mii-
kodésére fokuszaljuk a dramajatékot. Célunk
a valodi motivaciok tudatositasa, a gyokerek
feltarasa, a szindromas segités csapdainak
felismerése, elkeriilése, hogy példaul meg-
elézziikk a segitd szerep talburjanzasat.
Fontosnak tartjuk az élet mas szerepeinek
felismerését, a szereprepertoar bovitését,
hogy a segitd szerep terheit a kiégés veszélye
nélkiil hordozza a segitd.

A témacentrikus csoportban természetesen
minden téma el6fordulhat, példaul az élet-
torténet keresztmetszetében adodo konfliktu-
sok, tovabba a magan-, a hivatasbeli- és a tar-
sadalmi szerepek altal prezentalt témak.
Koriilhatarolt tiinetek, egyszer(i vagy globalis
életproblémak. A csoportépités fontos esz-
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koze a szociometria, amelyet f6leg a képzés
utan a munkafézisban alkalmazunk.

Egy segité szerep eredetének feltarasara és
reflektalasara példa Noémi jatéka.

Példa : ,,Mindig megcsalom a bardatom
Noémi protagonista jatéka

A felvételi interjubdl tudom: Noémi 23 éves
foiskolas, de tanitani _nem akar, diplomas
apolo szeretne lenni. Edesapjaval él. Hajat
koromfeketére festi, fekete farmerban, polo-
ban jar. Az 6ltozékével mintegy pancélt von
maga koré. Bardtndje Osztonzésére jelent-
kezett a képzésre. Az édesanyja meghalt,
haldlarol nem szivesen beszél senkinek. Egy
ndvére van, a nagysziileit nem ismerte. A
baratai fontosak szamara.

Bemelegedés (warming-up)

Ez alkalommal a képzés elméleti egysége a
halalrol és a gyaszrol szolt. Az ezt kovetd
telefonos szimulacios gyakorlat témaja is a
gyaszmunka volt.

Noémi a drama-egység elbtti sziinetben félre-
huzdédva egy sarokban pityereg. A vezetd
érdeklédésére elmondja, hogy megcsalta a
baratjat bar erre semmi oka nem volt.

A bejelentkezé korben harman jelentkeznek
jatékra. Témajuk megfogalmazasa kévetkezo:
Tizenkét évesen nem tudtam elkészénni az
apamtol..., most tudtam meg anyam gyo-
gyithatatlan beteg...., én mindig megcsalom a
baratom. Bar az el6zmények a gyasz feldol-
gozasat indokoltdk volna, a csoport mégis
Noémi témajat valasztotta. Latszolag
inadekvatnak tlint a csoport valasztasa, talan
Noémi sirasa érintette meg Sket - gondoltam.
Jaték (action-methods)

L jelenet:

Korben jarva a szinpadon kibontakozik a
torténet. Noémi elmondja: érthetetlen szama-
ra, hogy amikor a baratjara vart egy randevin
¢és az késett, elment sétalni egy csoporttarsa-
val és csokoloztak. Emiatt azéta nem mer a
baratjahoz kozeledni, egy el6z6 kapcsolata is
igy szakadt meg és fél, hogy ez Ujra meg Gjra
meg fog ismétlédni.

Hogy hogyan képzeli el a veliik valo talal-
kozast, mintha helyzetben kivalasztja a barati
kort, a megcsalt fiat, a csoporttarsat és egy
baratnét. Mintha a f8iskola padjaban iilnének,
az els6ben Noémi a baratngjével, mogottik a
két fin, mindenki el6re néz. Noémi nem mer
még a baratndjére sem nézni mert szégyenli
magat. (Surplus-Reality helyzet)

Az interjuk soran kideriil, hogy Noémit min-
denki szereti, csinosnak €s érzékenynek tart-
ja. Koran, 12 ¢vesen vesztette el az édes-
anyjat, ezért valami tabu lengi koriil. Erzé-
seirdl senkinek sem beszél, err6l nem is merik
kérdezni. Nagyon zarkdzott. Annyit tudnak
rola, hogy az édesapjaval él egy szép csaladi
hazban és hogy az édesapja tanar.

Fentiek jelzik a jelenlegi tarsas kapcsolatait, a
kovetkezékben szeretném, ha bemutatna a

»

csaladjat, akikr6l még soha nem beszélt.
Javaslom hozzuk be az édesapat is és 1épjiink
at a realis helyzetbe.

11 jelenet:

Helyszin a csaladi haz. A haromszobas lakas-
ban egyediil él az apaval. Az § szobajaban le
van eresztve a redény, félhomaly van. Az
anya szobajat, ahol 3 évig betegeskedett, a
névére kapta meg, de 6 Pestre koltozott, van
egy élettarsi kapcsolata. Ez a szoba most iire-
sen all. A szerepl6k bemutatasanak sorrendjét
Noémi valasztja meg. Az els6 szerepcsere a
névérével torténik: a névére kint all a hazon
kiviil hattal és arra kéri a hugat, hogy marad-
jon otthon, mert a nagyvaros sok veszélyt rejt
magaban (ezt bévebben nem fejti ki).
Szerepcserében az apaval: az apa hattal all és
nem iizen semmit, nem akarja Noémiben az
anya emlékét haborgatni.

Interji: az apa és Noémi szinte soha nem
beszélgetnek, az apanak van egy tavoli kap-
csolata, a hétvégeket a baratndjénél tolti, a
baratnd is tabu téma kettdjik kozott. Egy
alkalommal bemutatta a holgyet Noéminek,
de 6 nem fogadta a kozeledést, bezarkozott a
szobajaba.

Interju Noémivel az anya szobajaban: a
beteg, méhrakban szenved$ édesanya és a
férje kozott allando volt a fesziiltség, nem-
egyszer hangos veszekedés zajlott. Ezt a 9-
12 éves Noémi nem értette, ndvére akkor
kollégiumban lakott. Az édesanyja be-
tegségérél a csalddban nem beszéltek, az
anya, amig tehette, ellatta onmagat, majd
korhazba kertilt és rovidesen meghalt. Noémi
az apara azéOta haragszik amidta egy
veszekedés alkalmaval azt mondta a még
fentjaro beteg feleségnek: ,, Dégolj meg...,
azt akarod, hogy éhen haljunk, legalabb a
gyerekeidre gondolj, miért nem f6z61?”
Noémi ezt a szdvaltast a szobajabol hallotta.
12 évesen azt fantazialta, ha 6 f6zott volna a
csaladra és apolta volna az anyat, akkor nem
kellett volna meghalnia.

Az édesanya sirjat gyakran apolja, az apa
évente csak egyszer megy ki a temetGbe.
Ekkor valik relevanssd szamomra, hogy a
csoport a tele altal a fed6-téma mdogotti, az
anyaval kapcsolatos gyasz-témat valasztotta.
A kovetkezékben azt fokuszaltam, hogy az
anya el nem siratasa, el nem gyaszolasa
negativ indulatokat és blintudatot takar, ami a
segitd foglalkozasok valasztasaban, hal-
mozasaban (tanar, apolond, telefonos segitd)
jelenik meg. Tehat feltarult a segitd szerep
igazi motivacidja és bejott a gyasz-téma az
el6zd képzési egységek folytatasaként. A 12
éves Noémit ki nem mondott biintudata
vezeklésként masok apoladsara, segitésére
Osztonzi, ami konnyen szindromas segit6vé
teheti. A tovabbi feladat a tabu kimondatasa,
a tudattalan motivacio feltarasa volt, hogy ne
a téves motivacio éltesse a segitd szerepet.

S.O.S. modszertan



A IIIL. jelenetben a gyasz elinditasat szeret-
ném elérni.

- Ha talalkozhatnal az anyaval, hova alli-
tanad?” A kérdésre a meghivott anyat be-
vezeti a szobajaba, az agy szélére lilteti.
Noémi a szoba ablakait kinyitja, fény arad be,
és 6 vele szembe leilil. Szerepcserével az
anyaval: - Nagyon szeretlek és nem harag-
szom rad, csak azt sajndlom, hogy nem tud-
tam elkdszonni. Bizom benne, egyszer meg-
talalod az igazit.

Noémi az anya szerepében hosszasan atoleli a
lanyt és csak annyit mond: szeretlek. Noémi,
amikor az anya 4tdleli hosszasan sir, majd
megszolal: ,, Ezt az dlelést kerestem minden
Sfiunal”.

Megbeszélés (sum-up interakcid)

A megbesz¢lés soran a sharingek a biintudat-
rol, a vagyott, de meg nem kapott elfogadas-
10l és szeretetrdl szoltak.

Erkeztek sharingek az elmaradt gyaszrol is. A
feldolgozatlansag terhel6, a gyermek még
nem tudja megélni érzéseit, kimondani
félelmeit. Kialakult a blintudat is a gyermek
Noémi fantdzidjaban, amely mindenképpen
felmentést vart és kapott.

A visszajelzések tudatositottdk, hogy Noémi
segité szandéka mogott vezeklés van. A sirt
rendszeresen apolja. Segit masokon, mert az
anyanak nem segithetett, amikor még gyer-
mek volt. A fel nem dolgozott gyasz motival-
ta tehat tudattalanul a segitd szerepeit.
Vallomasok egy képzés befejezésekor:
,,»Most jottem ra mennyire mas vagyok mint
amilyennek lefestem magam. Példaul sokkal
tébb bennem a biiszkeség mint az alazat.
Eddig csak sodrodtam, a konnyebb megoldast
kerestem. A dramatikus bedllitas sokkal t6b-
bet ér, mint papiron leirni...”

,, Oriilok, hogy felszinre tortek az érzéseim,
mégha nem is voltak kellemesek.”

., Nagy élmény volt magamat latni egy masik
szemszogbdl, sot tobb szemszogbdl, nemesak
mindig az egom feldl.”

»Egy belsé hangra hallgattam végre,...
felesleges terheket hordoztam magamban —
amelyek belolem erednek — sok-sok energia-
val.”

L, Erzeseim vannak! Vannak érzéseim! A
felfedezés 6romét adta a sajat érzelem-vila-
gom kiilsé szemléloként valo megtapasz-
talasa.”

., Elfelejtettem felszabadultan jatszani, pedig
ugyanolyan sziikségem van a jatékra mint a
pihenésre és a munkara.”

., A jatékom menetét befolyasolta a tudatalat-
timban motoszkalo dnigazolas is. Igen nagy
tanulsag: félre kell tenni a pedagogus
szerepem, az utolso szohoz valo goércsés
ragaszkoddast.”

,Latom az utat, amelyen jarnom kell, a
szandék bennem van, az egyik labam mar
emelem.”

A képzés azt (is) adta, hogy a durcads gyer-
meket felnétté legyek képes érlelni.”

Az édesanyamat is most tudtam elsiratni,
pedig mar tobb mint tiz éve meghalt. A
temetésén nem is tudtam sirni, pedig nagyon
szerettem, nagyon fajt az elvesztése.”

A tikor segitett meglatni, hogy a ma-
ganyossagom mar kicsi gyermekkoromban is
megvolt és valtozas nélkiil kisért végig azota
is.

Szupervizio

A szupervizidé meghatarozasa és célja:

A szupervizié olyan indirekt tanulasi folya-
mat, amely a kommunikaciés szlir6k mogott
rejlé prekoncepciok, elditéletek, indulatat-
tételek feltarasaval egy szakmai kontextusban
segit hozza a személyi kompetencia fejlodé-
séhez. A szakmai helyzetekbdl adodo el-
akadasokra valo reflexio olyan megértést tesz
lehet6vé, ahol az 6nismeret altal bdviil a szak-
mai hozzéértés (L. van Kessel és Sarvari Gy.,
1996).

A szupervizié a folyamatos iigyel6i feladat
ellatasaban nélkiilozhetetlen, mint kisérd
modszer a folyamatos tapasztalati tanulas
céljabol. Biztositja a reflektalt munkat, a sze-
mélyes hatékonysag ellenérzését és fejlesz-
tését, az ligyeldi vakfoltok tudatositasat.

Formaja pszichodramatikus eszkézokkel
A telefonszolgéalatban kovetelmény, hogy a
hivoval valo talalkozas koriilhatarolt legyen.
Esetenként azonban felvallalhat az {igyeld
tobbszori beszélgetést, amelynél a vallalasok
motivumait elemezve nem mindig egyértel-
mi miért pont arra a hivora esett a valasztas.
Ilyen véletlennek mindsithetd dontések mo-
gott szembetling jellegzetességeket figyel-
hetiink meg. Koziiliik az egyik leggyakoribb
a hivo problémaja és az ligyeld sajat elakada-
sai koOzotti nagymértékd hasonlosag is.
Példaul kapcsolati konfliktusok, hangulati
zavarok, megoldatlan, feldolgozatlan trau-
mak, stb.

A szupervizios llések rendszerint ezzel a
kérdéssel kezdddnek: Ki mit hozott?

A felajanlott témak kozil szociometrikus
valasztassal torténik a feldolgozando eset
kijelolése, hacsak nem tematikus feldolgozas
a szupervizid célja.

Egy ligyel§ esetét ismertetem, aki a dra-
matikus séta alatt elmondja: egy ismétl6 hivo-
val valo beszélgetését kildtastalannak itéli.
Ugyel6-tarsaval is végig-gondoltak az esetet.
Kezdetben nagyon érdekelte a hivo. Sok idot
forditott arra, hogy megértse mi a probléma-
ja és hogyan lehetne rajta segiteni. Azt is
elmondja, hogy az utobbi idében nem jelezte
az iigyeleti naploban a hivasok idejét és tar-
talmat. Korabbi kivancsisaga eltiint. Mostani
érzése a frusztracio, diih és reménytelenség.
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A hivoja egy ,, asszony”, akinek a lanya a HIT
gyiilekezet tagja lett, a gyiilekezetrol akart
volna tobbet tudni és mivel az iigyelo nem
tudott informaciot adni ezt mondta: ,,Miért is
hivtam magukat, ha nem tudok tovabbra sem
eligazodni? Egyébkent is megjott a férjem. Le
kell tennem...” Es letette. Az tigyel6 fo prob-
léemdja a sikertelennek érzett beszélgetés utdn,
hogy mennyire nem tud 6 sem errél a témarol
semmit. Még aludni se tudott... Ez a megal-
lapitas érzésem szerint sok indulatot takart és
ez motivalt arra, hogy megnézziik mi az iigyelé
elképzelése a hivorol.

El6zetes ismeret a ligyel6rdl — protagonistarol:
48 éves irodavezetd, a munkahelyével szom-
szédos varosban ¢, a férje és a lanya egy tavoli
nagyvarosban dolgozik, csak hétvégeken ta-
lalkoznak. Lanyéaért aggodo, a szolgalatba
sokat invesztalo.

Az elsd jelenetben a dramavezet$ utasitasara a
protagonista megjeleniti a hivot legfontosabb
csaladi kapcsolataiban. A protagonista egy
kiszolassal érzékelteti tudattalan érintettségét.
A én férjem nem ilyen. Ez az a kulcs-mondat,
amely meghatarozo, ez inditja el bennem,
vajon milyen lehet az ligyeld sajat kapcsolata a
csaladjaval és fokuszaltan a férjével.

A masodik jelenetben a protagonista hivoként
felallitia a hivé szocidlis atomjanak korrek-
ciojat. A hivo szerepcserében ki tudja fejezni
lanyhoz és a férjéhez valo viszonyat.

A harmadik jelenet az ligyel6 szocialis atomjat
jelenitjiik meg, amikor az ligyelének még jo
volt (8 évvel ezel6tti allapot). A dramavezetd
utasitasara verbalizacio nélkiil torténik, nehogy
a protagonista ellenallasa megakadalyozza a
kifejletet.

A negyedik jelenetben a teljesség kedvéért
megnézzilkk a hivo jelenlegi kapcsolatat a
csaladban. A protagonista készségesen allitja
fel a jelenlegi szocidlis atomjat. Tiikor: a pro-
tagonista azt a feladatot kapja, nézze meg ki
kinek a tarsa? ,Nem a lanyom a tarsam”. —
megjegyzésénél befejezziik a jatékot.

A leirt eset példa az ligyeld egy lehetséges
bevonddasara, amikor a hivoéhoz hasonlo
¢lethelyzete és megoldasi modja akadalyozza a
megfeleld észlelést. Az ilyen érintettségek
megmunkalas hianyaban alapvetd kerékkoto-
jévé valhatnak az ligyelGi segit6 szerepnek.

A sharingek ¢és sz identifikacios vissza-
jelzések még vilagosabba teszik a hivo és
iigyel6 hasonld élethelyzetét és megoldasi
modjait:

- Mindig féltem, hogy mas olyat adhat a gyer-
mekemnek, amit én nem adtam meg.

- Nehéz megallni, hogy annyit segitsek a gye-
rekemnek, amennyi neki jo.

- Feélek, hogy a gyerekem nem lesz felnott és
ha mégis, én abba belehalok.

- Anyam még mindig anydskodik folottem, s
ha meglatogat minden kiesik a kezembdl, a
hugom ebbe roppant bele.

- Borzaszto latni, hogy a lanyom szenved to-
lem.

- Inkabb hazautaztam az anyamhoz és vele
beszéltem, mint a férjemmel. 13 év tavlatabol
egyszer sem kérdeztem meg a férjem, hogy
mit szeretne, én is részese vagyok, hogy elval-
tunk.

Szerep feedback:

Edina, a lany szerepében az ambivalenciat
emeli ki. Felall a P elé és indulattal mondja:
Fogod a kezem és azt mondod menj el, mind-
két kezem fogjatok és azt mondjatok, hogy
szabad vagyok. Nekem az lett volna jo, ha azt
mondod: Menj el — és elengedsz —, ha akarsz
majd visszajossz. (Tele: Edina 23 éves
féiskolas lany, éppen a sziil6ktdl valo levalas-
sal kiiszkodik.)

Lili a hasonmas az anyaval és az iigyel6vel
egyforman azonosult. Ha nem tarthatom a
hivét is mint egy gyermeket, akkor tanacstalan
vagyok és elveszitem a talajt, mert csak igy
tudok igazan sziilé lenni, ekkor vagyok valaki,
ha nem, akkor csak vasalond.

A P arra a kérdésre, hogy az 1. jelenetben az
interja  kérdésére az tigyel6 vagy hivo
szerepében valaszolt-e? — egyértelmiien mond-
ta: ekkor sajnaltam meg a hivot, mint édes-
anyat.

Katharzis és belatas. P: az egészben az volt a
legjobb, hogy a személyest jatszhattam, s
meglattam mennyire azonos a sorsom a hivoé-
val.

Tanulsag: A leirt eset jo példa az tligyel6 egy
lehetséges bevonodasara, amikor a hivoéhoz
hasonlo élethelyzet és megoldasi mod akada-
lyozzak a megfeleld észlelést. Az ilyen érin-
tettségek megmunkalas hianyaban alapvetd
kerékkotdjévé valhatnak az iigyelSi segitd
szerepnek. A kolluzio tehat nemcsak a kliens
oldalardl képzelhetd el, hanem az tigyel6érdl is.

Zar6 gondolat

A Kkrénikus hivoval valé elakadas meg-
koveteli a segité kapcsolat djragondolasat,
a segit6 személyes érintettségének meg-
értését. A dramatikus élményaktivalo
rekonstrukcio modot ad a szupervizalt
élményvilaganak megragadasara és tuda-
tositasara (Petzold,1982). A szupervizios
csoportokban tanulsagos lehet a segitok
sajat vakfoltjainak, elakadasainak — ame-
lyek minden segité talilkozasban megje-
lenhetnek — dramatikus, szociometrikus
modszerrel valé megjelenitése. Moreno a
pszichodramaban az 6nkép mddositasara,
amely a szocialis feedback hatasara alakul
ki, a visszacsatolasok altal hallatlanul
hatékony, valtozatos és preciz technikat
dolgozott ki. Ezzel dolgozva véleményiink
szerint is nagyobb, intenzivebb és tartos-
abb az 6nkép-valtozas lehetosége mint mas
moédszerekben.
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Uwvegbuara

A szakadékbol kijutas, a
segitségkérés megrazod
bemutatasa ez a kép.

A mélység peremén
térdeld néi alak a
szurdok aljan 1évo férfi
felé nyujtja a kezét, s a
férfi minden erejét
megfesziti, hogy elérje a
segitd kezet.

Mindkét alak meztelen,
talan ez is
Osszetartozasukat jelzi.
A szakadék masik
oldalan homalyba
burkoldzott férfialak all,
talan a Sors,

aki a felfelé
kapaszkodora kivetett
halé végét a kezében
tartja.

Lelekvona

Kiallitas



I.élekvonat

cimmel kiallitas nyilt a Galfi Béla Gyégyité és Rehabilitacios Kht. Szakkérhazanak (Pomaz)
miivészetterapiai gytijteményébdl a Csobankai Ko6zosségi Hazban junius utolsé hetében.

Dr. Adorjani Ferenc f6orvos altal 6sszegytijtott alkotasok hidat képeznek a civil élet felé. ,, 4 szem
csak a szembe nézve lat” — olvashatd Platon szavai a kiallitast 0sszegz6 gyonyord kiadvanyban.
Emberek — akiket sorsuk hosszabb-rdvidebb idére az élet arnyékos oldalara sodort, a tarsadalom
senki foldjére, egy szigetre, ahonnan mar alig latszik a vilagba visszavezet6 it — lizennek nekiink
alkotasaikon keresztiil. Hasad4sos elmezavarban, depresszidban, maniaban, szenvedélybetegség-
ben és mas pszichiatriai betegségben szenveddk szolalnak meg a maguk sajatos, formakba,
szinekbe Oltdztetett nyelvén, amelyek olykor ritkan kovetik a mindennapok logikajat, sokkal
gyakrabban az 6sztondsen feltoré alomvilag rejtelmes képekbe siiritett mondanivalojat.

A befogadok, a nézdk feladata a megértésen til a kinyujtott kéz megfogasa, amely manko, tamasz,
de ugyanakkor a fuldokl6 tarsadalomhoz tartozdsanak gyakran az utolsé lehetdsége is egyben.
Osszeallitasunk a kiallitas anyagabol késziilt.

Ezen a képen a segitségkérés témaja mar kitagul,
transzcendens, biblikus elemekkel bdviil. Mar
nem két ember egymast segité szandékardl van
sz0, hanem a konyorgésrél. Ahhoz, aki a sajat
szenvedésein keresztiil megérti masokét is.
Egyben annak a siratasardl is szol, aki gy
szenved, mint barki mas.
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Amilyen a nd, olyan a csalad.

;milyen a csala;d, olyan a térsa,dalom.” S Z erep ekj S émék Vélto Z éb an

Korunk Norgaja

Fantasztikus kulturalis injekcioban lehetett része azoknak a szerencsés meghivottaknak
— orvosok, pszichologusok, konyvkiadok, pszichiaterek, pedagogusok, ujsagirok —, akik a
kozelmiilt egyik civil rendezvényén: a NO...NO...NO - MOST ES MINDOROKKE...
cimii human konferenciin vehettek részt. A PMSZGY Egészségiigyi Alapitvany altal
szervezett konferencian a tudomany, a miivészet, a kozélet jeles n6i képviseldi probaltak
sajat teriiletiik ismeretében utmutatast adni, milyen a ndi anatomia, milyennek is kellene
noként létezni és viselkedni ebben a szerepzavaros, ahogy ott elhangzott:

,,a feliiletes élvezetek birodalmaban”.

Az alapkérdés, amire a konferencia résztvevdi keresték a valaszt: milyen az uj évezred
ndi idealja, és ebben a l1étezésben mit jelent a né szamara a csalad.

A konferencian résztvevo szerencsés kivalasztott megtudhatta: a N6 gyokerei régiek, cél-
jai ujak. Tovabba: az 1j évezred a n6ké lesz, de masképp. Nonek lenni merész, de uj-
szerii kaland, mikozben azért a nének ott van megtarté eréként a szerelem,
mentsvarként az anyasag...

Viszont ez az évezred azoké a noké lesz,, akik tudnak, akik akarnak és akiket lehet
szeretni... Haumann Péter szinész, (aki volt mar né egy szerepében és ezért érzett
jogalapot a megnyilatkozashoz) tomoren igy fogalmazott: ,,A no lényében ott van a ret-
tegés és tartozkodas, az odasimulhatnék, az allandd, masik iranti érett, mély felelosség.”
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Az alabbiakban a konferencian elhangzottakbol
szemléziink:

Bacskai Julia pszichologus

A hébort utdni nemzedék életében tortént az
elsd olyan valtozas, amely alapvetSen szabadi-
totta fel a néket. A mai hetven-nyolcvan évesek
alltak munkéaba elészor, de a csaladmodell még
nem sinylette meg ezt a tényt, hiszen tobb gen-
eracio élt egyiitt. A hazassag utan valamelyik
sziil6h6z koltdztek a fiatalok, nem volt ,,szabad
szelet" az életiikben, amely valodi fiiggetlen-
séget adott volna. (Szabad szelet mindenki
¢letében az a harom f6 élettér, amely 6nallo
dontéseket, fiiggetlenséget hoz. Ez pedig a
sajdat idé, a sajat pénz, és a sajdt tér. Utobbi
csak a fenti generacidé unokainak adatott,
akiknek mar volt ,,gyerekszob4juk” inkabb
gyermekként mint sehogy.) A mai negyven-
otven évesek ezt kevesen élték at, nem is na-
gyon tudnak mit kezdeni magukkal, ha el kel-
lene hatdrolodniuk! A sajat tér néha csak egy
személyes fiok vagy retikiil, sajat asztal vagy
sajat kocsi, ahol az ember egyediil lehet,
otthonosabba teheti, sajat képére formalhatja,
titkos targyakat dugdoshat el benne. A sajat
pénz megkeresése évszazadokon at tiltott volt a
nék szamara. Az ezredforduldon nem csupan
emancipalodtak a nék ebben, hanem egyre
el@bbre tortek a karrierlépcsdn, vezetdkke val-
tak, varosokat orszagokat iranyithatnak. Igy a
mai kérdés nem 0igy szol: vezethet-e villamost
a né (Otvenes évek) vagy tegezédhet-e a nd
(hatvanas évek) kezdeményezhet-e baratsagot
férfival (hetvenes évek) vagy megtarthatja-e¢

sajat nevét hazassidg utan (nyolcvanas évek),
sziilhet - e hazassagon kiviil (kilencvenes
évek), hanem a kétezres évek dilemmaja: mit
mikor tervezzen a maganéletében és a karrier-
jében a nd?

Dr. Bacskai Maria pszichidter szakorvos

A né négy arcat, oldalat, személyiségjegyét,
habitusat, aspektusat elemezte. Részekre bon-
totta, hogy majd megallapithassa, mind a négy
néi szemelylsegre szuksegunk van és a nd, az
IGAZAN né, az IGAZI né mindezt 6tvozi
magaban. A férfi és a n6 kozott természetesen
kiviil-beliil nagy kiilonbségek vannak. Tonni
Grant bejarta a néi sorsok, életek kanosszajat,
hossza évekig élt rossz hazassagban, majd
amikor egyediill maradt, karrierje mellett
tonkrement maganélete, maganyos, boldogta-
lan volt. Interjukkal azoknak az asszonyoknak
a sorsat kutatta, akik a szakmai boldogulasuk
mellett megmaradtak a csaladi tlizhely mellett.
Azt tapasztalta, hogy a sikeres né nem hagyta
el a ndiességét, ndi szerepeit. Szerinte a nd
négy aspektusa elkiiloniil: az amazon, a madon-
na, az anya, a hetéra.

Milyenek is ezek a nbiesség-szeletek?

Az amazon:

Kiils6 megjenésére iigyel, nem hanyagolja el
magat, nem hizik el. Onallo, késébb sziil
gyerekeket, valsagai vannak, de megoldja dket.
Vagany, merész, ingerkeresd, kalandvagyo,
esetleg kalandor. A férfiak kivancsiak ra, kere-
sik, messzir6l imadjak, magasztaljak, de va-
l6jaban félnek tdle, és nem &t keresik fele-
ségnek. Az amazon hajszolja az orgazmust.
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A madonna:

Gondolkodo, segit tarsanak, férjének szeretdjé-
nek a kibontakozasban. Ingeriiltség helyett nyu-
galom jellemzi, egy olyan kisugarzasra, belsd
nyugalomra, talan titokra is szert tesz, ami a
befogadast erételjesen elGsegiti. Békés, zarko-
zott. Hite van, hogy mindezt meg is tudja tenni
és Orizni. Lelki biztonsaga az alapja annak a
kozmondésnak, hogy minden sikeres férfi
mogott egy okos nd all. Nem akarja minden
gondolatdit megosztani, mélységei, titkai van-
nak, és azt meg szeretné, vagy igyekszik
megdrizni, de legalabbis képes ra.

Az anya:

Gondoskodo, segitséget nyujt és segit kiteljesi-
teni a képességeket. Biztonsagot ad és teremt,
teljes, stabil, allandd. Azt vallja, a férfinek az
orgazmus sziikséges, a nének luxus.

A hetéra:

O a kurtizan, akinek nem csupan fontos a szexu-
alitas, de a szerelem miivészetére tanitja az ima-
dott férfit. A férfinek nem csupan csabitd és
nyilt szeret6je, de baratja, s6t lelkileg és érzel-
mileg is tarsa.

Osszegzésképpen: Ha a nd, ha néi szerepét
igazan vissza szeretné allitani, akkor arcan
oldodik a keménység és a fenti szerepekbdl
gyurt keverccsel boldogul. Sem a nd, sem a férfi
nincs konnyl helyzetben, mert a né az apat, az
idealis férfit tekinti alapmércének és minden
férfiban azt ezt legjobban megkdzelité modellt
keresi, de igazan AZT nem taldlhatja meg csak
hasonlot. Ertelemszerlien hianyérzetei lesznek.
A férfi érzi, hogy teljesen nem tud megfelelni,
de szeretne és vagyik rd, mert vagyik a ndre.

Dr. Bagdi Eméke pszichologus, mentalhigiénés
szakember

A férfi és né szemmel lathatéan kiilonbozik
egymastdl és ha megértjiik a kiillonbségek
Iényegét, jellegét kozelebb keriiliink annak
megértéséhez. Mindazonaltal, hogy Jung szerint
minden férfiben ott van a nd és minden nében
ott van a férfi, alapvetd és 1ényeges differenciak
kereshetdek és talalhatdak. S hogy miért fontos
a csalad taglalasanal a férfi és a né 6sszhanja?...
Ugye nem is kell taglalni! A n6i jobbagyféltekés
dominanciadval globalisan szemléljiik a vilagot,
annak jelenségeit, a problémakat, az életet,
egyuttal éles szemiink van az aprobb jelen-
ségek, részletek, részjelenségek irant is. Mindez
nagy elény. Jobbagyféltekés , tekintetiinkkel”
almodozok, sériilékenyebbek, érzékenyebbek
vagyunk, er6sebb a képi megjelenité képes-
ségiink. Emociondlisan fiirdsztott modon
tudunk mindent szemlélni, a n6 érzékeny, érzé
¢és érzelmi. Szemben a férfival, aki elsédleges
vagyai kozdtt az ,engedj szabadon” (Bus
felmérése 1000 reprezentativ mlntaval) és
mindjart mellette a ,,bizzal bennem”. Eppen
ezért a férfiak nem szeretik a hol jartal kér-
dést... A férfi és n6 kozotti 1ényeges kiilonbség
a két agyféltekét 6sszekotd kortikalis 6sszekotd,
ami néknél masszivabb, vastagabb. Kiilonbség
van hormonalisan, a nében magas az dsztrogén

szint, és minél magasabb, annal félénkebb,
visszahuzddobb, bizonytalanabb, szorongassal
telibb. Lelki megklizd6 stratégidkat vizsgalva
nem kedvez a stressztiirésiinknek az sztrogén-
szint. Ott van viszont a férfiben a tesztoszteron,
ami anndl magasabb, minél sikeresebb az illetd.
Mert milyen is a férfi ? Agressziv, timado, len-
diiletes. Jellemzi a szétszedni, fOlkutatni,
meghdditani, benyomulni, becserkészni beha-
tolni, behatolni és behatolni. Ha a férfi nem
sikeres, potencidlis vesztesége lesz. Tehat a
nének tudnia kell, a férfi sikerét el6 kell mozdi-
tani, fel kell ra valami miatt nézni, mert erre
sziiksége van, ez az 6 teljesitménye, a miénk,
nbké a gyermek, a produktum, a nagy alkotas.
Milyen is a né? Kihordani, tiirelemmel lenni,
befogadni, kitarulkozni, becsabltanl behozni.
Erzékszervi csapjalmmal hatni ra. Gondos-
kodni, adni magamat.

Erdemes elgondolkodni, hogyan is hat a
konzumvilag a nékre? A nd, akinek teljesitenie
kell, rovid 1d6 alatt céltudatosan beérni. A nék
egy paradox helyzetbe keriilnek, a vilagban vald
,kozlekedésiiket” sajatos modon értékeli a tar-
sadalom, elvarja és jutalmazza a maszkulin
viselkedésiiket, de kdzben szembeallitja a nbies
megjelenéssel, viselkedéssel, ezzel mintegy
csapdat allitva szdmukra. Mikdzben a nének a
férfi vilagban teljesitenie kell, akar vezetdi
posztban, kideriil, hogy globalis és aprolékos
agyféltekéjével, szemléletével jobban boldogul
mint a férfi.

Meégis azt kell mondanom, hogy kdlcséndsen
egymdsra vagyunk utalva, hiszen amikor Zeusz
kettévagta az embert és megteremtette a férfit a
FEL -bél és a NOT a félbél, azok csak egyiitt
lettek egészek.

Nem lehet gorcsosen akarva, gércsbe randulva,
megfeszitve teljesiteni, mert a nék jol tudjak:
minél inkabb atadod magad, annal inkabb ott
van a vagy, a beteljesiilés.

Mi n6k kétszeresen is veszélyeztetettek vagyunk.
Jobbagyféltekés (dominans) Iénylink sériiléke-
nyebb, és ebben a labilitasban szeretjiik dajkal-
ni magunkat. ,,Csak eszem, csak eszem, mert
elment az eszem...” Szoval a konzumnd eszik
¢és banathajat eszik magara.

A masik veszélyeztetettség az alapvetd szerep-
zavar. Mit varnak el t6lem? Olyan szinten
néznek benniinket, olyan funkcidkkal mérnek
benniinket, ami nem kovetkezik a néi mag-
funkciokbol.

Arra szeretnénk kérni a ndéket, hogy a ,ndi
vélasztas” ne a piszkafa n6t jelentse. Hiszen a
férfiak szamara a biologiai lizenet a kerek,
kerekded, gombolyl, géombolyded a kézbe
simul6 kerekdedség...

Erdélyi Zsuzsanna Eurdpa dijas néprajzkutato

El6re bocsatom, hogy antisziifrazsett vagyok! —
neveti el magat. Ha a sorsom nem vezérel a
szakmam fel¢, otthon maradtam volna és a
gyerekeket neveltem volna. Igy is azt tettem,
négy gyerekem van, csak nehezebb volt.
Tobbszor megkérdezték mar, én egyre csak azt
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tudom mondani, a né helye a csaladban van,
és eldszor gyerekeket kell sziilni utana johet a
karrier. Annak idején azt mondtdk, miért
akarok harmadik gyereket, ebbe e vilagba?
Persze, most vagyok sziilképes korban és
most szeretem férjemet, csak egyet tehetek,
most kell sziilndm. Mindennek megvan a
maga ideje. A negyedik gyereknél mar
hiilyének, O6riiltnek néztek, de volt ennél
durvabb jelzé is. Most persze ugyanazok
mondjak, de jo neked, szeretd gyerekeid,
unokaid vannak, koriilvesznek... En egyéb-
ként barmeddig elmenetem volna, ha csak
fiaim sziiletnek, de egy kislany is kellett. A
férjem ett6l meg is riadt. Miért? -kérdezte.
Mert tudom, feleltem, mit jelentettem én
anyamnak. Két gyerek az semmi! Azt vallom,
egy csaladban legyen maszkulin és feminin
szag. Ugy az igazi! Egy fill ne essen hanyatt
az elsd szoknyatol, hanem azzal egyiitt ngjon
fel. A két gyerek nem elég! En azt hiszem,
nem lehet forditva: harminc, negyven évig
hivatas, azutan raébredni, hogy valami retten-
téen hianyzik. Es akkor sziilethet egy egyke az
aggddd sziiléknek. Talan maga Rakosi sem
gondolta, hogy a palyamat ¢ inditotta el azzal,
hogy kirugtak a minisztériumbo6l — eldtte
filozofiat hallgattam —, én voltam az els ma-
gyar diplomatand.

A férjem orvos, kardiologus és amikor egy
szomoru SZTK allast kapott, amit6] ¢hen hal-
hattunk volna, nekem is el kellett menni dol-
gozni. De mit is tegyen egy kirtigott kiiliigyi?
Szakralis néphagyomany kutatéhoz sze-
g8dtem, a torténeti népzenét, mind a vokalis,
mind az instrumentédlis zenét kutattuk. En
ugyan mondtam, hogy nem tudok ,, néprajzo-
sul”, de azt mondtak, majd megtanulom. Hat
meg is tanultam! Mint anya, olyan ¢letet
éltem, hogy harom hétig otthon voltam a
gyerekeimmel nyolc-tiz napig tavol. Mi 6ten
voltunk testvérek, sokat kaptam a sziileimt6l
és soha nem éreztem, hogy nem tudok eleget
adni a gyerekeimnek. Azt vallom, a gyerek
nem kéredtzkedett a vilagra, hogy jottem, itt
vagyok, hanem azt én akartam, mi akartuk,
tehat kutya kotelességem jo istallo- vagy
alommeleget biztositani szamukra. Nagyon
értékes, csalad- és sziilGszeretd emberek lettek
a gyerekeim, van koztilk mivész is.

Sok ma a valas.

Errdl az a véleményem, hogy a masodik meg
a harmadik hézassag nem hozza meg a vart
sikert, mert mindeniitt lesz valami gond. A
szeretet megtarto erd.

Csak ugy lehet egy hazassadgban éltetni, ha
kolcsonos tisztelet van, de olyan, amikor a
masikat nem akarjuk megvaltoztatni, atfor-
malni csak elfogadni. Nekem a férjem uram,
és két erds egyéniség révén nem mindig volt
konnyti.

Lanyok, asszonyok, fiatal nék, sziiljetek!

Osszeallitotta: Neudl Erika

[ A " L
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Hagyomanyteremto Csaladi Nap
a Peto Intézetben

Budapest, 2002. junius 18. — Az Egészségiigyi, Szocialis és Csaladiigyi
Minisztérium tamogatasaval évzardé Csaladi Napot szervez a Peto Intézet. A ren-
dezvény célja, hogy a szakmai programokon Keresztiil segitséget nyijtson a csala-
dok megerdsitésében, a sériilt gyermeket neveld csaladok kozotti kozosség
megteremtésében. A 2000/2001-es tanévben elinditott ,, Konduktiv 6vodai integra-
cids” csoport mintajara uj szolgaltatas, az integralt bolcsode létrehozasat tervezik
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idén szeptembertol.

Minden ezer 1jsziilott kozil kett6-harom
szenved kozponti idegrendszeri eredetli moz-
gaszavart, bénuldst. Az orvostudomany nem
képes az ilyen sulyos fogyatékossag teljes korii
megel6zésére, illetve gyogyitisara. Ezeknek a
gyermekeknek és csaladjuknak nyujt segitséget
a Pet6 Andrasrol elnevezett konduktiv terapia.
A Petd rendszer a sziiletés koriili agyi traumak
miatt sulyosan sériilt gyermekek bizonyitottan
leghatékonyabb terapiaja.

Csaladi Nap

A volt Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium,
mai nevén Egészségiigyi, Szocialis ¢és
Csaladiigyi Minisztérium 2001-ben palyazatot
irt ki a csaladi kohéziot erdsit szolgaltatasok
tamogatasara, amely felhivasra a Petd Intézet
eredményesen palyazott és timogatast is kapott.
A Csaladi Nap célja a csaladok megerdsitésének
szolgalata, a sériilt gyermeket neveld csaladok
kozotti kdzosség megteremtése, az informacios-
szolgaltatas elésegitése és ezzel az esélyegyen-
16ség novelése és a massag elfogadasanak
segitése. Tovabbi fontos célkitlizések kozott
szerepel a sériilt és egészséges emberek kdzotti
kapcsolat erdsitése, a sériilt gyermeket neveld
csalad problémainak feltardsa és ennek isme-
retében megoldasok keresése.

A Csaladi Napon résztvevé tobb mint szaz sziilé
el6adast hallgatott meg tobbek kozott:

- az epilepszia kérdéseirdl,

- egy sérilt gyermekét nevel6 anyuka tolma-
csolasaban az elfogadasrol,

- az orthoped kezelésekrdl sziil6i megkozelités-
ben,

- a sériiltek jogairdl,

- a konduktiv 6évodai életrdl,

- a palyavalasztasi kérdésekrdl,

- tanulasi zavarokrol.

»Forditott Integracios Csoport”

A Petd Intézet dvodaja ugynevezett ,forditott
integracioval” probalkozik évek ota sikeresen.
A forditott integracid lényege, hogy nem a
sériilteket integralja az egészségesek kozé,
hanem az egészségeseket a sériiltek kozé. Az
integracid nagy elénye, hogy a sériiltek ¢és

egészségesek kozotti egészséges empatia igy is
kialakithat6, azonban az egészségesek a sériil-
tekkel ellentétben konnyen és szivesen illesz-
kednek be a sériiltek csoportjaiba, ez szdmukra
nem okoz nehézséget. Az integralt csoportok-
ban fele-fele aranyban lehetnek sériilt és
egészséges gyerekek. Szamukra a Petd Intézet
minden szempontbo6l optimalis nevelést és az
életkoruknak, természetes adottsagaiknak meg-
feleld testre szabott fejlesztést biztosit. A
tapasztalatok szerint azok a sziil6k, akik ismerik
az Intézetet, szivesen adjak egészséges gyer-
mekiiket az integralt 6vodaba (példaul a sériilt
gyermekek egészséges testvéreit). Igy az egész-
séges gyermek is élvezheti az intézmény altal
nyujtott egyénre szabott kiscsoportos nevelés
elényeit, az egészséges, tagas, zold kornyezet
nyujtotta lehetéségeket.

Az Intézet utdgondozasi statisztikai szerint van a
gyermekeknek egy olyan csoportja, akiknek mar
sziikségiik van egészséges mintara, korcso-
portjuknak megfeleld, normal ko6zosség rit-
musara, de még sziikséges, hogy nevelésik,
fejlesztésiik a konduktiv nevelés alapelvei, céljai
és programja szerint torténjék. Ezen megfigyelés
alapjan hoztak létre a 2000-2001 tanév kezdetén
egy ,, Konduktiv ovodai integrdcios” csoportot
egyrészt mozgasallapotuk alapjan mar o6vodai
beilleszkedésre érett, de egyéb problémaik miatt
még fejlesztésre szoruld gyermekek, illetve
egészséges hasonldo koru tarsaik részére. Az
idében elkezdddott konduktiv nevelésnek
koszonhetéen gyermekeink 60 szazaléka alka-
Imassa valik arra, hogy normal bdlcsodébe vagy
ovodaba integralédjon. A fennmarad6 40 szaza-
1€k keriil a Petd Intézet 6vodajaba, akik koziil
évente koriilbeliil 20 tovabbi gyerek kezdheti
meg tanulmanyait a lakokorzetének megfeleld
iskolaban egészséges gyerekekkel.

A gyermekek fejlddését standardizalt tesztekkel
(Kiphard, Vineland) valamint sajat tervezési
mérdeszkozokkel (Kozma-Horvath-Salga) vé-
gezték. A sziil6i és konduktori elégedettséget
kérdbivekkel és strukturalt interjukkal mérték.
KezdettSl fogva megfigyelték a gyermekek szo-
cialis kapcsolatainak alakulasat a csoportmunka
keretében. Az integracio kétiranyu folyamat és az
egészséges tarsadalom valamint a sériilt popula-
ci6 is profitalhat belSle. (Folytatas a 28. oldalon)
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Fiatal nok psziches
egeszsegl allapotanak

® oo rr

jelene €s jovoje

Kozismert tény, hogy a kozépkoru és idGsebb
ndk testi és lelki egészségi allapota az iparilag
fejlett allamokhoz képest rosszabb Magyar-
orszagon. Az egész tarsadalom szempontjabol
igen fontos, hogy a n6i egészség kérdéseit cél-
zottan vizsgaljuk és célzott egészségmegdrzd
programokat tervezziink a nék — és igy egyben
mar meglevd, illetve leendd csaladjaik —
szamara. Kiemelked6 jelentdségli, hogy a
fiatal nék egészségmagatartasat pozitiv irany-
ba befolyasoljuk, ezen keresztiil a gyakori
megbetegedéseket megeldzziik, és a magyar
nbk egészségi allapotat javitsuk. Vagyis, hogy
a mai fiatal generacio egészségesebb felnétt és
id6s kort, €s ezen keresztiil jobb mindségii
¢letet valosithasson meg.

Gyakran felmeriil a kérdés, hogy miért is sziik-
séges a noi lelki egészségrdl kiilon beszelni. A
ndk egészségi allapotat — biologiai, hormonalis
és pszichés kiillonbozdségiikbol, és tarsadalmi
szereprendszerben betdltott eltérd poziciokbol
kovetkez6en — mas-mas véddé és karosito
(kockazati) tényezok jellemzik. Bizonyos lelki
betegségek inkabb a néket sujtjak, igy példaul
a szorongasos zavarok ¢és a depresszid kétszer
gyakoribb a nék korében. Igaz, hogy a férfiak
korabban halnak meg, viszont a néket sokkal
tobb panasz és betegség jellemzi az dregség-
ben, és az ¢élet meghosszabbitisa mellett
ugyanolyan fontos cél az életmindség javitasa
is.

Noének sziiletni ma rendkiviili kihivast jelent:
egyszerre kell megfelelni kiilonb6z6 szerepek-
ben, otthon, a munkahelyen és ebbdl a tobb-

A., tablazat

Pszichés jollét jellemzoi:

« Onelfogadas

» Egyéni autondmia

» Személyes fejlédés

« Eletcélok jelenléte

* Pozitiv kapcsolatok kialakitasa

» Kornyezeten valo feliilkerekedes

sz0ros szerepvallalasbol gyakran alakulhatnak
ki olyan allapotok, amelyek rontjak az egész-
ségi allapotot. Viszont a tobbszords néi sze-
repek lehetdséget is adnak a ndnek, hogy
anyagilag fiiggetlen legyen, személyesen fej-
16djon, kapcsolatokat kialakitson, sikerélmé-
nye legyen. Végiil, de nem utolsé sorban, a n6i
egészség magatartdsa nagy mértékben be-
folyasolja a csalad egészségi allapotat is, hi-
szen ez meghatarozza a csaladtagok egészség-
hez vald viszonyat, és az egyik legfontosabb
modellt jelenti a gyermekek szamara.

A Semmelweis Egyetem Magatartastudoma-
nyi Intézete és a Végeken Alapitvany 1998-
ban létrehozta a ,,Jobb Egészséget a Noknek”
egészségmeglrzé programot. A program ke-
retén beliil 15-25 éves fiatal nék korében vizs-
galatot inditott egészségi allapotuk felmérésére
¢s a biopszichoszocialis tényezék Osszefiiggé-
seinek feltarasa érdekében. Az orszagos
reprezentativ minta 3600 tanul6 és nem tanuld
nd foglalt magéaba. Az alabbiakban a vizsgélat
néhany eredményét ismertetem:

* A szubjektiv egészségi allapot szoros Ossze-
fiiggésben van a lelki egészséggel. A fiatal n6k
60-70 szazalék értékelte sajat egészségi
allapotat elég jonak, vagy kivalonak, ez vi-
szonylag alacsony arany, ahhoz képest, hogy a
mennyire fiatal korosztaly kérdeztiik meg.

* A fiatal n6k leggyakoribb egészségiigyi prob-
Iémaja a depresszids tlinetegyiittes volt, a
minta 25,7 szazalék jelezte ennek jelenlétét. A
tiinetek koziil a leggyakoribb volt az 6nvadlas
(52 szézalék), a faradékonysag (50 szazalék),
az elégedetlenség ¢és a k6zombosség (33 szaza-
1€k). Hossztavon a depresszios tiinetegyiittes
jelenléte noveli a testi betegségek eldfor-
dulasanak kockazatat.

* A fiatal n6k lelki egészségével szoros Ossze-
fiiggésben vannak az egészségkarositd maga-
tartas formak, amelyek a fiatal nék korében
gyakoriak. A dohanyzas a minta 31 szazalék-
ban fordult el6, ami gyakran a nem adaptiv
megkiizdési stratégidk kialakulasat tiikrozi. A
hétvégén nagy mennyiségli tomény alkohol
fogyasztas volt leginkabb jellemz6 erre a fiatal
populéciora, amely a karos alkohol fogyasztas
szokasahoz vezethet. Sajnos a diétazas, és test-
sulycsokkentés miatti onhanytatas, hashajtdzas
a nék 3-4 szazaléknal fordul eld. Ongyilkossa-
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gi kisérlet a minta 5 szazalékban fordult el§. A
bantalmazas-erészak problematikaja is kitiint a
vizsgalati eredményeink koziil. A fiatal nék 23
szazalékat valamilyen fontos személy, 7,4
szazalékat pedig partnere bantalmazta élete
soran. Az elmult években a fiatal nék 12,7
szazalékat bantalmaztdk (a teljes minta 31
szazalékat bantalmaztdk valamilyen for-
maban). Szexudlis aktivitisra a n6k 2 szazalé-
ka volt kényszeritve.

A fiatal nék pszichés egészségével kapcsolatos
adatok ismertetése utan ratérnék a megelézés
szempontjabol szintén lényeges kérdésre, a
véddfaktorok jelenlétére. Eredményeink azt
mutatjak, hogy az életcélok, a bizalom meg-
léte, az alacsony ellenségesség, az erds tarsas
tamogatas mind csokkentik a depresszios
tiinetegylittes, az egészségkarositd magatartas-
formak, és amaladaptiv megkiizdési stratégiak
kialakulasanak rizikdjat. A sziilék és gyer-
mekeik magasabb iskolai végzettsége szintén
erGsiti a lelki egészség esélyét, ezért nagyon
fontos a nék tovabbtanulasanak biztositasa.

A fiatal nék egészsége az egészségligy el-
hanyagolt teriilete, hiszen ebben a korosztaly-
ban a megbetegedések aranya viszonylag ala-
csony. Pedig pont a fiatal korban alakulnak ki
leginkabb az Onkarositd magatartasformak,
mint a dohanyzas, alkohol és pszichoaktivszer
fogyasztas és a negativ lelki beallitottsag,
megkiizdési stratégidk. Szamtalan teriiletén az
életnek, az egészségiigyon, oktatdson, munka-
iigyon beliil, van tennivalonk a ndk pszichés
egészségének tamogatasara.

Az egészségmegbrzés legeredményesebb,
amennyiben iskolakban, csaladokban, kozos-
ségekben, munkahelyeken és a médian ke-
resztlil egyarant megvalositjak programjaikat.
Néhany pontban szeretném 0Osszefoglalni,
hogy a lelki egészség fejlesztés mely teriiletén
érdemes kifejteni eréfeszitéseket.

Ha megnézziik, hogy a lelki egészséget ho-
gyan definialjuk, akkor ez a kifejezés a jolétet
¢s a betegség hidnyt jelenti. Ha faktor jellemzi
a pszichés jollétet:

1. Egyéni autonomia: ellenall a tarsadalmi
nyomasoknak, viselkedését beliilrél szaba-
lyozza.

2. Feliilkerekedik a kornyezetén: kompetens-
nek érzi magat a feladatokban, hatékonyan él
az ¢élet lehetéségeivel, sajat igényeinek és
értékeinek megfelel6 dontéseket hoz.

3. Személyes fejlodés: a személy allando
fejlédésben van, nyitott j élményekre, sajat
képességeit kiaknazza.

4. Masokkal valo pozitiv kapcsolatok kiala-
kitasa: empatia jelenléte, képes az érzelmek és
intimités kifejezésére.

5. Eletcélok jelenléte: rovid és hosszi tavi
célok jelenléte, hisz az élet értelmében.

6. Onelfogadads: sajat magat pozitivan éli meg,
elfogadja Onmaga sok rétliségét, hibait és
erényeit.

Ezeken a faktorokon kiviil, lényeges a tarsas
tamogatas erGsitése az ¢€let kiillonbozd te-
riiletein, amely nehéz, de gyiimolcsoz6 feladat.
Programunk tapasztalatai is azt mutatjak, hogy
az iskolakban, kozosségekben kialakitott
tdmogatd rendszer rendkivill pozitivan hat a
fiatal nék teljesitményére, testi és lelki
egészségére. Noveli a pozitiv megkiizdési
stratégiak és az egészséges életmod kialaku-
lasat, csokkenti a stresszorok miatt kialakult
karos veszélyeket. Csokkenti a depresszio, a
megbetegedések ¢és a korai halalozas aranyat.
Noveli az onértékelést, onbizalmat, a segitség
keresését, ami nehéz élethelyzetekben kiemel-
kedden fontos.

Fontos a fiatal nék pszichés ellenalld képes-
ségének (hardiness) ndvelése, amely alatt a
stresszes helyzetek elfogadasat értjiik, hogy a

B., tablazat

» Tarsas tamogatas

» Noveli a pozitiv megkiizdési
stratégiak, egészséges ¢letmod
kialakulasat, az onértékelést,
onbizalmat, a segitség keresését
» Csokkenti a stresszorok karos
hatdsat, a depresszid, megbetege-
dések, korai halalozas aranyat.

* Ellenalloképesség (hardiness)

» Rugalmassag (resiliency)

helyzet a fejlédés velejaroja, és kialakitja azt a
hitet, hogy a probléma lehetdség az tjitasra,
fejlodésre és azt nem dedilizald tényezdnek
tekinti.

Ezenkiviil a rugalmassag (resiliency) kiala-
kulasa is fontos tényezGje a pszichés egész-
ségnek. Ez alatt az életben valo eredményes
adaptaciot, kiilonboz6 helyzetekben a pozitiv
funkcionalast, élethelyzetek aktiv és konstruk-
tiv megoldasokat jelenti.

A fiatal lanyok lelki egészségfejlesztése és
lelki egészségének megdrzése Ossztarsadalmi
szinten hihetetleniil fontos és egyben nehéz
feladat. Sok viz kell még lefolyjon a Dunan és
a Tiszan, hogy eréfeszitéseink gyiimolcsei
beérjenek, de a magyar nemzedék jovdje
érdekében elengedhetetlen, hogy a fiatal nék
lelki egészségével foglalkozzunk.

Dr. Csoboth Csilla
szakorvos

Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet
Budapest
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Gyermekkor1 elhizas €s
zsiranyagcserezavar

Mar gyermekkorban is jelentds probléma az elhizas
¢s a magas koleszterinszint

2002. majus 22-én 10.00-14.00 ora kozott nyolcadik alkalommal keriilt sor
a Taplalkozasi Forum éves konferenciajara, amelynek a Magyar
Tudomanyos Akadémia adott otthont. A konferencianak az volta a célja,
hogy tajékoztassa a magyarorszagi taplalkozastudomanyi szakembereket
a zsir- és szénhidrat-anyagcsere, az elhizas és a cukorbetegség teriiletének
aktualis kérdéseirdl, a tudomanyos ujdonsagokrol, illetve a magyarorsza-
gi tendenciakrodl. A tudomanyos konferencia témai voltak a csecsemdékori

taplalkozas hatiasa a késobb kialakulé elhizasra, a gyermekkori elhizas, a
zsiradékfogyasztas osszefiiggése az elhizassal és a magas koleszterinszint-

tel, a cukorbetegség és a magas koleszterinszint osszefiiggései és az
elhizas és a magas koleszterinszint gyogyszeres és diétas kezelése.

A Téaplalkozasi Forum 1994-ben jott létre a
lakossag taplalkozasanak ¢és egészségi
allapotanak javitasaért elkotelezett szakem-
berek egy szlikebb csoportja tarsulasaval.
Tagjai kozott megtalalhatok a zsir- és szén-
hidrat-anyagcsere, az elhizds ¢és cukor-
betegség kutatasaban és kezelésében jartas
belgyogyaszok, gyermekgydgyaszok, elmé-
leti szakemberek és dietetikusok. A Tap-
lalkozasi Férum célja, hogy mind a szakem-
berek mind a lakossag figyelmét felhivja a
helyes, a betegségek megelézését és sikere-
sebb kezelését befolyasolo taplalkozas, élet-
mod és a megfeleld gyodgyszeres terapiak
fontossagara.

Az elhizas és a magas koleszterinszint nép-
betegség, amely mar a gyerekeknél is komoly
problémat jelent, s6t, a terhes anya tap-
lalkozasa is befolyasolhatja a gyermek késGb-
bi testsulyat. Szomora tény, hogy a kovér
gyermekeknél az elhizas csak 1 szdzalékban
hormonalis eredetii és a 10 évnél id&sebb
kovér gyerekek 80 szazaléka kdvér marad.

A tulstuly és a magas koleszterinszint a sziv-
és érrendszeri megbetegedések egyik legje-
lentdsebb rizikofaktora, kiillondsen igaz ez a
cukorbetegeknél, ahol a vérzsirszint csokken-
tése legalabb olyan fontos, mint a vércukor-
szint csokkentése. A sziv- és érrendszeri meg-
betegedések gyakorisagat a hosszu tava,
1200-1500 kilokaloriat tartalmazé diéta
jelentésen csokkentheti. A diétdba optima-
lisan beilleszthetd tobbek kozott a meg-
feleléen elkészitett baromfihts, amely 100
grammonként 110-160 kilokaloriat és 6-8

gramm zsirt tartalmaz. A diétds modszerek
mellett gyogyszeres lehetdségek is ren-
delkezésre allnak az elhizas kezelésére.

Hogyan szamoljuk ki a sziv-és érrendszeri
betegségek kockazatat?

A magas veérzsirszint gyogyszeres kezelési
irdnyvelvei az idok sordn valtoztak. A Ma-
gyar Arteriosclerosis Tarsasdg ajanldsa sze-
rint 5,2 mmol/l-es koleszterin szint felett mar
gyogyszer addsa is szoba johet, nemcsak
szivbetegeknél, hanem cukorbetegségben
szenvedoknél, sot azok szamdra is, akiknek
olyan sulyos rizikofaktoraik vannak, ame-
lyek alapjan a 10 éven beliil varhato sziv- és
érrendszeri események szamdnak valoszi-
niisége tobb mint 20 szdzalékra teheto. A
riziko kiszamitdisdara az ugynevezett Fra-
mingham ponttablazatot haszndjik (lasd
tablazay).

Az elhizas gyogyszeres kezelése
onmagaban nem elég

Minta a betegek oktatdsanak és gondozasa-
nak tamogatasara

A tilstlyossag és kovérség eléfordulasat 60
szazalék korili értékben adjak meg a hazai
statisztikak. Ismert, hogy a teststlycsokken-
tés alapjat az egészséges taplalkozas és a
fokozott fizikai aktivitas képezi. Az orvostu-
domanyban pontosan meghatarozott, hogy
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mikor sziikséges ¢és lehetséges a tulsulyos
vagy kovér beteg fogyasztasat gyogyszerrel
tamogatni. Ma Magyarorszagon két gyogy-
szer van erre a célra kereskedelmi forgalom-
ban. Ezek koziil az egyik a kozponti ide-
grendszerben telitettség érzés keltésével
csokkenti az evésvagyat. Hatdsmodjabol
eredéen ez a gyogyszer mas szervek mi-
kodését is befolyasolja, igy példaul a sziv- €s
érrendszerre is hat. Alkalmazasa és szedése
megfeleld koriiltekintést igényel.

A masik testsulycsokkentd gyogyszer nem
keriil be a vérkeringésbe, hatasat helyileg, a
bélcsatornaban fejti ki. Hatdsmodjanak 1é-
nyege a taplalékkal elfogyasztott zsirok fel-
szivodasanak részleges gatlasa. A talstlyhoz
és kovérséghez gyakran tarsuldo vagy annak
kovetkeztében kialakulo betegségek, mint
példaul a magas vérnyomas, koszortér be-
tegség, cukorbetegség vagy koros vérzsirszint
esetén is biztonsaggal alkalmazhato.

A zsirfelszivodas gatlasaval hato gyodgyszert
szed6 paciensek szamara nyujt hatékony
segitséget a Stilykontroll Program. A program
célja hatékony, tartds és megvaldsithato test-
sulycsokkenés elérése ¢€s hosszu tavu
meglrzése a paciensek aktiv egyiittmd-
kodésével. Modszere a helyes taplalkozasi
szokasok és életmod kialakitasa, a testuly-
csokkenés gyogyszeres tamogatasa mellett. A
hat honapon at tarté oktatd, tanacsadod pro-
gramba a gydgyszert felird orvos Iéptetheti be
a paciensét egy jelentkezési iv kitoltésével. A
jelentkezések beérkezése utan az oktato
kozpontban dolgozd egészségligyi szakem-
berek veszik fel a kapcsolatot telefonon
keresztiil a résztvevd paciensekkel, mindig
elére egyeztetett id6pontokban. A tanacsadas
ingyenes. A telefon beszélgetések soran nem-
csak az egészséges étrend mennyiségi és
mindségi kérdései keriilnek szoba, hanem
olyan ugyancsak fontos témak is, mint a
realis célkitlizések, a lelki tényezdk, a mozgas
fontossaga, a vasarlasi szokasok, stb. A részt-
vevOk az egyes témak irasos emlékeztetdit
postai uton is megkapjak. Probléma vagy
kérdés esetén, a paciensek a csak szamukra
fenntartott ingyenes telefonszamon kérhetnek
és kapnak segitséget. A Sulykontroll Program
népszertiségét mi sem bizonyitja jobban, mint
hogy a vilag kozel 50 orszagaban miikodik
mar sikeresen, a fogyni vagyok teljes
megelégedésére. A Program a hazai érintettek
korében is kedvezd fogadtatasra talalt.

Az érdekl6dok sajat orvosuktdl vagy a 06
(23) 446-855 telefonszamon kaphatnak
bovebb felvilagositist a Silykontroll
Programrél.

Framingham ponttablazat

a 10 éven beliil varhato sziv- és érrendszeri események becslésére
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Hagyomanyteremto Csaladi Nap
a Petd Intézetben

A korai konduktiv terapia 1ij lehetosége: a bolcséde

A létrehozand6 bolcs6de elsddleges célja:
az optimalis gyogyitd nevelés biztositasa a
sulyosan beteg, fogyatékos 0-6 éves kis-
gyermek, valamint az ilyen gyermekeket
nevel§ sziil6k, csaladok szamara, akiknek
hatékony gyogyulasukhoz éallandban sza-
kérté konduktorok latoterében kell tartoz-
kodniuk. E gyermekek fejlesztésér6l mar
bolesédés koruktol kezdédben bejard
“ intézményi formaban kell és lehet leg-
megfelel6bben gondoskodni. A bélesddei gondozas ugyanis lehetévé teszi,
a gyogyitd nevelést akkor is, amikor a gyermekkel éppen nem ,,foglalkoz-
nak”. A konduktornak ugyanis lehetdsége van segiteni, és egyben gyogyi-
tani a gyermeket az iilés, a jaras, az étkezés, vagy egyéb mindennapi
tevékenység soran. A terapia eredménye hatvanyozodik, ha ért6 kezek
gyengéden igazitjadk a kezecskéket, labacskékat, csipdt: a teljes bolcsddei
tartozkodas ideje alatt, szinte észrevétleniil tanitva a helyes mozgasra a
gyermeket.

Az Intézet tulajdonaban 1év6 épiileten beliil az integralt 6voda mintajara -
regionalis modellprogramként - 1300 m2 teriilet(i, 35-40 kisgyermek befo-
gadasara alkalmas, integralt bolcs6dét alakitanak ki. A bolcs6de négy gyer-
mekcsoporttal fog mikodni. Eletkortél és fejlédési allapottdl fiiggben:
kezdd, mini halado, haladé és mamads jard csoport. A tervek szerint a négy
bolesddei csoport, csoportonként 8-10 gyermekkel, 3-3 gondozond, illetve
konduktor feliigyelete alatt miikddik, amelybdl 2002 8szén csupan a 8-10
kisgyermeket befogadd kezd6 csoport indul el. S amikor ennek tagjai atlép-
nek a mini haladé csoportba, akkor vesznek fel a korai fejlesztd csoportbol
ujabb 8-10 kezdd csoportba tartozo kisgyermeket — egyszoval fokozatosan,
fejlesztik fel a bolcsddei 1étszamot a tervezett 35-40 fore.

A bolcs6de 6sszkoltsége megkdzelitleg 20 millié forint. Az Gsszeg nagysa-
ga meghaladja egy normal bolcséde inditdsahoz sziikséges forrasokat,
ugyanis a Petd mddszer maga is igényel bizonyos tdbbletforrasokat: az
intenziv reggeltdl estig tartd foglalkozasok szakemberigényén tul sziikség
van kiilonleges eszkdzokre, berendezésre, jatékokra, terapias helyiségekre
stb.

A megvalésitashoz azonban még tovabbi 10 milli6 forint hianyzik!

A bolcsdde reggel 8-t6l délutan 18-ig-bejard formaban 1atna el a raszoruld
sériilt és az egészséges gyermekeket 0-6 év életkor kozott. (Ezek a gyer-
mekek ma csupan atlagosan heti 4-5 o6rat toltenek el a Korai Fejlesztd
Allomas altal felkinalt foglalkoztatdsi formak valamelyikében, azaz a
Gyermekambulancidn, a Sziil6k Iskol4jaban vagy a Mamas bentlaké cso-
portban.)

Az 1j boleséde kezdb csoportjanak 2002 §szére tervezett megnyitasaval a
gyerekek — a sziileikkel vagy sziileik nélkiil — akar heti 40 orat is szakértd
gondozondk, illetve szakszolgalati konduktorok feliigyelete alatt tolthetnek
el, ami csaknem tizszeres novekedés a jelenlegi allapothoz képest. A kon-
duktiv terapia igazi sikere éppen a sériilés korai felismerésén és a minél
korabbi életkorban torténd céliranyos foglalkoztatdsokon mulik.
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