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A Janos Szanatoriumtol az Er- és

Szivsebészeti Klinikaig

Az intézet torténetében hosszil it vezetett a
hajdani, 1912-ben épiteit Jinos Szanatori
umtol 1981 -ig, amikor a Klinika - dr Szabo
Zoltim, a magyar szivatiilietetés ittordje-
nek igazoatisa mellett - felvette mai nevét
M ar kezdetben is zajlott a szanatorium mel
lett ovogyitd tevékenység, a betegek kiozott
ott talalhatjuk Ady Endrét, Babits Mihalyt,
akikmek nem egy versét fhleite a szanatori
um légkore ,Budy legeoebh séRod, pormen-
tes, drondis e v GOt helyer o csendes €5 e10=
Eel Viirosmafor wicod wgen, G S vibkegy ok
dadiin erdDtol KOvR WerIeltet ¢V Sronyortd Sro-
poaroraL e pVEOE meg o Byar eEfen: 4 Janos
S @Orinn, anelyet rag vitis nelKal lehet an
asgeperis dipdalinrak revwwipi.” - Itja a Va
sarmapi ijs a4z Dr. Nemes Attila professzor
az intézet mai igazgatdja koveikez(képpen
mutatja be az Er- és Szivsebeszeti Klinikai:

- Az elsd igagatd & Totth Gedeon négyo-
gyasz vezetese alatt a sebeszet osztalyol - f3-
ként a négyogyaszat - sterilitdsa orszigszerte
elistnert® valt s a szerstetteljes, bafogadd 18g-
kir lesdbb is szimos reves embert vonzett ide.
ald lkbibesetal az intezethen egy-lket reliloriat
lat meg ebbil az iddbdl: ilyen a szobarm elbtta
folyoson dredtt 1921-bEl szarmazd professzori
ingadra, avaskam, vagy mozalk ablakbetdtel
Az dllarnositds utdn 1951-ben a Szanatbrinm
eplileteben - a Janos Kothachez csatelva - a
Fdvarosi Tanacs Budai Kiekorhaza lapott he-

lyet amely 160 aggyal - belgybgyaszati & seil-
leszet-nlgydgvaszat osztallyal - midkaditt.
Kasdbb Sebasztovabbleped Klindoakernt se-
basz orvosokat képartals a leor politikea elvara-
sainal: megfelelfen - a hideghdborm eveiben -
igennagy scambarn Igazgathja ekdor a 32 eves
Littmann Imre professzor volt, aldt 19561z thl-
totte he faladatat. 1952-ben megindultak a zart
sziviniitetel: s 1953-ban hajtottal: vegre az el-
58 siloares erpoflast (arteria poplitas). A kesdb-
ki igamgatdl: kbzitt ott talaljuk 1957-t8l Ko-
dasz Jozsef 1975-tdl Soltesz Lajos, 1981-td
pedig Bzabd Zoltin professzort. Hazdnkban e
laszor a Minika mitdiben tbrtent carots re-
konsttulonid, anewrizima tresecto, aotta-kife
moralis bypass, pacernakeer beiiltetas.

A tobbprofill interet foloozatosan specializala-
dott &5 1975-t8 gyakerlatilag mar caalk sz=iv as
érbetegalet fogadott Megseiint a thds as az al-
talanos sebeszet. 1983-t0l alkalmaznak az in-
tézathen Perontin Translurminaris Angioplas-
ticat [PTA) A szocialista blokddban eldszir,
[1985-t0l) wegezrek a Kigpomti Radielogiai
Iitezethen MRIt & Ct-t Kiserleti laborata-
rintmikban dolgeztile ld, tivtenet erdeloes-
seznek szirmit, hogy az elsd rmagvar seivinotor
hasznalata Gomiri Andras nevehes filzddilc
1992-ban Szabdé Foltin vageste az =38 ma-
gyvar szivatiltetést Az intezet P osztalyanak
220 delgozdja wary, @5 110 agyon fogadunl be-
tegeleat.

- Folvtgris a 2. oldalon -

A homeopatia és
hazai tavlatai

e P oni
s let elnokev JTJ

1935 ota eldszor tartotta Ojra Ma-
gyarorszagon kongresszusat az idén
75. sziletésnapjat linnepld Nemzet-
kozi Homeopatias Orvosi Liga. E
rangos nemzetlkozl homeopatias szer-
vezet 55, kongresszusanak fovedno-
ke Dr. Gogl Arpad egészs epugyl mi-
niszter, szervezije pedig a Magyar
Homeopata Orvosi Egyesulet volt.
Az 0tnapos szalanai rendezvénynek -
amelyre 36 orszagbol 569 résztvevi
erkezett - a Magyar Tudomanyos Aka
dérnia adott otthont.

* Mielfitt a kongresszusol kérdezném, rovi-
den fogalmazzuk meg, hooy mi & a2 a home-
opatia?
- 4 horneopata az orvostndernany egyik
aga, holiszfilon szermlélet Ngyneverett szelid
gyogymdd, gydgyszeres terdpia. AT orvos a
horneopatias szert a Zimnile elv [Hasonldsagl
szabaly) alapjan, reszletes anamresis uban va-
lasztja ld batege szdtndra a mintegy 2500 fala
horeopatids gybgyszer kibzil A szerek nb-
verryl, allat, asvinyi eredetek &5 speciilis
modon készitlnel: A klasszikng madszer alkal-
mazdsakor a gydgyiths namesak a bateg szary-
re irdmyul, hanern a testi-lelld harmbmia teljes
vissmadllitadsara 15 toreloszile, valamint a s@ar-
vezet velasziletett hajlamaibol adods betes-
sagel megel dzasare s szolgzal.
& homeopdtia regulacids terdpia. A horneo-
patids szerekben 1& 8 informicid mikddashe
hozza a szerveset - valamilyen okbal gatelt -
ogy bgyitd macharizmmzait.
Egyik legnagyobb elnye a biztonsagos alkal-
mmazhatdsag, mert nem jelentezik mellekhatas,
nern alakl ki hozzaszelas, allergias reakria,
gydzyezerfig s ey

- folytatds g 11, eldalon -

I1. Europai
Emlora
Kongresszus

zeptanber 26-30. kozott Brisz-

szelben rendezték meg a II

Europai Emlirak Kongresz
szust kozel haromezer szalemnber,
koztilk szamos magyar onkologus
részvetelével.
Az onkologusok rangos nemzetkozi
talalkozojanak programjaban az
ernlirak valamennyi aspektusat fel-
oleld elfadasok hangzottale el A
megelizésril & a szirés jelenti-
segéril, a diagnozis és a terapia kii-
linbizi 1ehetds egeirdl, a betegek és
a hozzatartozok pszichés tarmogata-
sardl, valamint a hazankban mma
még kevessé elterjedt mellrelconst-
rulcciorol egyarant szo esett. Tobb
eldadas foglalkozott a gydgyszeres
kezeles fi njdonsaganak szamito
taxanszarmn azélcoklkal & a joviben
mind nagyobb jelentiségiivé vald
immunt erapiaval is.

Tudositonk S, Bonnyai Eszter, a
Veszprém megyei Naplo munlcatar-
sa, ald egy szaloGjsagiroi palyazat
dijazottjalként vett részt a briisszeli
lkongressZus 011,

- Osszedlltisunk a 9, oldalan -

az anld daganatos megbetegedésének térmrat,
egy melloperdcid test &5 lelkd kivvetlezmenye-
it, az eseflegas utdkezelés mellalthatasait min-
den nd maslkeant &li ey, Hiszen amell - a ndi-
ennegg, a szepseg szimboluma - elvesrtessbe ne-
héz belenyugodii. Meg a csbldentett radikali-
tash mittetis komoly roegr ko dtatast jelant.
Ezert nagyon fortos, hogy a rehabiliticid mar a
diagnézis kibzlasekor megkerddditn, &5 a bete-
gek mar a preoperativ iddszakhban megismerjelk
a mfitet vathatd kvvethezmeanyeait, a rmfitet uta-
11 rehabilitaci & lehatdzsageit, beleartve azokat a
gybgyaszat segéderzkizilket is, amelyel: sagit-
segevel a megvaltozott testkep helyredllithatd.
Hizzen &= tnbizdon es eletbrémm visszaszerze-
sanals (1t an az els d fontos 18pas a kitlsd megje-
lenes. Klinikai tapasztalatolk bzeryifak, hogy
az erzelrni stabilitds, a megvaltozott Esthep al-
fogadasa, az &l akaras megkimnyitilk a gyo-
gyulast.

Ehtez egy 1fajta szernléletrnéd szikeseges, a-
melyrek alapja olyan roultdiszciplingris cso-
portoke letrehozasa ahol a beteg keselescben
gybgyitisdban rasztravd szakorvosolk, a beteg
apolasat vegz d ndverel, valarint az utdkezalas-
ben résztvevd egesziegiloyi szakemberak mel-
latt, jelentds szerape van a gybgyaszat seged-
eszliet laszolzald tandcsaddnak.

Olyan gydgyaszat segedeszkie szaldiwlewlket,
kiszolgd dhelyeket kell latrehozii, aheol specia-
lisan egy-egy betegosoporinale mind a termek
mind a szolgaltatas mindsage & szalzzarizaze
teljes ell atast jelent.

Ez magyfokban eldsegit a beteg gyogyullsat,
eletrnindseganals javitisat, &5 megldmiyit a be-
teget kereld orvos, valarnitt a beteg sehakdli-
tacidjaban réschrevd egaszidgipyi scemelyeet
k] at.

10 ev a mellmiutott nok
rehabilitaciojaban.

Ezt a szikseglatet felismerve 10 evvel ezeldtt
W vk ellen, oz emberdrl, o holngpért™ Tarsa-
dalmi Alapitvany lezdemenyezesare, a nernet
Anita dr. Halbiz GinbH. kdzremflibdaserd lat
rejott ANITA-HUNGARIA Kft megnyitotta
specidlis gyogyaszal segédeszkibe mintawle-
tet, megteramtve a teljeskini rehabditacida le-
hatfségat a mellmiitdt ndlk szamara.

AZ ANITA CARE termélcsalad - a kitlsd szi-
likon mellprotezisek, a protezistartd melltartélk
&z fiwdéruhal: szeleskind valasztala - biztosita
ateljes ellatast a téleletes kenyelam &: bizton-
5dg erzénst mellmiet 113n, e segill az dobiza-
lotn visszaszerzesat

10 ev tapasztalatdval az ernlémiitott néle reha-
bilitari djaban - szerenytelensas nallal alithat
juk, hogy a roi rounkdank a szd legremesabb &
teltnéhen seolgdlat. Zzalgalat, amelvhes elhiva-
tottsag lell. Usletimnbben egyszerre vwegeiude
testi &z lelld rehabilitdeidt, hiszan a beteg s=zo-
mmatikng rehakdlitacida mellett a pszichas reha-
bilitacidra is nagy gondet kell for ditard.
Tarnogatuk a hezzank forduldloat a lella har-
méara, a teljessegre vald threloasikban. Se-
gitjide a gydgiulasha vetstt hitet a kizdelrnet
az detrnindseg javitisdert, a mindségl detert.
A mi munkark az  ELETAPOLAS™

Ezilton szereménk koszonetetr mondani az
emlirak oyooyitasaban, kezelésében, apola-
sah an részivevl orvosolm ak, nivérelmek és
ggeszsegiloyi doloozoknak, akikkel egyvilti-
miikdd ve segithettiik mellmiitét utan az let-
minfkég javitasat, a rehabilitaciot, & akik-
nek szalonai és erkdlcsi tamogat asa - az -
mitlt 10 év alatt - nagyban hozzajarull mun-
kank sikeréhez

Anita-Hungaria Kft. murkatdvis

- Elsd - textil

takeletes birtonsdg
teljez kényelom

rotéms

- Szilikon mellprotézis

- Protézistartd melltartd
- Protézistartd fiird Sroha

Sréleskort forma é3 méretvd laszték

AZ Anita TERMEKEE CYOCYASZATI
SECEDESZEOZEENT ORVOSI
[a fird&roha kivételédvel)
YENYRE FELIRHATOK!

Kizgydg yelldtisi posultzdg czetén
ar Anita-termékek bironyos tipusa téritésmentesen iz kisralgdlhatd!

MINTAUZLETUNKBEN SZEMELYRE SZOLO TANACSADAS

SArnita. HUNGARIA

Gydgyaszati és Rehahilitacids Segedeszkiz-kereskedelmi kit
1123 Budapest, K&k Golyd u. 22, Tel.: 437.1030, fax: 4371033

Emldmiitét utim rehabiliticid Anita-termélcekkel

STACCATO

—.avagy a reformot nydgd egesmegiigy ey evhze-
dénck xivad, alulrel jéve, ehat sz=ubjeldivnek ne-
vezhetilaflelete. ..

Az BN Lddlel fFomuma elf sir jeleatiexik a Hunga-
romeddel kmmdltre.

Mondhatnam, hogy az 1d8pont 1gen akinalizs, mert ax
egéemstgiigyben nagy dolgok tortEnnek. Ha amonban
vizmmatelontink az elmilt evhmedre, az o gémaegugy-
ben Dlyton nagy dolgok megtorténtere vartunk. Ezel
egy vondzukhan voltak folyamatomk: ez pedig Sppen
a folyamatozzE g idnya, a maggatott jelleg.

A emep iy vilig kezdetén egy anyagilag &2 premtized-
ben lerombolt egészesgugy egéas eleten at atmensh

allapothan dolgozd - &z ast igy fenntartd - retege re-
mélte, hogy egy kbemény vordz, majd egy puhibbrm
dizzletemett infravordz smbasshal dllo - négy Sviize-
des - korzmk wtan végre valddi értekén &2 stratégial
jelentdzége mennt fogjak mngeorolal. Megkonnyeh-
bulten sdhajtott fel mindenla: |, vége fess a ssomalia-
mid Rfdn @rvmydntha cipelf momdd felv vl iTga-
rat” Mit zem zejtre l&phink be egy globalizalads
piacgazda=mg kmpujan. De a |, ssocialls " feliat alatt
semmnit sem leltunk awm igéretekbil. Ma egy evtimed
fapaz=talatival gazdagabhan a=t litjuk, hogy lazzana
nagy elomtd rendezmerek - & eledzorban az egémetg-
ugy - marad az egyetlen formsz a kotelesd profit his-
toritimm. Egyeflen vonzd ékbezzégink pedig - delda-
raltan - olezdzagunk lees.

- folytafis as 5. oldalon -




LATLELET

2000. 11. szam

A Janos Szanatoriunmtol az Er- és

(o iyiafar gz elod o ldaird )

» Torténelem a Klinika igaz-
gatdinak névsora Litmann
Imre, Kudasz Jozsef, Soliesz
L-ajos, Szabd Foltan: hogyan
emlékszik rajuk?
- EBzubjekfiv velernenyemst
fogalmazomm tmeg, amikor a=t
mondatn: az epitlat az orvosi-
dornaty meghatarozd intézete
lett az obtvenes evekben Lit-
marm Imre professzor az in-
tézet aklori nevén Sebaszto-
vabblkepzd Klinika igazgatd-
jakert jogot kapott atra hogy
videlor 8l kollegilat leressen
specidlis 1y agak kalaldtisa-
hoz.
Megfordult itt Ungdr profesz-
szot, a mealllcassebaszat egyik
nagyja, ad a Kordtyi Iitéze-
tet vezette, Arvay Attila akia
Kardioldgial InEBzet igazgatd-
ja volt egy iddben Besznyak
Istwan, az Onbologial Intezet
volt wezetd sehasze, minder
Litmatin Imre , sZem ének " vaolt
kiszanhetd Nyugodtan lehet
igy fogalmazi: d volt az alap.
t viltotta Kudasz Jozsef, alki
Eppolyvan virtudz sebasz wolt,
mint arnilyen iipyesen jatszott
hegadiin. Eoltész Lajos a szil-
letetten | & ernber, a hurmamun,
aki egy sertddes elsirmitasa-
ra legalabb artmyi 1dét szant,
mint mondjuk egy kiltsag-
vetesi kerdés megvitatisara.
Szakd Foltanrdl, s alsd ma-
gyar szivatilietast vegzd pro-
fasszorrdl tadan az erndlendd
ki, hogy nagyon magas veze-
téi kepessegeldel rendelle-
zett. Lehet hogy ha kdilpoli-
tikuenalz, diplomatanal: megy,

Szivsebészeti Klinikaig

legalabb ilyen sikerslet ar al.

*Van szakmai hitvallasa?

- Termeszetesen Mindenla-
nek egyforman ., korszeni-
erl., 5 a lehetd legkevesehb
hibaval! Nahmk az orvoslas
irlcabb miivaszet mint csupan
kbltseges technika. A rodern
sebaszet afelé tireliszik, hogy
abszolit etaloneleat allitson
fel, bar az enlelkem kicsit Hl-
takozik ez ellen Mondjul,
hogy abateg  kék ™ - kiszalar-
va nem korloat betegsdgrdl
heszalale. Ha enciankel:, aldoor
megy balra, ha betlini kel
megy jobbra. Tehit ns gon
dolkezzon a doeltor. Allapitsa
meg, hogy encian, vagy berli-
i kek a beteg. Amerila az or-
wozlas iparat =i futdszalagon,
ahol minden libat elkeriilve a
beteg vegigmegy a fitbezala-
gotl. A nigyogyasstd]l kezdve
a fill-orr- gegeészetig, a CT.-t8l
kezdve az erfestesiz minden
megtorténilk Mi nem csind-
Ik erfestest ha nem kell
Egy kicsita panasz okbil indir
hirake la, lefilivk beszelgetn a
beteggel Ezen az iskolan ndt
timk fel. Bizonyos tipusmi
teteleat azonban valoban azo-
f1os szabily szerint lall vagez-
ri. Konkret példa: a nyaki ve-
rider mitetiet hosszn ideig Oy
csinalhile, hogy egy foltet vart-
turtk £a &5 katakartotnk, Na-
raetorszagban azonban valaki
kesztyiyszerian lkiforditotta
ezeket az erelet, igy nermn kel
lett roiffaryag foltot ravarend, &3
tividebb lett a miitet idStarta-
tna it [Eversids tachnile) Ha-
tom munkatarsam kintrd ha-
cahorta a rmuetddust actan el
indult a nagy sorozat. MMa tmar

grakorlatilag &= Gsszes cent-
nun ezt a modszert alkalmaz-
za, a javallati kv azonban szi-
gom eldirds szerint thriémlc.

* Milyen vezetiinek tartja
magat?

- Nagy gondot forditok a jé
kibzbsseg kialakitisara, arni a
mi faszilteegelde terhes rmm-
kanldan rendlivill fontos. Pal-
daul nerm nagyon szeretern, ha
a romlcatdrsairn azt mond ak:
LHegoperdliam g beteget” . A
helves kifejezés:  megope-
rpaltek ™. Mircs | beosgiotam”
megjeldles, csak | munkalde-
sam ™. Teszern a dolgom napi
10-12 arat rmmbk-alkadva, 5 ta-
lan roajd az utbdom artélkel,
mirt en tetlern az elddeim-
mel.

* A4 beteg-orvos kapcsolaira
megszillettek a rendszaba
lyok. Hoovan tarthatok be
ezek az Onok teriileten?

- Az Egeszegilgyi T it verly &:
a roimszieri vegrehajtasi ita-
sitds dlapvetden betegjogolkat
kiztosit. Adott szemelyi és do-
logi feltételek rmellett ennek
vegrehajtisa nelhez. Kevesen
vagyunl, ezért egyfeldl | rzo
*it” a jog, masfeldl a lehata-
s2g. Dyenkor rangsorolm kell
a feladatel: kivzdtt. A betegnel
azonnal meg kell kapnia a
tarsziiiziot, amikor kvéreett
dllapothan warn, & csak aztan
johet a heozzitartozdle meg-
fTyugtatasa, amire a nivarnek,
az orvosnak rern mindig rma-
rad ideje. Megis igyeszimk
megfalelni a bategelk alvara-
saitlale: szorosan egyithnks-
divnk peldinl azcklad a be-
tegeldel, akik vallasi okoldol
keriilni kivanjak a transzfil-

zidt Ez ev jlunusdban kaphik
meg peldanl a legmodernebh
antotransz fimids leszilakat a
Sangvita alapitvanytol. Bs ot
var egy sk lerdes iz a
gyogyitas szemdyesmage. Fo
gdinazmui igy: hasznos-e, ha
jol istmerjitk a beteg szerme
lyizéget, kirtlményeit, ott-
honat, foglalkozasat, esefleg
gondjait? Mig a tobhi szaklg-
nalk a grogyitisban haszndl a
szemeélyesség, a sebasznek lo-
fejeretten rossz, ha istneri pid
ciense elethelyzetat A rend
szabalyolk betartisa orvosi at-
delc 45, a niyugahl mintara tie-
tend moifhibaperel: erdsen sza
porodnalc. Egasz Ggyvedi szale
terillet alalnilt ki e kerdéshen.
& helves, fecsegasmentes, t&
jekoztath orvos-beteg kaposo-
lat, apontos delawnentacid sole
sole felaslegas per elajet ven
n&. Talan meg egy fajd pontot
kellene megemlitenarm a rend
szabalyok targyalasaker. Nam
szabalyozott az Altalam o
rimslasnalk tartott | oren ™ te
veleenyseg. Diploma nelldil,
bizonyithatatlan eljarasokdcal
Jrezelnek ™, sokan sok bete
get, sok pénzért. A hiszélkeny-
s&g kufaral az orvosi gy ogyi-
tas hidnyossagait, Ehetetlen
sézet haszndljdk ki, Binteths
téségike nern lodifilalt elég-
&,

? A mMaga nemében aF or-
szachan ez az intézet egve-
diilalkh. Hoovan tudnak iivra
kEnni az egeszs gilgyvet exintd
mai problémakon?

- Mind a tmetodileai levalel ld-
bocsatisa, mind a szakvizsgd
ra vad fekeszites itt thrtenik,
A B0 arsebeszefl Sgyiml K-

zép- Burbpdban is egyedilal-
la. Ewrépal szinvonalon éas
mentyizaghan vagzinle armii-
tetelet & bar a szivseboszet-
ban az Orszagos Kardielbgi-
ai Inezet a kéepont, utanuk
mindjart ott vagyunk Ugyan-
akkor sajrios az orszdghan
csalk mi wegeiwk szivatilte-
tést InEsetivlcben zajlik az
intervenciondls radicldgus &z
orvosbioldgiai toermalk-lep-
zés. A tnedilseldatazon kivinl
45 orvos dolgoeik a hazban,
ezek kizil a sebészek rajd-
nem kevessbben vannale, rmint
a ldegeszitd szalomil kep-
wigeldl. 11 anesztezioldgus, 7
bal zyogyasz, 6 rittgenes, de
glettanasz, lkamilns &5 hiola-
gus is tevekenykedik K&t in-
tenziv osztalyunk van, es til
az attyagi gonidokon - ammi a
magyar egeszregigyben min-
ketis stijt-, alegnagyobb gon-
durlc a munlkatarsi, azaz nd-
var-, aresztemioldgls nbrsz-,
maftdsnd - sth. hiany. Mint e-
gyetermi intezmény kat lagze-
garyebh agazat az oktatas as
ar egesziegilgy vazallusai va-
gy Az dlandd likoriditas
gotidels a vemetds miwilcajanalk
legalakh 40 szazalakat lekihk,
Kenyseermegoldas, hogy na-
grotl szigorl gazdallodas mel-
lett, alapitvanyaink: segitzé-
gare szomlunk. Tudoradnyos
tovabbkepeés, beruhizas, alta-
laban imovacia, fajlesstes, de
arnortizacio-potlas is csak a-
dornanyokbal lehetseges. Egy
alkadémiai &évben hivatalozan
24 millid farint jut a fent ta-
telekre, mig al apitvanyainkbol
20025 millio forimtot kaltnk
rendszeresen eveloe visszatme-

ndleg. Az idedlis 50 rmillid fo-
ittt lenne.

» Tervelk a joviit illetfen?

- & j6v§ evben hazankban lesz
az er- 85 sziviebeszet konfe-
remcia. Klimkank egyilc pro-
fasszora, Dt DEsinich Csabaa
Tarzasag Ewrdpai szekcidjl-
tak elnilee. Az § &rdeme, hogy
elnyertilc a rendesési jogot
immaron masodils alkalotm-
mal. & feladatok sotjdznal:
technikai- szervezesi kerdasel;,
kapesolatol: kialaldtasa a ha-
zai szalmal szitvonal bemm-
tatdsa, pérzigyi hattér roeg-
scarvezese, Wdonatyos bira-
lat &5 csoportositas, erdekes
knlthrprogram.

* Eoveb tervelk?

- Cardio-angiologial hater biz-
tositasa esetleg hervhazassal
&piflcezassel,

- korszenibb MR berenderzes
beszerzése akdr valamilyen
privatizaci oz eljarassal,

- az egytiapos sebaszet felte-
teleinek megteremBse,

- az 1j tmodszerek rutin elja-
rasza tetele [endoszldpos bea-
vathozas, stent-graft interven-
cionalis radiclégial rmbdsze-
rek tileleesitdse),

- sirgdssegi reszleg kialaldta-
5d.

Nern csak igyes segiukin, szot-
galmuilzonis mililcez, hanem
télimk figgetlen Enyesdlion
is. Kbzismett ez & egaszieg-
figyben. A Hinka kbzisseze
alkalmas es tettre kesz a fela-
datels megoldasaban.

- Falpdezy Zyuzra -

A kizelmiliban i6bb szaz
vendég vett részt a Semmel-
wes Eovetem I1 Belovooya-
szati Klinika Jubileumi tIn-
nepseégen, mely abbol az al-
kalombdl keriili megrende-
zesre, hooy idén 120 &ves a
Klinika "B" épiilete, vala-
mint abeloyogyaszat 210 éve
van jelen az egyvetemi oldta-
tasban. Az évforduld alkal-
mabol jelent meg az Aka-
démia Kiadd sondozasaban
»A STERTREFAIVE wton Belgwi-
vzt REnEa” - cimil kiny v
A rendezvényen Prof Dr Tu-
lassay Fsoli, a Semmelwes
Eovetem II Beloyvogyaszari
Klinika azgatdja koszdm-
totte a vendéseket, majd Prof
Dr Sotonyi Péter; a Semmel-
wes Egvetem rekiora Dr
Gogl Arpad egeszségiigyi mi-
nisgter; Dr MNemeskinty Isi-
van, a hMagyar Millenniumi
Bizottsig kormanybiziosa,
Frof. Dx Hamori Jozsef, a hi
niszterenok tudom anypoli-
tikai fifitanarsadoja és Frof
Dr ¥Vizi E. Szilveszier, a Ma-
ovar Tudomanyos Akadémia
akelnoke tartoit beszédet Az
iinnepseg féenyét emelie a
semmelbves Eovetam Kama
razenekarinak elffadasa

A belegyogyaszat 230 &ve van
jelen az egyeterni olttatishan,
a jelenlegi Zemamelweis E-
gyeterm jogelddiénelk, a nagy-
szotnbatl P&y Pater To-
domanyegyeter curriculirn 3-
ban 1770-ben jelent meg egy
olyan targy, amely a belgyo-
gyvaszattan elddjerek tekint-
hetd. Az orvosi kar inditasat as
a belorvostarn tarszek alapi-

RIPORT

az egyetemi belgyogyaszat

tazat Maria Terdzia rendelte al
1769-ben Magyszarnbathan az
orvosi karon lkesdethen csak
elmelet olctatas folyt tmett a
gyalkorlati  olktatasnale hem
voltak mes a felgtelei. 1777-
ben az egyetern Budara kol-
tozitt, majd az 1784085, tan
evtdl Pestre tette at szekle-
lyet, ahol ideiglenssen a palo
sok loolostordban, majd a je-
zruita kolostorban [tmai Kos-
suth Lajos ulca - Sermrmelweis
utca sarok)] kapott helyet A
belotvostan oktatisanal nagy
szernelyiseged ezekben az ew-
tizedekban Zchoretits Mihaly,
Tinka Vencel Frandt Adam

Bene Fererc, Sauner Ignac as
Wagter Janos voltak

& Brentdrdy utcai Belgvogya-
szath Klinilka jelenlegi "B
epiilate 120 &vvel ezal 5t apitlt
fiel es koeriilt atadasra. Az épil-
let Trefort Agoston vallas- &s
kivzoltatasiizyi miniszter kez-
dernényezasere, Kordnyl Fri-
gves irdrryitsdwal &pitlt fel,
ald 1866 es 1907 kizitt a Mi-
tika igazgatéja volt Kordtw
a kor legmodernebb bel zyo-
graszatl  klinikdjat épitette
meg, optilai, eleltrornos, gra-
fikai, wegveszet berendeze-
seldoe]| laboratériurnmmal | majd
tortgemel . Ex az epitlet, bar a

IIL wilaghabomi zoran silyos
serilesaleet szenvedett jelen
leg is a II. sz. Belgybgvaszati
Klinika betegellatazat segiti. A
klirnika egy tnasilk jelarrds koo
szaka [1885-1936) Katly Ka-
roly es Ketly Laszlo igazgatok
neveher filzddik. A klinika
szoros kutatdsi és oldatdsi e
grittrmiilibdest alakitott kK a
Magyar Tudomarnyos Alade-
midval, kilénbdzd egyetetni
tarsintezeteklel, de kilfeld
kapeselatal is szémottevGalc
A I sz. Belgydgyiszat Klini-
ka az egyetem egyik legna-
gy obb manlth betegell ato intee-
meanye. A gardag hagyoma-
fiyoklea bivszkelkedd interet
ben a gybgyitds &5 a katatas
mindenkor a hazai tndoma-
fiyossdg elvonalaba tarttozott
& Klinika orvosi karanak nagy
egyenizegel szamos esethen a
magyar egészségiizy &5 a by
dornatyos kbzélet meghatiro-
zd szerepldl voltal.

Az Akadimial Kiadé gondoe-
zasdbar maegjelend ‘A Stent
bivalyw wied Belpydgedszal
Elnika " cirad kivtet a belzvo-
gyiszad oktatis ez a linka
elraflt2 30, illatve 120avat je-
leniti meg. Megismerhetjitk
belfle az epilet tortenetet a
Klinika nagy korszaleait, &z je-
lentds fejezet foglalkozik a
XX scikad masodlk felenek
tortenstavel, toely szorosan
kapeseladik a hazai politilcal
&s tarsadalimi valtezidsclhos.
& rnost roegjelent &5 berauta-
tasra keritl § kivtet a Kinika tie-
tenetat, fejlddesat & ar intdzat
igmgatiinal: palyafutisat
tatja b2 az akinalitasoklcal kie-
geészitve.

A MEDICOR K ezimiiszer Rt. kizel 12.000 fé-
le orvosi kézimuszert gyart kkilonbozi szeria-
nagysaghan. Az orvosi gyakorlatban haszna-
latos kézimuszerek rendlavul széles valaszte-
kaval allunk partnereink rendelkezésére, me-
lyek kozott megtalalhatok Ggy a standard ti-
pusi kezimiiszerek (ellok, cripeszek, érfogok,
Hifogak, szondak, krpesgiok, sih), mint a spe-
cialis miitéti beavatlkozasok eszkizel (frauma-
tologiod, szemészed, fitlorr-gege, sgivseddszef,
uroldgun, st Adgimiiszerek). ORKI: 739/098A
termnékelk gyartasa fél eévszazada folyamatos.
Tiabb évtizedes oyakorlattal, szalamai tapasz-
talattal rendelkezd munkatarsaink, valarmint
a mai kornak megfeleld gyartastechnologiai
berendezés eink biztositjak termélkeink magas
minfségi szinvonalat &s megbizhatosagat,
mellyel a legigényesebb felhasznaloi reteg el-
varasainak is eleget tudunk tenni. Termnelé-
simk tobb, mint 20 szazalékat az USA, Née-
metorszag és Japan kézimiiszer piacan reali-
zaljulk. Gyartmanyainkhoz az alapanyagot és
a sajtolt felkész darabot Néemetorszagbal va-
saroljulg, amialtal garantalm tudjuk a készter-
mékek kivalo korrozio allosagat, formai kia-
lalatasat & hosszi élettartamat egyarant.
Gyartastechnologianlc, mely az [SO 9002 sze-
rint dolcurnentalt és mukodtetett, nagyfoloa
garanciat biztosit termékeink minfségének
mindenkori megtartasara. Termékeink CE
jelzés viselésére jogosultalk Batran elmond-
hatjulc, hogy kézimiiszereink minden teldnt et-
ben egyenrangmak a vilag vezeti kézimiiszer
gyarto cegel termnékeivel.
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[folyfatis az e iSed cammbaif

Memeth Gyoroy, az Egészseoiioyvi Miniszié
rium ESZTT igazzatd] a, el fadasat felolvasas-
rakdildte be. Az eldadas cime: Fgészrdgipy az
egérzréppolinka rzem dvel

Mar az eldadas elgjen megtndhathil hogy =
egaszsegiigyre irigyelt brsmegeket fordite UZA
teriletén tna biven millié elldtatlan embar al. A
GDFP részesedes felett a polgdrok megegyszer
atryival jaulnak hozza az egeszsegiigy k-
déschez. Clintormak az eglsz lakossagotlefedd
egeszeggilgyrdl s20lo terve meghbukott

Niahml kicsi a kite @5 tnagas a magankiadas. A&
kibeldiadas es a tnagarldadis ardnya tehat rossz.
At arni GDF részesedesivloatillati: azt awildg-
bank figy tudja, hogy 7.5 szazalék Az OECD
6.0-6.6 szdzalalord] beszal | A bavatelek szdzhine
millidrddal csidkdentes, de megigy is nagyob-
bal: mint aldadaselk Ezzel szermben Kernaitis
idarte, ald szerint koraszildtt joled allarn va-
gyurik. Ekkora dsszegeket csak aldoor forditha-
timlcegeszsagiizyre, ha majd tabbet mdink meg-
tertoeli. A legnagyobb fejlddest azek a dallee-
let-gzsial orszdgok erbek el ahol ezeket a kblt-
segelet nagymeriekben cabldeentethéle

Az eldadas hangshlyozta, hogy a lkoraszitlétt
jolet Allam elréletet § csak mézesmadeagnak
tarfja, tmely az atmenet iddt probalja magya-
tazm. Meg a fejlett orszagols is ciak az dején
vanrak jolet ellato rendszereik atalaldtasanak.
Az egaeszsegigyben Eurépa GDF részesedssi
atlaga 7.4, a el a valdsdghan 4.4, ugyanes
az ardny a taniigyben 5.3-4.5 szizalekra Al
Parefigyi kormanyzahml szdmara a mirta G-
tbgorszdg, ahol az egeszedgiigy 2.2, az okctatis
pedig 3 2 szazalélot kap. Netm veszik szarmitas-
bat, hogy a valésaghan ott is 5 szazalék kivritli
ar egaszregilyi részasedas, et az Altaluk hase-
nélt adatban az @rdoormanyzatl hozzdjaulis
mincs benre.

Kotnolyra forditvaa szét, - itja, a maovar egesz-
segiioy a mai gazdasagpolitikai kurzustol
semmi jot sem varhat. 4 mézesmadzag te
dria (koraszillott joléd allam) szerint a fel
zarkdzasig, a valosagh an azonban soha
Korai azt mondja, hogy koltsimnlk kevesebbat
egeszegilzyre as thbbat benihazasra, Ex az eld-
adé szerint helytelen alternafiva. Az egészseg-
figy es a beruhizasok nincsenalr azonos palyan,
tehat e 45 vertenyernek egyindszal. Az egese-
segigyl kadds az fogyasztds &5 ez nem alter-
nativaja a bernhazasnale

Ez o aprilisdban Jarai pénsiigyininiszier &=
EU-val kizibsen ertéelie a helyzetet A litfdtt
cel az allamh&tartas mereterelr mearsalklase
volt hogy a magaerektor thhb titnogatacshes
juthassan. Memet Gyirgy szerint ez is tevedss
és tnellebeszalés. Mag a stuldiwavaltas han-
goztatisa mbgbtt iz crak a kibeldadasolk coil-
kentesének celja rejtdzkbdik. Szdba sem jott,
hogy a fizeteselk emelase caljabal kellene hate-
kottyabbnalk leni. A jelenlegi kurzus celja a
jovedelmek csokkeniése €5 a profit novelise
A profit noveleserelk a tarsasagi adé cséklen-
tese tmar nem lehet Gtja ez inkdbb néni fog.
Jarhatd it wiszort a janlekok cidldentse. De
ha lkevesebbat fognak fizetri, kevessbhbet is
kapriale. A mwilcaer Sciltsag codldertane alsdran-
gh cel, 5 ezt elsdsorban a jamlek csdkloertass-
vel ethetile el & munlcaltatele a jamlel: lardas-
ben ldvilldlonal: teldntil magulcat AT egesz-
segigyl kiekiadasok GDF aranyai alar radilkca-
lisan iz csdldenhetnel: Ez tobb millid allam-
polgirt sdrhat i az egeszségigyhie vald hoz-
zaferashdl.

Eldor a szarzd feltette a leardast: igas-e, hogy a
gazdage k Hebfa felé vesed if ag egévmegngy 6 az
o tiakas Ie whassfiean teresahilvesef? Hoezigy van,
athrr azr egérarigugyérf samvw imf fele me St hoa-
arpl k?

Az orszdy gazdagsaga polgarainak gazdagsaga-
val egyenld. Amindenkon kormarmrnak dloet kell
pozicioba segiteni a mnkcaltatdldoal szamben.
Ne legyvimk naivok! A problérna rem frdldivtt,
hatiemn tndates politika eredmérye. Ezt oly jol
titkoljalk, hogy még az aktalis egeszsagilzyl as
oktatasi miniszher setn szerer rala idom ast. De
a murlaer dcltseg leszoritazabol nem lesz fel-
halmezas. A térienaselkat a multinacionalis ca-
gek hatarozzdl meg. Ovéla profit

A cel, hogy a magyvar gamdasig ne miflddjon e-
gészsagaten, matrt aklcor a béralomagldtal fal-
zarkéznak Armit akormany felhalmoezdsnak hisz,
az egy parc datt tivozhat az orszaghol.

& vilag beszes villalata solmal tartja a béralet.
El akarja hitetri a gazdasagpolitika formmaldi-
val, hogy ez az orszignak is & deke. A kormary-
nalk: rem vajnak kellane lamnie a las el &ttt 2aj-
fios az - fejeri be gondoelatait a szerzd.

(Ezvolf ar ar ¢ ifadds, ame iy wiae a fovabhiokaf el
kelfeff volna balozdaoni, hogy megeméssfhesiib a
drama @ nfe rmdets kaf, De nem ez forfént 4 booon-
iigalig figyelffel o ballbffakra {gaz, felolaids volf
cinpan) é¢ az éfef menf yabdh. 4 mdfaifd dgy éra,
hogy a lefrimkaf nem fell bommenfaing )

Dr Bérczes Anna, a Pénziigyminkziérmmm
fiosztalyvezetije a 2007 &7 bdltrégvetdsi o
vérwerveze! egeras giigw voratiozds 't taglal-
ta.

Pelditlannak nevezte a 15 millidrdos soron K-
vitli juttatast, meg aldoor 15, ha nem volt toke-

KONGRESSZUS

OSSZEFOGLALOK ES
GONDOLATFOSZLANYOK AZ
ONKORMANYZATI EGESZSEGUGYI
NAPOK ELOADASAIT
HALLGATVAN. IL

letes a wegrehajtas. Annalk a reményensk adott
kifejezast hogy = a kbvetlesd &vi bazisha mar
ba fog epiilni, de jelentds vivinanynal: tartja a
praxisjogotis. Elrmondta, hogy a praxisok elsd
ertelesitésst szeretnsl illetélomentessé tenni
&r a baverelt addtmentasse. Aldozn akarnalz a
radiolégia és orkooldgia tovabhi jobb felszere-
lasere A felzarkozas szernpontjabal oly fontos
rezidens kapzasra it gondolni akamale
Ernlitest tett a Phate programok adta lehetd-
segelard]l. Mem tartotta loeeresztilvihetinek az
el ditt leapitas allcalimazas at a mertdsilc esate-
bean.

A gyogyszerar tirmogatast nenral gile pottial
naverte, de hangsilyozts, hogy van remény a
kassza nivelesere.

A kibzorseg felhordilt, amikor az OEFP infor-
matilca fejlesztaset helyerte lalatazha. A mini-
malber emelledése az egésziegilgyl &5 szoci-
aliz Agazatot dtven szazalélban erintheti A 3
szdzalek jdrulalredldoantes coak ott 6, ahel ma-
gasak a jovedelmel:

(B ge ke ! mpese lafbhan az odvaid 1d5 kiebe n o koaghd
leff, hivaen marbefelenfe #e fdisonyor seamadafo kaf
a fervezefhdl. Sgnor asonbar, ha ar edemerf é7 a
fervesedfinf o kot ve resd balzpe!, a 128 wmillardos
kifives fbbief - melyrSl aaf mondiak, hogy I0 1a3-
salf kb remeleoffelent - avalbiaghan ceataz infla-
16 boveféedre é¢ fmian §-F qodamlék emeliore elfg.
Mivel azonban @gy kanga el hogy esf , someben”
-1 g"sﬂsfsfsa‘rs kell hilfent, a fa@"sfskﬁp‘asrz Mg -

rashats , am" sa50 msrzrzyzfsga, vagy sEsalE e an-

rya rabbarzfagra it kkenfens aaf g 4-5 radamii iof, ¢
rem Bzard o fovabbi redli ik oo bhenis. B akkor
tolvan az edd g e rzenvede £ 50 sedanli b bl cad &
kenés bompensalana? Bef eatmolgafva arember vive
saagonde! Méimefh Gydrgy elbmdaeam, melyne kel
fefeleaivel nagyon hasonlpfomat Bfisanak as eled
ben fmporciaifabiml.)

Dr. Ari Lajos, az Egészzégiioyi Gazdasagmi ve
zetfk Egvesiiletéenck elndke eldadasat: Az
egérzrégiimy helvzele gz iniéom énp vezetés 1ze-
meével cirnmel tartotta meg.

Mar politkal gazdasagtan tanaratdl azt tarml-
hatta, hogy az egeszsegilgy itaproduldiv, mond-
ta. MMa nincserslk morbiditasi adatainl, mert a
kiskapuk hasznalatanal: mindsild csalasolk az
adatolcat hasendlhatatlannd teszile. A teljesit-
ety finanszir oz ds térienate az dtverasel: thrte-
nate. Csupan egy lassza vedatt az OEF lassza-
ja. A finarszirozasta yiyjtott sszegels coalo lat-
szdlag ndnek Haa HBECE artékat forintha néz-
=itk jobban routat, atnal rosszabb alep ha dol-
latban szamelink. Ha a krdnikns dgyac finan-
szirozdsanak csdklengse igy folytatddile, el iz
fogyhat a finansziromas. Mem lesznelc tobhe
kronikns bategel: A tmai diszeg kevesebb mint
arnermyit egy wad rabra kbltends Iitézményi
érdelovedelem nincs. A menedzserals ardekait
s vadi senkd &n semimi. Mikézhen alulral
egyie nagyobb a 1y ormds &5 a beteg egyre thb-
bet kivetel, felilrdl furcsa banasm odban része-
sitlel: Emuitin ernlitést et arr ol az esetr dl, arni-
kor a fizetesalk rovasara, de az ellatas erdeles-
ban a milkadési kiltseghdl bamhazd korhas
bajba keriilt Azt a tiw vyt azdta vis szavontilk
Mern istner olyan esetet, amikor az drlcorm d1y-
zat epreizel & szot emelt volna az orvosok ar-
dakébe. Egy toai magyar kithaz kébmetere
4570 forintot ér. Hany korhas tudja rmajd &l-
jesitert a mimmmun feltstelekeat? Az armoriza-
cid hiatryzik roa 15, de szd sem esik rbla

Azt mondjdk, hu::ug;;.r az egesziegilgyben egyitt
var a paza.rlas &z a hiany. Sajnes nem arbl

hogy a szegéty ember nam tud takarskoskodm.

Ez a bunkd a pémiigyminiszteri kézhen Bs
netn igaz. Egy allandd csddhelyzet van. Az a
kardas, hogy 14 kit coap be. A bheteg lell bavi-
gye a gybgyszert akorhazsha, nem fizetik ki az
figyeletelet s sorclhamank Hogy mégis az
egémzegiizyben dolgoznal az mar csak azzal
magyardzhatd, hogy ezt tarmltak és mmeg hat az
elhivatottsag.

{4 fo mme dof gyakran labgaf boaeledicd § reg ame-
redaer 67 @z onvodl réifeg el keveredeffei ge Wad it
Az elmilf eve bhen még egy-egy basondd forem wiin
volf ofyar vélemény, hogy ag egéazefgugyhsi mar
ek a gasioeag vesedSk fudnat[ol megélnd . Mam
mdar enne kig vége van? fagy igas rem vo i)

Endre Sandor a Megyei Onkormanyzatok
Orszagos Bzdvelséoenek elndke volt a kivvet-
kezd eldadé. O 4z epdrardgipy probidmd nak
dxkormanyzal aspektusa ©- cimen tartott elda-
dast. Velemérye szerint a bulosszaval a para
digmavdisas, g globalizade Hivisd 65 a -
di alapd tavsadalion .

Bar szokds mintanal: az wids belépas eldth
giothg, spanyol &3 portugal peldit emleget
azonban et kell elfelejtan, hogy ot a dikta-
tirdk eved alatt iz mikddd gazdasdgok wvoltak
Meagis a mi gazdasdgi helyzetiudc jobb mint

azoke vwolt a csatlakozas pillanataban.

Ma a magyar tnegyel dnlorn dtyzatels artyagi
lehatdsaget randldvil korlatozottak A kézpon-
t akaratnak nincs fedezete. A cimzett tamo-
gatis egyre apad. Vannak olyan velemeények
hogy a fekwibetey ellitis lagyen magyei fala-
dat, vagy, hogy aszakellatas legyen dlarmi fela-
dat. A palyaelhazyas egyre gyakoribb Nagy
hiba, hogy nincs eretkzagit add kizepfola ol
tatds. A pillanatiryi cel, hogy rovid tavon Griz-
zek teg a redarttlet litzeptavon pedig elindi-
tami egy dinarnikng navekadast. A reloonstuile
cid s a gép-rnifiszer park prioritasckat fizye-
lembeverd felhjitasa newm varathat magara A
privatizacidis fontos feladat Oda kell figyelni
a kbzalkalmazoth szferabil lKdkerild dolgozok
jogviszoty anals alakuilsara.

& regiondlis egyitbmikbdesal: & munkarmeg-
osztdsok is atgondelanddk. Ak nern tart fenn
kothazat, be kellere segitsen ammal, ald a te-
rilletard] &tloard betegalet ellatja,

(fffaz, alulrdl § rkeceff balfloois " arrafigye el Bb-
be k biaotf, hogy menny re mds g on b rmdnyaaly g
magaiabh 1 ¢ i hallgatel, vagy eze kkel & rgyaind,

minf off alant, a ma finoman , o' kemat® evezeffel
S vonadban.)

Dr Komaromi Foltan, a MOK titkara a kit
Zorvest privatizace mparstalatd val aszelt.

(Agner a hadorned fma lerdgoff cronfnak sadmd
fzazok akke thor elhaogyfab o fermef nem gondol
fakarm, hogy ez kre a faparsiaial tra mof éppen
az eamfan kovetkesdimek leaz emibaé ge )

Az eldadd elmondta, hogy a hiziorvos tirsa-
dalorn arnaga irmn ar 8 éves tapasztalatival egy
el dretelt helydreég. A hamiorvos ok 85 szazalela
fimkcionalizan privatizalt

A privatizacid mesetvevdi ag allam (Kormary,
Minisztérium, OEFE ANTSEZ); a lakessag [Dn-
knﬂnm:,rzatokj &: a szakma (MOK) voltak

A privatizacio cdja a szinvonal javitds, &rel-
nivalas, szakimai tnagljulas s a forrdshevonas.
Felhivta a figyvelroat a folyamatos praxisatadas
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Kozl kedsr:

I. Kedvemmenyes repillfjegieket ajanlunk a ra-
g1 idejére mar 54000 Ft-tal.

II. Geploc i, dlletve antdbuzshérles [3-435 f&ig.)
IIL Vonatje gy Ertéloesités (repilde + vazih nta=s:
ezetEn.)

ANDMEDICA 2000 kiallitas idejére
CcEoporios utat i szerveziinlk.

Croporior ufazdr I

2000. 11. 22-26 fd2) kizott

Besmretell 41: 5 nap 4 &jzmak=: 181,800 FHiEs
Ta.rtalma.'zza mpﬁlojcg}rBudapcst DﬁsscldorfBu—

jat (4 &zmalz) rcggalwcl vazar baltpu_]ag}rct ]
napra) balezet, beteged g, pogayae= utazia hizta-
atazt.

Croparios wiagdr 11

2000 11. 22-25. kézott

4 napi3 &jzzaka antdbnzezal, 2 nap vazarlato gatas
Ax: 109 400 FtEs.

Az ar taralmasea: antbbumkoltssget, m=allaz 2 &-
ezakara, & db vasarbelépd, uta shiztozitas

eldnyeire, rmely a szakimai visszasléseket kikil-
szibili. A fiatalolat lezenfogva lehet 1gy be-
wvazet. Ezta MOK tatnogatja.

Kulcskerdas az orlcormanyzatol szerepe 85 a
MOK jogositvamyal. A thrvaty a privatzacid
targyat haroen felé osztja Van a miikbdtetesi
jog, a felszerelds & = &piilet Altalaban ard-
fiyuke 30-30-40 szazaék lehat de ez waltozd. Ez
utobbi 20 a5 60 szazalék kvedtt is ingadeghat a
tnasils kettd rovdsara A thl draga ingatlan lea-
dasdhez nern j6 ha ragaszkoodik az drlcormmarny-
zat, tmert ezt mag tovabbadn iz nehas.

& praxisjog fogalmat ma a jardbeteg szakella-
tas privatizaci&ja is alkalmazn alcarja.
Mindent beszevetve a privatizacid fleldzmeg!
Az tnkormmanyzatnale: ellatisi infrastoldiuwa
fejlesztasi ex finanseiroras Megaszitas, az of-
vostak: ellatasi es folyamatos ellatasi kitele-
zetiég &5 a finanseirozas korreld felhaszna-
lasanalk: kitelezattiege. Az tnkormanyzat minsl
kizebb, annal jobban f&l. Két saranciat lcthat.
Az egyiket az ANTEZE, a rndsikat a MOK feldl
az brkormanyzat feleldssegel kideil az orvos
es néver szemelyenelk megvalasztasa, az ella-
tasi kapacitds kerdeseiben hozott dintések &3
az figyelet szarvezas, illetve a feltatelelk hizto-
sitasaval kaposolatos eardesel: livnttyen hatal-
tai ker desse valhatnak Ezt el kell kerini,

{d dlokkvegire iv firelmeren bennmamdd hallgat
ba fedf volna idefe, 18 elgondolbodbaloff volna az
& b rmdnyaaf- base rves viEz ko ro keo & efn. A7 e i5a-
dils kapesan elsdee rhan ason, hogy menny re bEovi-
sed kar on ko midnysale k - {ger gyakran hafbaisa fe k-
legd - donfeedbbel a lakrssaget? Msrzrzyzrs by k-
mosakaz or ke rmanyead £ a fe liind] hats pénamgyd
szemiilef rae Wnf r.:tragfara.!'rzz az egésaat gugyef monf
pric s’ De igen fo & ma febhefe Fvolnaar i vifaf
toend, hogy a MOK altalis amoegafff £ peldae r-
fekd remddens Wpai s év altmimasds wgyed mi kénf all-
nat Hogy lehef, hogy a formset neltl alld borge-
fekre togyat a readens altofmogizdnat »onden
ferhef Aminf fif ul# o fnfolyamen & lefeffe a Ii-
o8 Rovd @ngdf ke revfef maganak aidesaftéce id8 or
voef all megomfavele fogyd forrdimt 4 sokafem-
legefeff remdenskipaiere fordioff milliandbal erm
egy fifving vem fuf B nde ke modon esfa b2 rdeif nem
feazege k. Mewm, merf {gen mfbdn meml fefl egyal
falin a lehefZeige iv annak, bogy a fiafal ke 2§ meg-
fogink dmibtoreido rdel abbo rpediy Bhbrylre mar
muvag bol J ha musay 7 Hafakblorfizesien a palya
vEgin sand hale vagy angndas’ oreg o ol Madf gy-
sem fehef. Bgyebbent iv dfodbafia volna a koraefef
amf formaban, ha dpiniziean idefében elbaldls-
k)

- D Fegez Litvan T -
(Folyfafzs a kov edkesd s aamban)
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HELYZETELEMZES
& napokban az Orszaggyiiles
elé terjesztett katawes loltzag-
vehdsi javaslattal a mostani e-
gészsegiiovi korrmanyzat irant
tplalt utelsd dlhzidik is szet-
tefoszlottale. A levetoar & evale
2 a ténylegesen vathatd infla-
cift 1-2 szazalékloal meghaa-
déo forrashévites dégtelen meg
az egaszeagilyy tov abbi leapil-
leserelk megakadalyozasara is.
Mind ma, mind exel szerint ket
&v rolva, az orszdg a rend-
szerv Altas eléth diszeg redler-
tekenek felet kiolt egészség-
figyre. Vilagosan kell lati, hogy
a kovetlezd kat evben ugyan
megallsi 1atszik az egészség-
figyre forditott kadasok tovak-
bicsdklenase, de az egaszzag-
figy finanszirazdsa tminden
eddigingl alacsorryabh szirten
rhgzil.

Az egaszsegilgybél az utelsd

10 esztenddben &vdl avie la-
vout, beszesesssgeben ezerrnil-
liard forint nagysagrendi bsz-
szag jelartette a pamdasdgi-tar-
sadalmi rendszervaltis sileres
lebonyolitisdhoz nelldliézhe-
teflen legnagyobb balsd for-
rst. Ext az egesesegilgy tneg-
fizete, elsdsorban a beteg ern-
baral: a5 az egeszsegiigyielk is
magszanvedel Mara azonban
a helj.'zet tarthatatlanna valt.
AL egesziegigy c:so-fgenelcta—
gadasa a cimzmus hatdrat si-
rolja A belegek & & egeszag-
gyl delgoedk tilnyormd thbb-
sege szarn ara egyarant rendla-
vill megald=dalk azel: a leiwil-
menydk, arnelyaek bzt min-
detmapi betegellatas folyik
Legyen az a stafisztilai jelen-
tesek megharni sitasanal: kamy-
szere, brrnaguk &5 a szakona-
jukegészandl javedelmi, finan
szirozas helyzete, a rendszer-
valtas utdni egésziegiizyi kot
manyzatolk részérdl tapasztalt
atweresi Kierletek

PROGNOALS
A KOVET KEZD
MASFEL EVRE
& kovatleed tnasfal av varha-
than egyre tobb indulattal, a
kendézhetetlen legpiiles egyre
gyakoribb &z egyre latvanyo-
sabb jeleivel lesz jellermerhes-
td. Lyen jel lehet egy tobb-
napos Atalane: egeszmegizyi
sztrajle, egyer osztaly ok rmils-
désarelr iddleges felfizgesz-
taze a szakembarelr elvandor-
1asa miatt, szamitani lehet ar-
ta, hogy szaporodni fognalk az
elegtelan finanszirozissal kie-
vetve vagy kievefleniil disze-
figgd, a betegek gydgyulasat
késlaltetd wagy &pp megda-
dalyczd botranyel. Varhatd
kormanyzati reakcio lehet az
egasziagilyyl tminiszter tme-
nesziese, ha e koran tortanik
meg, akkzor utbdijanal is lehat
ideje meghulmi mag a 2002-5
vilasztisok eldtt Ad hoc jel-
legd, megalazd, kormpeios fi-
lozbfian alapuld egyszeri-let-
szeri(-harormszorl) bérjuttata-
solt, a Bolaos-csornag tovabhbi
démomnizalasa szinten valbezi-
nifsithetd. Az ellenzéld partok
egesziegpolitiisal kbzhenel-
kapasztd atalaladason fognak
atrmery. Egy rmindetre kesz
atryafatlkas elszantsagaval fog-

tak az agazat &5 dolgozbdinak
vadelmare kelni (7 detegekrsl
mar nes ip berzélve) | Zene
lesz fileintrek minden mon-
datk (A szirénhangek ugyan-
aidror nevn feledrethetilc el ve-
link, hogy az egeszsegiizybdl
tortert legnagyoebb forraski-
vonds &pp arra az iddszakra
esett, amilcor 8l voltak korma-
tiyonn) Hideg fejjel tisztaban
kell legyiwl azzal, hogy a
megelfzd kormayzatok fele-
ldssege sermmivel sem ldsebb
atna aldatlan Allapotoal-el dide-
zesehen it a mai korrnanye.

meg elfogadhatatian & delse-
relerarnel iz jarna, elsdsorban
a betegelk szamara. Ilyen eset
ben az 14 tulajdeonoes elermni -
dele az lesz, hogy a sajat ter-
mekeit hasznalja fal ez nem
az, hogy alegoptimalizabh esz-
kimiket gyogyszerslet alkal-
marzil a karhazalk

A roiharnarabbi atalaknlast
gatla tmasik &rdelcsoport a
jelenles Allapotok kormerva-
lasdban erdelelt néhany sza-
zalelatyi orvos &5 egesziegic
gyl vazetd reteg, arnely olyan
nagysdgrendd hala-, illetve

sokkal jobb ellatashan része-
sill. Kilin figyelmet erdemel
gbben a vonaflcozishan, hogy
azr orszdg kbzvelernényeat be-
folyasolni kepes media kapwi-
seldl iz ebbe az elithe soro-
landak!

A toegoldas tarsadalini dssze-
fogas melldil elkepeelhatatlen.
& jelerlegi apatilie kézhan-
gulat ugyanaldcor valészinit-
lenne teszi, nercsak azt, hogy
a tarsadalomn jelentds részet
aktiv kiallasra kesztessilk, de
az i3 tébb mint katsages, hogy
a sorsuk és az agazat folyarna-

mikbdesi kbltségen felill az
utolsd &vtizedelkben az egise-
sagiizybél vont forrdzak pot
lasara - leegyszerihitve az &
pitlet &5 rmiszerallom any falir
jitazara - nehany av alatt pot
lalagos rendkdwitli timogatast
biztosit a kidltsegvetas.

Arzasetlages megdlapodasma
silke, az elézdtdl & nem va
lazzthatd része egy hosszitavh
koncepeid elfogadaza lshet,
mely az eg@szsegigy iranyi-
tasi, finanszirozasi, mikodte
tézi rendszerdét a rendszer-
walths 1tan kialaknlt tarsadal-

FENYEGETO
VESZELYEK
2002 UTAN
& legnagyobb veszely, ha is-
met abba az illizidba ringat-
juls raagrilcat hogy etmel 1 osz-
szabb tmar nem lehet Eddig
meg mindig ezt hithilk & ed-
dig tmég mindig cialddaunlk
kellett az illlzidinkban Az e
geszsegilgyl dolgozdknak a
korabbinal seoldkal elszantabb
fellepase nalldl newm kenysze-
fithetjitl: 14 a kiwetkezd kor-
marTyzatot sem arra hogy mas
terillatelr rovasara is ldetmelten
titnogassa az egeszsegilgyet.
Ezzel daszefiggd as egyentan-
gh fortossagh veszaly, ha abean-
mnket art folyamatos megald-
zasra tovakbra is az eddigi mé-
don reagalimk. Ez esethen a
tovabbi leapiilés rérne fenye-
get, az erelyes ellenallas nal-
kil pediz &rvarmyre juthat az
ggasz neveben fellépd, wald-
jabatl azorban partililaris -

dekelet kepvisal § alcarat.
(Ldsd spontdn privaizdoio g
icrsadalmd vendszervalein: kez-
vetlenil meogelied félivhen)
Vildgosan kell latmmk, hogy
& egészsegley (tudatos vagy
tehetetlenséghal fakadd) gaz-
dasdgi ellehetetlenitse - til
o], hogy a rendszervaltas le-
bonyolitisanak egyilc legfon-
tosabb zdloga volt - erdeketis
kepvisel.

Az egeszsegigyben erdelelt,
tik&vel rendelkezd croportok
szarnara 4 tlajderjog atjat
szdza. Erre az fog hivatlkosasi
alapot sznlgaltatni hogy az
daszenmlott egeszegipy s=a-
nalasara nincsen belsd forras,
mikbzben ezt a forrast termé
szeesen megis csak mi, ado-
fizatd polgarok fogjuk eldte-
reroterni a kesfbbiekben. (I4r-
tunk sar ilver 10 év aglan..)
Kell, hogy legyen smerepe a
tokenek a ., nyugall Wkének”
iz az egesziegigy Aatalaldtasza
soran. Ha azorban gy ogyszet-|
radszergy artd vagy forgalma-
=i cagel privatizalj il &= egész-
segiigyet, aklor sem keril ke
vasghhe, mirtha ezt belsd for-
rashol tennank meg, rdadisul

[tods) lorrupeids péreben re-
szasil, atnilyenre tisztibb wi-
szonyok oz étt nem lenre ese-
lye.

A betagek smemport abol a tat
hosszil tAvon fnem mas, mint
hogy a kbzdposetily &5 a szo-
cidlizsan alatta lavd tarsadalimi
caopottok egesziegigyi ellats-
saban a de facto egyre keveshe
ervérnyasil d szolidaritasi elvet
meg tudja-e a tarsadalom ve-
deri. Tiszta viszoryok ket
it ellentnondasos helyzet a
tarsadalorn felsd rétege sza-
toara, hiszen a szolidaritasi elv
fanntartisa szamara seitkzeg
szerien nagyobb elvonast je-
lent, ugyanaldoor epp ez az e
grik ara annak, hogy a tarsa-
dalini helyzetét biztositd kie-
tiyugalom megmaradjon
Azotiban az utolsd tiz ev za-
varos viszoryanak mirel to-
vabb tartd konzervalasa az
elitnal: It crak utaluls a keiz-
terhek alol wald kibijas lehe-
tézegare egyraszrdl, masrdsz-
tdl padig arra, hogy a szocia-
lizmushbal ordkdlt informalis
utak mestis az agosnal soke
kal jobb egaszragiizyi allatast
biztositanak szamara - kie-
pereeldbd...

EGY LEHETSEGES
KIVEZETD UT FOBB

ALLOMASATL
Viligasan kell 1atmuik, hogy a
rendszervaltas tiz evehez a
legnagyoblb belsd forrast az
egemziegiizybdl ldwent Gridsi
daszegek jelantetielk. Az egasz-
segiigyi dolgezok kbvetelésat-
nek ez jelerti a mordlis alap-
jat Az fgazat a teljes ellehe-
tefleniles hatar ara etlezett Ez
a cefdhelyzet ugyanaldoor a ta-
sadalorn egeszenel a proble-
maja, a tarsadalom nonmil &
latviteléban iz egyre lomo
lyabb fennakadasokat okoz.
Az persze valdszing, hegy -
szatmben az  adbrendszerrel
vagy a betzinarral - az egase-
segigy allapotardl az elimek
nincsen szernelyes tapasztala-
ta, hiszen sajat vagy csalad
tagjainak meghetegedése aze-
ten a mezei” dllampeolgarnal

tosan rosszabbodd helyzetat
tehetetlenil szemleld 230.000
egesziesiioyi dol gozd nagy obb
tésze rovid idd alatt magatal
oritudatra ebred. Ra kell eb-
redjimnk;, hogy a iz eve kive-
tett stratégianlc maga welt a
lmdare, A& konflikis Jeariild,
radikzalis rmegoldasokat elvetd,
a mindenko: hatal crnroal a ka-
egyezest keras § mentalitas tar-
gvalasi pozicidirk: folyatna-
tos rosszabbodasahoz, az e
gesziagilyy loatasztra falis hely-
zeieher vezetett.

Orifsi feleldssége van ebben
a lelyeetben az orvosoloak
Helyzetikrgl, meég meglevd
tarsadaiai presstzsidoe]l fog-
va taan meg lehatésagiilc van
az esemenysk kedwvezd befo-
lyasolasara Az utbbld idiben
egyre staporodd kesdermearye-
zéseket (glifrdrgwiftds ek, fel
hivarsk) biszefogva s integ-
ralva egy vilagos es egyeriel-
mi, a helyzethez 18 radikalis
p:mgra.tmnal keall eldallni, roely
mbge a kevesse aldiv kollega-
inknak legalabb a belessyezd
titmogatasa rosgiyethetd Ha
aMagyar Orvos Kamaran be-
il ez roegvaldsithatd, akdor
tgy, ha nern, aldcor civil kez-
deméryerackant egy coidel-
wesi programot kell kdelgoz-
. Ermel leglényegesebb ale-
melkeat el kdl émimk, hogy a
hajdani Ellenzéli Kerekasztal
mintdjara 2001 tavaszara egy
Memzeh Egeszsegiizyi Kon-
szerrns Tanacs (WEKT) ijon
basze. Emmek kizvetlen takt-
kai celja, hogy az egészsagizy
e lehessen a 2002-e5 valasz-
tasckon laropanybérma Csak
igy biztosithath ugyanis a stra-
Bgial cal: az egészedgigy tel-
jes caddiénel dlerilese arde-
keben szillessek konszereus a
jowikep megrajzoldsa soran. E
megegyerds egyik rdsze egy
hossznl tavill megallapodas,
melyben a parlamerti partok
garartaljale, hogy a kivvetleezd
fiz &vben a CDFP éves ndve-
kedesi itemeat evrdl evee rig-
zitett tnertélde] meghaladia az
egesziegilyy  miikadtetesare
forditott &zszeg. Hasorld fon-
toszagly, hogy a mindenlori

tai-gazdasag helyzethez il-
laszti. Ennek legfontozabb
célja, hogy az ad hoc jellegid,
mert minden kotrmmaryvaltas-
nal viltomd, parlament cikln
sokban gondollodd kormary-
zati ellepzeléseket egy tein-
zet egésmmegigyi strabésia
wialthassa fel, mely mbgé a k-
vetlezd 10 ev kormarny- as el-
lenzald parfiai falsorakezhat
nak.

Vilagossd kell teni, heogy a
NEKT célja tern szap deldard
cidk, hanem egyertelm as
utdbb szarmon is kerhetd kivte
lezattsazvillalas ol megfogal-
mmardsa. Ermek erdeleben el-
engedheetlen, hogy a partek
vazetd pénmiigy szakernberai
is jelen legyenek a tanacsko-
zdson. Remealhetd, hogy a
NEKT #iszehivasat cdzo fel-
hivasra az egeésziegizy jelen
legi allapotaert feleldsseget
arzd parlamentt partek ked
vezden reagdlmalk. A WEKT
csak akloor ilhet dssze, ha a
targyalason mind a jelenleg
kormmanyecldal mind az dlen
zek pltjal képviseltetilc ma
gukat. Eppen ezt a politikai
partossdgnak meg alatszatatis
el kell keriili.

Talan tem lenyegtelen it fel-
hivii egy realis veszalyre a fi-
gyelmet: letezil torekvas ana
pi politikaban Nemzet Kerale
asztal dsszehivasara Ha azon
ban egy dyen kerekasztal (igy
jon latre, hogy arra az elit dir
magat delegalja, aldoor csak a
ketszazhatroitcarer egeszisg-
f1zyi delgozd nevéban, de nem
érdektben thrténhet politizd
las!

NEHANY
MEGTARGYALANDO
KIEMELT TENMA
’ H]lasfnglalas hng:,r Magyar-
orszagon az egésziegizyl el
latazaban a legfontozabb tie-
vty a szolidaritasi elv marad.
"4 orszdg kbltségvetesehd az
egesziegiyy éves millbdasare
&z a kordbban kivort forrds ok
pitlasara szolgald sszeg meg-
hatarozasa. sz OEFP bevatelek
felhasznilasanal: ellendizase.
*A tilajdenosi viszotyolk dta

lakdtazanak strategial kerde-
seirdl konszenzus Jdaakitasa,
(Eell-e & tulgdonformar?r Ha
igen, ki legyen o tulzfdonos,
milven forrdsobbal bizwsir
kati a privatizdcia? MY leher
ehben o FElf6ldi Wke szeve-

per)

* A finansrirozasi shuldira
atalakitisanal: stratégial logs-
dései. [(Egvbiztosttos vagy
Mibh-Bztor itas modell)

* A kbzfinanszirozott ellata-
sok teteles toeghatirozisa
{ideérvive az ezentidl ténvlepe-
ren f-nanszivezoll, eEévzrég-
MegSr-ZEnt célzs pro-
gramokar), illetve az eddi
kozfinanszirozott, de abbal
kikeriil & szolgzaltatasok tetelas
meghatarozasa.

*Megilapodas az egyeternslk
altal libocsathatd orvesi dip-
lownak: szarm dnale felsd loorlat-
jardl.

*Konszenzus Kalakitasa aha-
lapenz vizszaszoritiza ardeks-
ben

* Konszerzus kialakitasa az
otvosszalamal lardazekben is
korapetens, ilyen konflilthizo-
kat felvallalni kepes (Wztosi-
t5i) ellendr haldzat knalakita-
sardl. Ez egyszerre fortos a
keteg) og olc SrviiTyesitese szetm-
potitjabadl fma g betegellisis-
nak sl ol szolgdlialas nak sincs
frdemd sagkma Fortrollia) &:
a kézpanrelioal thrtand pazar-
las megallitasa erdeleben.

OBSZEGZES

& WEKT csak aklcor jdhet lat-
t2, ha az egeszedgizyi dolgo-
zile felhagynal passzivitaside-
kal. Ez essthen a kerslkasztal,
egesziegizyet leprisel & reszt
vevil mbgdtt egy katszazhar-
mincesres aktiv thmeg fog all-
ni. (Edzveden craladtagekial
egVvil! ez g lakossdg 7-9 szdza-
Iékal) Ez forradalornhoz lehet,
hogy newm elég (..}, de hate-
kony polzari engedetlenses-
hes igen.

Ugyanaldeor vildgosan kell lat
mul, hogy a tovabbi wissza-
hizadas, a keseni herarkizas
esatén thrvannyszeni hogy hely-
zetinile tovdbb romlilke Az iz
biztos, hogy & eddigi roentali-
tanmlc folytatiza lezdense az
ostobasdgz hatarait strolmi (rask
Rivattozva ataddlvizianul ér-
véryesidihetolan éndek, amely
Mnylegeren o mienkiédvel el
Tentétes). Arrdl rem beszélve,
hogy - jobb hijan - nekiwk kel
lene aldtiv fellepasinldel a be-
tegelk &rdekat &5 & utammk
jovd gy ogyith gereracid erde-
kait iz kepwisalni - ez pedig
moralis kerdes iz

Z000. aktaher 17,

[Atnennyiben a Nyilt levélben
megfogalmazottakdal egyat-
ert, kerjik jelezze ezt Barmi-
lyen tamogate vagy ellenzd
veleményt megjelamtetivdc a
www.konzilinm hu honlap o,
ahol a tryilt leval alairdinak ne-
ve is olvashatd (I evelezési
o de Solwnos Tands, Guoin-
gwss 1., Pf 275, 5201, e-mail!
kona Fum(@mataynet k)

Az alairas raszhen ellepzalhe-
td, hogy ner & én nevern lesz
feltimtetre, harem egy posta-
fidlecitn coupan.)

- v Bolwios! Tonds,

STACCATO

folpada a elrd ofdalyal -

z cgérmiégigy tortEnézeit nézve, nemczak
Amuﬂhﬂk de a gydgyitott, sdt a gyogyitd e
gézzeéginek, Eletének -:ulcxu:-mga iz

Knmaﬂ}mk valtnsaﬂak egymast &z az cg}rc'thu kez-
deti 1epezt] eltelantre, annalk lehettink tanii, ho gy
folyamatos pénzlvonas mjhk egy el-elaladd, =
formnak emant folyamat kbzepette. Ezt a reformot mi
orvosok egymaz kot neveshetnenk lettds vak re-
formnak iz, Hizmen zem a reformer zem a reformalt
nem latta, = nem lafja mi lezs heldle.

Az emdmény: AnanzrimeSzunk dtwen mazalélne ceoks
kbengee, szt gyenteljes helyink a magyar berrangsor-
ban, alaceony rézzesedizink a ndvelord GLP-bAl,
pre mtizsremtésunk, mindennapi btss gheesett kap-
kodi mnk ezloink telje mthets =2 géert.

Bikermink 1z van, = ezt el 1z1emertek. Exa magyar or
vozl ceoda. A iultlck ellenére milkndd &z mindezek

ellenere még EU kompatbihenek 1z tarbott egéss
gégigyunk. A bilvézmmutatranyt cilinder néllmil, a
halalugrazokat hald nelknl haytjuk e gre.
Bmeretnénk, ha vezetdink vithozndnak a pEnmigme-
reklkel. A pensugyérckle]l remeliuk, hogy vitathos
nak vezetbink. Azok azonban - 1smét smakmal bfe-
Jemtazel Elve - | non responder” allapothan vannak
folyamatozan. Nem reagalnalk.

Letink a harom P jegychen zajlik. Péns, politka &z
praktilsak. Bajnos ez utdbbiak kozsttink folynalks, bar
1gaz, hogy gereszidl az elsd kettd komdt beresen-
dSk. A pén= 2 a politila érdeloed pedig nem valdezd-
nil, hogy egvhamar egyhe fognak cam az egéazssg-
gy erdekeivel Boldogabb ormigokhan zem gy van
ez, de oft felik ax egéazzegugyet, mert mogotte all a
tarzadalom &z egy Ikezdhetetlen, &vmimdos tadi-
ciokon alapuld presmtizs. Az Egyesilt Allamok &z az
E gyesilt Kiralyesag iz nagy dvatoemggal mer ceak
ezmel a kerdészel foglalbozm. Kormanyok bukhat-
nak meg ezen a palyan folytatran jatmmailat i
ehben 1z lavetelek vagyunk. A pénz &z a polihka el

erte, hogy egymas ellem aczarkoda mink utat nign szon
az egéozeégugy manipuldli= felé iz. Hiaba az egy-
mast kovetd kbormanyolkat send egymast kbovetd re-
meénykedések. Tordbh hanyatlunk

Mikozben fuldoklunk, mégyenkbesve kalimpalunk as
orrény komepén egiteégért. Mem merik Hmonda-
ni, hogy a tarmdalmi elvaraz &z a zajat lellaizmeret
emoritizdban dolgomd orros alegnehemebh &2 leghele-
18 zzsgteljeschh munlat végel &2 )ar sximara a gond-
talan, nyugodt, terrezhetd élet. Bzemérmete sen a be-
tegeket oljuk magunk eldtt, azok erdelkeire mermnk
c@k hivatbozni. Holott a kettd egy kérdes, &z clva-
lazzthatatlan.

Bztgyenbemézinket a @Enk kénymmeritett halapén=
unoz-untalan emlegetett &2 anulmanyozott, de gzo-
keres zzemléletvaltas néllnil soha meg nem z=iing re-
me tartja fenn, a feleldzeaget elharitok oromere. Crer-
jeeztett biintndat ez a jarabal.

A reformnak nevezett kastrlet marelsd perchen - egy
cikluzon helill - elaladt &z fAnyar gyumdlezot ter-
mett. Ljabh toréavonal beletbemett kozotink, A to-

vabbi lepésskbet polihlan smembenallask lehetetle-
nitetk el A meg-meglendild éz vizzalépéack smahb-
dalta reformot na gyobh munetek 1z megemlitottalk,
de ugyanalkdor barbar allegrok iz fellelhetdlk voltak
egy-ogy hatand® kenyameri szontizmban, ez it egyal-
lan nem egy bizonyo:z remelmiite célzok. Tor=d
torvenyek &z veégrehajin momymulotiek kovettek
egymast, & 3 moet miletihben lerdk iz minden j0 zzin-
dek ellengre ott hordjak magukban a genehlan kamo-
godiz rezmElyét. Mert itt iz ott iz vannak, akbiknek
fien a nemmeet strate gian ofl, az egemetgigy a fontos,
hanem a politl=i cealamérhzelk, vagy a ceoport &
dekeltzegelk.

Az orroztirzadalom tobbeége Bmdt kozonyben pra-
balja maradek energiait a gyogyitas wanyaha tersl-
getni. Egy ek réteg jaga a fomumoelat &z kbimd.
Onok 1z, 1t &2 ma. Gyorz &: hatirosott reformot re-
mélink. Allegro, - ma non troppo.

- D Seges itvan T. -

NYILT LEVEL
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Amikor a munkamat 1957-ben b aleseti se-
bészként megkezdiem, a beteg vizsgalath-
nal feltintek a kék festékanyvaggal felviit
bifr abriak 4 kkor még estorban a feld vég-
tagon, 5 csak nagvon ritkan egyéb tesire-
szeken fordulitak elfi. Ahogy az idegenfor-
galom niftt - és jutotiunk ki nyugatra - egy-
re tobben Eltek arzal a lehetlséooel, hooy
valamelyik testtajékulat tetovabiassak A
hataron vegioméziék a csomaztarioink at,
legeldugotiabb taskainkat, de senkinek
nem jutott eszébe, hogy a biiron behozott, -
olykor t6bb tizezer forintot érd - tetovalast
vamolja Az akkori tetovalisok azért tiin-
tek fel, mert messze meghaladtak addigi el
keépzeléseinket A sivar feliratokat dssze-
fiioo képszerii alkotasok valtottak fel Az
utobbi 20 évben pediz a ,,bifrrajzok™ tome-
oesen tintek fel

24 ¢wes Kisportol terlaRatd férfl bevdl felvé
telrve o enl drdbban. Kevékpadrea! esett Iz, mell
kasi- haxi séridllds pyandfa miatt kerdlt crzta
hvunkra megfigvelénre. A megfgvelés alatt de-
rilt hﬂﬁy valmiilven hamdreg séritlére van
demegkelloperdlni. A nehézs g ekkor 2dodon.
Tertezerte, de elrdrorban g hason és melkason,
dsrzefiges etovalasok voltat, melvek a hagyo-
mdnwer Ml feltivdsek vonaliba estek. Nem
volf fogi Wia g mitite vonakozoan, 7 sévilta
miltetet ha nehezen (5, de villalta Eévdse oz
velt, halehet, g wtovdldshan ne okozzunk karve,
ne legven maradands bdwsedds a etovdll figu-
viban. A miltétet nem g szokdroran alkabnazort
Seltdvdrbal végeztik. Eat eldre kdgdltik a oé
villgel, Al ravos belpegvezéndt ade. Vikon
BEl péviléndt elldttuk ér a sévdlt 14 napon belil
gwigvultan yivezot!. Sremmel Wthatoan oz e
EE5Z AETEr nest viselle meg annWra, minf 3z 3
tudat hogy g sivészien elbészitell fepvalisa
megnérili-e. De sérfellen marads, mindanny-
usk megeléigedetnégdre.
*

T fwes [e'r{? i'i?‘i}rémzef bal cxuklofdn olvar
rilyor serilént ohozotl hogy g roncield sialt
a ve’ga:lgo! rem lehetett megmenteni. A sévile
tel ér akdzhen megérkezelt Rozsdiariozcval bé-
25k, hogy @& anpurdddtel kellvigerm. Ugy
nevezel! rebonstrubcids [helvredllitdi) moutés
rzoba sem jhhetetl Mindbetten beleegveztek &5
ekkor drf benndinkel = ameglepetés, anitaré
villt kazléne okogott A sdvedik wildghdbori-
ban az alkarjdra a rzokdr os Kek seinnel magyar
cimert, borondval, két angvallal fepvdllann.
LAz amputicic orak abkor faket [étre, bdadlte,
ha a tetovdlar sévteflen marad.” Szerencséve
erre volf sicd Elgondoltodioy, .Far:.vggJ az elsd
kétér alkalmaval nem g végtagr évildr vége
redi énvel nézte meg, hanem o lesevaliy révi-
lrmentess épérSl akar tm eggyiziadnd . A kdtés ek
alhalmaval deszebardattostunk, (@ 0 tefovd
Imaval kapesolathan feltettem a bévdénr mit
felent nekir Elmondts, olvan idiszakva emlé
kezte®, amil nagyon nekéz volt elivels, de
fildlte. Tibben estek of hasonls motivamcval
fetovaldsen €8 ez Bizonws embertdvmval
dgerzelards erdt i felentel!. Nem wlolrdsorban
frenwasrzonvanak, késdbbi felerdginek nagyon
felz el

Ragebben a tetovalt Sbrdk sméprage, szinassége
vagy prirmitiviege keltettslk: fiel &r dekl] Sdesermet.
Az utdbbi evekben fizyeltern fal az egyre th-
meagesehben jelentkezd fetovalasok tidlelates-
sagare. Sorra ryilnak a tetovald szalonels, mid-
helvek amelyel: jelentds forgalrnat boryolita-
nak le. Legtibb esethan a test valamelyik tije-
kara egy-egy abrat tetovalnal és ezzel a dolog
be iz fajezddilk Az dbranals a késdbbiekben je-
lentdsege nincs. Vannak azorban tetovaasi so-
tozatok, relvek a thezsbn vagy vegtagokon
osszefiigzd lapsort alkotnale Ilyenloor meriil
fal batmam a gondolat: netin egy 1 szenvedaly-
betegzegrdl lemnne-e szd? Az ernber abirdt Knal-
ja fel annalke &rdekodben hogy elkepzelesst vagy
eppen felhinesi vagyat ervenyesitse. A tetova-
1az aldl newn knivetelas a ndl: sem. Nalik nem =
feszefilygd nagy abrik jellenzdel, harem in-
kibb a kisebb képak a mellen, vallen, karon &z
a cotb belsd oldalan

TESTMUVESZET

UJ SZENVEDELYBETEGSEG KIALAKULASA

A 15 dwx fif eled szerelme Jutka névee hall
g@tot. A fdl @ nagywebd gyverekek ravetdl a -
tovdldera Az alkaridra Epesdhaz bdrilné-
rvek bégan soeretlek Juda” felivawt tewval
Iak. Révid idin belil ezt olthon érzveventék. A
rEdlah mem vollgh elndzfek: = édesanva ké-
zafte, ha nem tinted el o tetovdldm: arker T
Iakdsba b nem tekedl be alabat A tetovaldas
helvén gyullndiver folyenat alakult b, oni mi-
att 3 fiu ervoshor keriill, Edzslnk, My idbve
van rzilr g, anip g pyullbddr megziink, de
gzt Kdvetden, - mivel o fetovdla szerencrére kir
terdileter évint -, elldvolithato. Az elrelt tiredbni
ids utdn g etovaldst midiEy leg Lim etszersik, oz
minimalic hegpel ppagvall. A cralad béke heb
realfe

A tetovalast nem minderls dhajtja maradan-
dénal, s olcan a kesdbbieltben szeretnarel meg-
szabacil téle. Mnagyonigar a kiwvetkez & motl-

das: , Mindentmeglesz annak érdekében, hogy
g bivére wetovalds formgidban a festéh felberdl
fén é5 mindent megtesz azérl, Rogy atsl meg-
rzabadufor ™ Azonban a bir tulajdonzagaival
fietn toindig lehet szembeszdlln. A tetovalas-
kor a bir legmelyebb rétegahe kerill a festek-
atryag, abbol eltavelitani csak annale teljes vas-
tagsagn limetszasavel lehet Kilonbdzd plase-
tikai tnegoldasel ugyan varral:, aonban a he-
gek elkeriihetetlenak &5 izen kétséges az ered-
méry. Sokszor talallcoztam ilyen kéréssel a-
zofbar a negativ tapasztalatols alapjan, mindig
elzdtldztam a rofetdl. Kivetelt kepertel: a szb-
veges tetovalasok - nem nagy kiterjedassel -
ghol az eredmany hiztosnale latszott Elsdsor-
ban néknel jelenfleeril ez a ldvanzag: az allca-
rorl vagy a test Hilinbéed helyein szerepl§ for-
firevek eltdvolitasat kearilc

Mival szamelyesen szembél szembe, testliozal-
ban areztem a tetovalasi foly am at jelentdzegat
tamilininyoznd kezdtern a szddrodalmat. [Ke-
vacs A. - Szters E. Tetovalt sctilin, Balazs G
Tetovalt nevelr Magvarorszdgon) E mifvek tu-
dotnanyosan évezdzades delawnentacid alapjan
dolgozzds fel a tetovalas jelentsdzat, loritni-
naliszhikal &5 tortenelmi helyat keresic &5 ar-
telmezik Ezen miivek ismerstében sam lettem
clkozakb.

& balesetel: szama 19280 ta emelledett, &z je-
lentds resze a flatd korosztilyt &rinti. Ennek
sorAn egyre tobb tetovalassal taldlkoztam.
Szetbesiltern azzal a tennyel hogy a tetoval as
a fiatal korosztalyt erdekli: az abralat tmagan
akatja latmi. (Talan dicsskedni is lehet a mifve-
szi tnegoldascldkal, az aryagi raforditasoldal ? 1)
Velemearyam szerint ex dsszefiggashe hozhatd
az alkcoholfogyasztassal is: a bulikon nemesak
szibeszed targya, de Gssmehasonlitasi alap is.
Az italezds kizhen fdlep a ldsebhbségi &rzés,

ezt koraperealandd irdty a tetovald szalon, s
nehany nap ratlva mar maga is teljes artékal
tagja albzissagnel.

Elgendolkodtath e téma nyidatkozatokban vald
megjelengse. Eddig a tetovilast o bdrre alkal
mazol! beavakozd bévethezm énvelént” tartot-
tuk szdmon. Az elmilt te &v irodalmat atbe-
kirtve erdeles megallapitas: |, A bormidny nem
operdlia, hanesm telovdlia g betegeket” [Ma-
gyar Balint - Magyar Hirlap 1993, &prilis 17).
A roftdasztal kiili tevekenysézet igy aposzt-
rofdlja: , Erzévem szeninl amithasztal bérilse-
réneds orvorol Rem operdlidk, hanem tels
valfak g beteget.”

A tetovilds - atnetnryiben egy-egy kor szimbo-
lurmat allalimazza - sok indulatet valt ki Nem
szaremel: foglalkozni & alkarra tetovalt sza-
mokkal - egy borzalmas keorszak emlelekeant
felidezni -, de sajios tortSnelmi Eny. Megje-
lenrel: a horogloaresstels 85 az dtaghn ceillagak,
mitt ar Grleanyuralind rendszer jellesped. Van-
nak;, akcikrnel felmeritl ezelk jogi kivetkezméanye
&5 jogi problémadja. Elisrnerern selamkban o-
lyan ernlélet sbreszt, amit szeretnanlc elfeley-
teni, crak nem mindig sikeriil. De, . Bs it ten-
geteg kerdes meriil fel (Birdd itelettel tivolit-
tassulk el, azaz tirvenyesen ,nydzassak” meg.
Me jelenhessen meg nyilvanozan! Cydzzite
meag arrdl: elkeprelese taves! Ez latszik a leg-
egyszeribbnel, de még mindiy megrmarad az
ordenyuralmi rendszer jele tetovalas formaja-
ban a testen)

& tetovalds eltdvolitisanal otthon ket formndja
volt istoert Vagy sajatrmaga vagy a barata ci-
garettaval probaltdl megszimtetni azaz ke
getri. A sk megoldas savval valoeltavolitas
volt. Szerencsés esethen coak ralelyvestek rit-
kan a terillethe befecskendertek. Hataltmas ke
miai egast okoeva, renddvil hossell gyogyu-
lasi iddvel. Ha a dolog sikeres volt, atorzité he-
gelk eltavolitaza soldol ksebb fijdalormal jart
volna. Ezt azorban mar nem vallaltale

30 Fver fErfl, ihbradvds felivatos ketovdla sal:
nevekkel éx szoveggel éx egy nyillal 2riEn sziv-
vel benne o névvela felsd viglagokon. A sziv
ér g meév allands vita olthon, az élet
Hrssal. Abkumuldtorsaveal, beserves & faf-
dalmas folvanatal probal megrzabaduls 155
Hatgimar gyulladires folyanatal kerdl fel
vételre. A hazm ki érlet véraleger eredm énvt hog,
g név eltint €5 o kdrildtte Iévd nevek ir hal
vanvodiak. A kémia égést kdvel lovztto heg
eltvolitisdrag &5 plemztidzdsdra mdr nem le-
het ravensi. A mitéte! rem fogadla el
*

19 éves fRE, fobd feltaridra kovogkeverztel felo-
valnak ofthow Earilménvel bdedtr A craladi
Weadakbm atdn apfaval kézdsen felewk meg &
bénk az eltavolitasy, Mint kideril, a gvereknek
remmilven polfkal bS&dére wnor. Az egész
alapia egy balhé. A hovoghererzt nem nagy, ek
bvo itdsa kénnven sikerill

Kilon kell foglalkozii a tetowalasi serilessel
vagy, ha a seriles olyan helven tértenik hogy a
tetovalas a miitethel nem learitlheta ld.

92 fves firff beelekeddsi baleseter kévesSen
keril febételre. Motorral bubott fel é5 dgyne-
vezelfl mechanilus Egést szenvedet! a feliaon.
Ennek lénvege, hogy abukdn thovetien horrzan
crdsaik g foldin. Az égéds harmadfokd velt, ami
mialt ebSdleges kimetrzde mellent ddnmdning.
Az dgési terdletet telfer nagysdgdban ér mély-
régében oz ép terilletig bell eltavolitani. Az é-
watet! feviileten kLt tenyéray nagwdgd figu
ralie fetovdlds volt, g sévilléshdl szarmazd égés

a feldt éxtnterte én vonosolia A miltér eldr o 5é-
rilttel megheszd ik, hogy g néhdny nap silva
rzilks éger Borpotldsnal nem okoz-¢ nekhéz-
réget, ha gz epérz fetovdidst eltdvolitful. Igy
vegeredn énwen e?ységesen crak g plmzr-
kizort teriiler lesz Idthate, A sériilt beleegye-
Zh A mitéreker kdvetben fo eredményt éviink
el Tavozdrakor g kdvethezdbel mondia: 15 év-
vel ezeldn végezterte el 3 tepovalast. A Lésdh-
Mekben mar nem viselte sZivesen, de Rem Tu-
dotr megszabadule W5le. Felen kdrvidlményel
bdzart mar szégyellle i, A baleretef fermérze-
fesen memt akariz, de mort egy Kiori! hdln o
rorsnrak, hogy g balesettel entdl a kellemetlen-
réges ! megrzabadull. Aztic meghdszdnte, hogy
egy crorka felovdldr ! nem Ragviunk meg.

A tetovalas ember til ajdonsagoeloat vetithet wis-
sz, - anonfigurativ abril, roelyelcldssd alelta
eredetre utalnal: - sokszor a szemelyiseget iz
jellerazik olykor a tetovalt személynelk a han-
gulatat is visszatitorieile A tetovaloszalon mes-
tete szerint ezel: az Abrak alcdr mosolyogm is
tudnak, a szinerés korlatlanlehetdséget ad En-
tiek dlentre ezen a miveszetnek a tetovald a
meghatirezdja. & &, aki a tetovaltaté sgyéni-
sagcher alakitja a tetovalast, Ogy, hegy eld-
zéleg elbeszélget ar emberrel. Majd 1&trejon a
il A hozott mintat dltaldban nem kedvelik a
Luestereld’ | mert sok esethen nem suglroz e
granisdget [Szalkinai fortelyaival nem erdernas
foglalkozii, mett az szigom szabalyokhoz k-
tott) A szalenck forgalrna mindiz az alketék
mifraszi kasmsagetd] figg. A felhelyerett Ghral:
szinerdzeas nagysaga jelentds artyagi dldozatot
is kivvetel a megrendelSktdl. Az drak nern tit-
kosak, pontos arfolyama van cenfimetarre meg-
hatarozvwa. A lds kepel: par ezer forintha loerfil-
nalc. A nagy terjedelimiialonel a haton &g a meall-
kason a csillagoes egig emdkedhetrel. Ezert
istnételten meg kell amliteni, bar errdl eddig
sehol nem esett 526, az esetleges larteritest. Fi-
grelemmel kisarve a lepankei 8l arait, lathata,
hogy 200-300 ezar Ft-&rt neves festék képei
ceeraliel tulajdonost Ha biztositast kémelk 18-
jul, érteldk megsemmisilles vagy serilés aze-
ten megtaritesre keriilnals. A mmelllazon, a ha-
ton, a felsd vegtagon lév & tetovaldsol erieke az
eldbb emlitett Gsszeg duplaja is lehet Seril-
lesiik eseteben memcsalk a tetovalas seriil, de a
hagelr iz weglegesale maradnalr, a tetovilast
korrigalhatatlannd teszik Wern szeretnék dsz-
szehasorlitist termi reves festd mive &5 egy
ossmefligzd tetovalasi lép kibzitt, tegis az u-
tabbinal a szalomaban ugyanelyan artele van,
mirtt a festrnéynels.

A szerzi kovetlkeztetései:
Ogszefoglalasként valamilven kiwetkertetést

kellens levorrii. Ez azotiban e kboyid fela-
dat Az irodalotnban elsdsorban a kraminalisz-

tilkai feldelzozas A1l elderben, a magjalent 1-
sdgcimek is ezt a térmyt feszegetike A divatban -
mert ryugodtan Allithatom ez egy divatlmllam -
varmalk kil éncsegekis. Azonban ha a rmiha mar
natn divatos, vizeldje ruhat valbva, ismet baaol-
vadhat a thmeghe. It azonban egészen masrdl
van 520 Ez olyan meglidinbictetesi jegy,
melytédl viseldje nern tud tnegszabadulm. Any-
fyirarnegszolya hogy a tetovalasi fizura szinte
lelkének részéve vilik Igzy a kilanckodésak
megjelenasevel is szimolni kell, mivel gyakran
lelldles as &rzelmileg iz azonosulnak sajat ab-
raikdeal. [(Kerdas: az idd ronlasdval - szemé&lyi-
segilk alakulazakert - i lesz a tetov lasukdoal ?
Ugyanis azt vallalniuk kell eletitk vagéiz )

A tetovalas felfoghatd (imenetnelc 15 A nonfi-
gutativ tetovalas konkret fizenettel nem ren-
delkezil; tEhat konflikhwmentes helyzetet te-
rerat azzal, hogy - mint tetovalas van, de iize-
nete nircs es a kbzepszer(t valaszha Feltat
lemil figyelmertetd jellent foghatd f2l, hogy
nagyszami tetovalason atesettd]l megkérdezve
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- aldk elsdsorban a divat alapj an vegestettalcal.
60 szazalék elagadeatt a viselt tetovaldzsal, mag-
baratkozott az dbraval is. & velejard kbvetez-
mennyel egyitt elnek Amit akartale awt eler-
tal, tovabhki formak falhal yezaset mar nem ter-
vemil Tobheazitlk otthon el Sre tisztazta a tanyt.
Emrek roegfelelden cialdd kithen a testfes-
tészet dlenallast nem valtot k. [Igaz nem 15 &-
riltek nda ) Kivetelt lépesnelk a fiatal parok,
alkik egyiitt drilnelk az eldre elterverett dbra
szepregenelk. Elsdsorban a farflak vegerietilk el
gy, hogy a partreritk velitk megy. 40 sziza-
l&kmal mar newm ennyire egyertelrn a valasz.
Kis szazaldkban tovabhki mintaldeal ekesitettal:
magukat &z ezek kieil keriilnek: K azol;, akik a
teljes, doszefiy g8 thrz stetov 8l A5t walasztjak. Ez
teszi teljes se az Almukat. A 40 szazalak jeentds
tasze, amearmyiben cralad dval, Slettarsdval, s=i-
leivel a tetovalis térmyet - meg annak elkeszil-
te eldtt -, eldre rem tisztizta otthon, nagyon
sok konfrontacionak van lateve, ezert riveid
iddn balitl jelentlerils, hogy az eltdvolitas eze-
lyait rnegtudia.

& tetovalas a tarsadalmi ranglétran vald eldre-
lépésnal jelent a legnagyobb gondot Megfi-
gyelésaitmimel coalk egy bategsascioporton be-
lili jelensegre figyeltem fa. A tranmas seriiltek
kimott &= erirtettek szama egyre jobban névek-
szik Brdeles, hogy amikor a sériltnal a teto-
vilast megfizyaltik, azt tapasztaltule, hogy a
latogattkon is feliintek hasodd figurak Ez
mindenkeppen megerfsib azt a= allitdsunkat,
hogy a hovatartezasnalk milyen nagy jelentd-
saga var napjairichan .

22 dvexr i motorkerébpdr balerefel! rzenved
C’Gmba‘rjisrém mictt aﬂ’i_i'zzgés E.Ef.bﬂﬁ ésfmggrérrz
var Meleg nwdel napok alat? whbbezdr fe -
lek a Eﬁ?rﬂggmgkﬂ:a E.('F? rikehan vannak s cfﬁ-
Rem AzZoRos fetovdlmtviselnek. Mikor ezt mem
bérdezem felviligos tanak, vedek, mertaz &
lakok mind mart dbrdzolnak coak g kbévayeze!
veltazones. A féavképfelételtdlm ereven eladr-
kaznak. Véileménvik g mafdnem bézds dbyaval
gz, hogy gzok abdr vérszerzddérnek &5 megfe-
lelhetnek ér nogy dsszetavys evefilk van A ik
érfelnier ek, erre] veldk nwltan el lehet beszédl
geli.

Az orvos szubjektly vélemenye

& baleseti sebeszeten dolgozva, a betegellata:
kigben rerm sok idé van atra hogy a tetova-
lazzal foglallezzunke. Amnak csalc szdvddme-
fyeive talalkozunk [gyulladas vagy eltavoli-
tasi ldsérlet) vagy csak aszleljil, de peldaul a
katlapban nem rageititk, it oyt Mindan-
kinek van velemerye rola, thhben varmak, akik
elitalil, sdt a binbzessel hozzak Gsszefiiggés-
ba A balaset elszermvedase utan a seriilt egyar-
teltniien ldszolgaltatott halyzethen van. Ha a
balesetet allcoholos befolyascltsag is olcozta és
a bateg meg tetovalt is, nam nagy népezanise-
gre szarnithat az osztilyon, meg ha tetovalas
kifogastalan es mitveszinek mondhatd is, alklor
iz el fitalettal vanmal: vele szamban.

A taumatolngiai ellatas hatalmas fejlndese e
gyt jar az fsszes vele egyift rafkedd tars-
szakmak fail8dssével. Izy, ha neheren is, de
lehetdsegat terermtanslk a tetovalashan keleﬂf:e-
zett hegel Ojraformalasara as korrelridjarais.

Kovetkartetes: egy olvan megnyilvanulassal
alliik: szernben, mely 2 0eves divatmill dm alap-
jar fejldditt d, de meég nem erte el a calicsot.
Horzzdjanilt ehher a kor sealleme ez a fiatal kos-
osztilynak: az elmnlt 10-15 &ves egzischencialis
bizonytalansaga, s az a 30-40 &v, melynek narm
volt erkilesi alapja. Ezerittern: egy, olyan fo-
lyarnattal allunk szembern, arni egyharar tiem
fog megsziinni. Sok roas hasorld emberi mag-
fiyilvarmlas térvényes vagy erkiblesi rAhataszal
tirtend roegszivtetase is sikerielennel bizo-
fyult [prostifieid). Jondelorm, a tetevalas el-
leri filtakozads sem fog sikerre vemetni. Teto-
valas tovabbrais lesz. Kardes, milven it drryban
fog elmozdulii Netn szabad dinenni sz nel-
ki1l a szerwedilyhategsagal mallatt sam. Ahogy
varl dkohol, drog &s jatek szermvedaly, tudorma-
sul kedll vermi: egy 1Y szetvedtlybategseg la-
lakmlae dnake vagyunls nerncsalk tarmi ez szam-
18ldi, de rasztvevdi is.

& tetovilds megitelése vagy ditslase, a vele va-
1a foglalkozas thrsadalmi odafi myelastis i gérmyal.

-0 Eormocay fmret-

franmatr fgrs fSowos

YWlmakmem S0 ev &ijafsfah&n'f afia ksre a gra-

forid orvoe , Brfefme flen halzl”- cdmd wryvében, a-
mely a bss{ravﬁbsrz;sfﬁrzzkmsg ]
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Szentendre vilaghiril tudosa

ban, mint a miivészek &5 a miivészeiek

varosa Pedig a varos nemcsak nagy
miiveszeket adott a= orszéomak és a vilag-
nak, hanem sok kivald mas szakmabélit,
tobbek kozoit tmdosokat is. Kozilik is d-
emelkedd nagy egvénkés dr Somogyvi Pé-
ter, Szentendre sziildite (1950 februar 27,
aki jelenleg az Oxfordi Eoyvetem professzora
&5 a nemreg felépitett aoylutaid részles i-
gazgatdja

Szmt&ndre iloy €l a magyar koziudai-

& Pap-smigettd] a vilaghind egyetetn itteratais
hosszh es kzdelmes (f vezetett Mar a kezdet
is nehéz wolt, mett &2 Ady Endre (b 2 otnogyi-
hazban nagy gyermek nevelddatt, 1y actin az
altalanos iskolabol hazasrkezd ksdiak a dalu
tari jabék halyett edesapja kerteszettben edzat
te tnagat erds, munkis ifiiva. It szokta tmeg,
hogy & élet rem it serarnit sem ingyen, min
denert meg lell dolgozni, lemenyen as lotar
than A katonas apai szigott a melessrivi edes-
anya- Cabi neri - enyhitette, neld ldszdnhetd,
hogy az otthon nem wvalt kaszarmyava, hanem
meleg feszale mmaradt mindaddig, arniz a repidl-
nivagydifiiel nem hagyta azt.

Eletpilyaja kezdstérdl igy ir Somogyi Péter:

L ereRerdr embernel mondhalom magam,

mert gyermeklomwm ol drvdekel g természel, ¢
igy mindig éfrveztem, mivel rzeretnék foglalioz-
#i, ha mapd palvat kell vdlarzianom . Szevencrér
vagwek, mert sziileim nagy didozatol dvdn is
vallaltdk, hogy hdvem testvéremmel egwin 1a-
Rt sanak . Seerencrér vagyok, merf rok regit-
régef kaptam mokicl ol szabma ér emberi
feflddéremre havissal voltat. " Mindezeket Zo-
mogyi Pater a szentendrel Maice Zsigmond
Ciranazintm emleklcinyvebe irta, név szarint iz
megatnlitve azolcat a tanarokat [ Benedecely Ist
vanne, Keresztas Andor, Kun Péter, Race Ivan,
Wilfer Maria), alikre halaval es meghecsiles-
sel gondol wissza.

Mar gitnnazista kordban iz végeett tndomanyos
értalal mimkassagot, amikor a kipuszhil dfalkben
lewd madar faj ok érdelodben evekerykedett e
len-nyaon j&va a dunakanyari hegyelet, vil-
gyveket, hogy megistnerhesse a faltett mmadarak
elatat

Az Efbvis Larand Tudomanyegveternte az o-
szdgos bicldgial tanulrdyl verseny egyik gydz-
tezsekert keriilt be. Mint egyvetami hallzaté roge
goliai gyfftéexpediciéban vett reszt &5 a Ma-
gyvar Nemzel MiEewrn szarmara tobb hisat, ad
dig ismeretlen rovarfajt gyifjtott Szakima rmu
kajat ez idében Ealogh Janes akademilos ird-
tiyitotta. A madartan mellett a sejthiologiaer de-
kelte leginlcabb, ezéit'1271-ban a Sermmelweds
Orvostudormanyi Egyeerm sz, Kothonctani &z
Rildatatd niezetérek sgttani laborjaba lérte
felvatelat Szaknai wezetdjedtt dr Benedecsloy
Istwin wolt, ald az akloor Gtodaves hallgatét, lo-
wald szakrnal ddrelaladasa alapjan, 1973-ban
egyeves tamilmaryitra kitldte az Oxfordi Egye
tern Gyigyszertani tézetebe. Az bsrtbndjas
&v végen ar Angol Elettani Tarsasaz oxfordi
kongresszusin el dadast tartott. Hazautazasa e-
latt elleszitett meg egy dolgozatot is kutatasi
eredméryeibdl, 5 azt az Arngol Kirdlyi T arsasag
folyoirata (Froceedings of the Royal &ociety)
waltoztatds nalkiil fogadta el Az dsstbndijas av
lejarta utan sikeres allamvizsgat tett Buda-

pesten, majd a Semmelweals Orvostudormaryl
Egyetetn [ 5z. Anatémia Inezeteban ks dd
MTA lntatbcsoport tagja lett, és Ezertagotha
akadémilaws irdnyitdsaval folytatta newrobiold-
glal kutatormunlcaj at

Sornogy Pater egyile volt azolmak a batran kd-
serleter § agykutatdkmalk: a vilagon, akik rajot-
tek atra, hogy a kieport idegrendszer [agy)
igen bonyolult szerkeretet & mikbdesat caak
sokfele vizsgdlat modszer egyidejd akalia-
zdsa reven lehet fel deriteni. Az MTA akloori el-
nidke, a korszen vizsgalath modszerre elart e-
redmeanyeit 1976-ban a |, Figial butgtel akadé-
mid eld dfaval” jutdmata,

Legfortozabb eredményel az agyi seinaphilons
kapcsolatok szelektivitizanak & rnolekad dris szer-
lezetend: elreverascher kaposolddnalk. Ennelc
laemelkedd paldaja az Ngynevezett axo-ax oni-
kns sejt ingeritletativE aryaganalk [gararna-
aming-vajsav) es a piramis sejiek ax onjara vald
abszollit smnaptlos spec fiknssdganak felisme-
rase volt, arni egy teljesen 1y szinaphilns kape
csolodasi elv az agyhan.

1975431 1983-1g harom allsalormmal hivtale mes
Oxfordbaegy-egy évre Ezenkdivil ket evet thl-
tott a Del-Ansstralial Flinders Egyeteren is
[(Adelaide), mint énalld vesetd katss 1985-
betl az Angol Orvosi Kutatisok Tanacsza gnalla
agylotatd reszleget.allitott fol ez Oxfordi E-
gretern Cyogyszertani Intezete mells. Ennels
tudomattyos igazgattja Somogyi Peter lett. Az
altala vezetett labatatoriigi a megalapitis ofa
eltelt idéban’, nemzethoe? fudomanvor miihely-
Ivé Teft"o A vilag minden t3jar0] &rkeznek ide
lartatble ftermes zetesen magyarok e arddyick
ig], hogy egyittrmilsdhes serek Somogyi Fe-
tetrel emgiirkatirsaival. A katatisok az agyl
ideghal ozatok bsszelidtietéseinel: felderitésare
es.az idegingeritlati folyamatot atvivd molelm-
13k [newotanszrmiterseld) kémial azonositasara
iré.n}"ulnalc. Az intézmeny tehat kotoplex agy-
lartatast veges, melynek eredmanyeit nermes akc
az elmélet h.ldDﬂlEIﬂ}’Dk, de a gyogyzertan &:
az ideggvogvaszatis fel tudia hasznali.
198%-ben a Magyar Tudomanyos Alcademia fal-
merest végzett a magyar termeaszettudomanyos
lantatast vegzélk kivréhan & megallapitast myert,
hogy az 1981-87-es iddszakhban Somogyi Péter
volt a remrzetkizileg legtbbbet idezett magyar
tudas! Seirte paratlan teljesitroany volt ez al-
kor a 37 &wves fiatal kutatatal.

Idehaza skt a szegedi JTozsef Attila Tudo-
manyegyvetem ismerte & ldmagaslé mdoma-
tryos teljesitmanyet ez 1990-ben diszdokterra
avatta &t Termeszetesen a kil foldi szakomai tes-
tiletel: is felfigveltek Somogyi Pater liemel-
ledd tdomanyos teljesitményare 1984-ben

kapta meg az arnerilai anatéramsol: Hernels di-
jat, majd 19%1-ban a Cajal Club jutalmazta Kri-
eg-dijjal. 1995-ben két kitimtetes iz &rte Chi-
cagdban Julian Tobias emlekeldadast tartott, a
Ew&d Elettani Tarsasdg pedig Ingve Zottermar-
dijjal timtette Ja. Ez a sok es mmagas szalanai ka-
tittetes annak a tobb mint szf eredet tudo-
manyos dolgozatnak az eredmérye, amit So-
mogyi Pater a legrangosabb nemezetldezi tudo-
manyos folydiratolban tett kkézze, &5 arnelyel:-
bdl mmaris sokezer idézet talalhatd a szakiro-
dalomban. Az eredeti kbzlemémyek mellatt fal-
karasre mag tovabbi tizenhet dsszefoglald jel-
legd cikdoet is publikalt Somogyi Péter nern-
csak eredet alkooto tudds, harerm kval o iskola-
teremtd egveniseg is. Oxfordi laboratbtivimi-
ban tucat] aval nevelddiek az igéretes fiata k-
tatdl, alal: kidzill Freund Tamas a legeredetibh
&r mar vilaghirnevnel brvendd magyar katatd,
aki 2000-ben elnyerte a legrnagasabb magyar
tndomanyes kitintetast: a Bolyai-dijat. Sormo-
gvi Peter elhivatott oldatd is. Az Oxfordi Egye-
ternen rendszerasen 85zt vesz a hallzaték olta-
tasaban, &s allandd eldaddja a nemezethie -
dotnatyos kongresszusolnal: e tovabblepzd
tndoranyas tarfol y arnoknak is.
2000 mausaban Somogyl Petertaz Angol Ki-
talyi Tudorndtyos Tarsasdg Kermelledsd tudeo-
manyos rwkassdga elismeresekent tagjal k-
z& valasztotta A Royal Bociety awilag egyik
legregibb [1660) eglegrangosabb tudss tarsass-
ga, ezertfigen nagy az dumeghszieltetds, armi
Sotnozyi Petert &5 ag d-szemelyan keresztil a
mazsyadomamyt es szl Srarozat &re. A sok
siker &5 elismerés nern kiprdztatta el Tudja,
hogy kimagaslo eredmeanyeait tehetséze mellatt
hatalinag rourlcabirasanal kbszbnbeti. &zerdiy-
sage, kbzvetlensége &5 tneetlen segitdleszse-
ge alapy an nermcsals a nerneetliéei tidomany os
tatradalern, hanetn az egész magyar tudornd-
tiyos kbzelet elismerésdt es rneghecsilézet iz
kierdamelte.
- DR BENEDECIEY ISTVAN
RY egvelentd fandr -
{Forrds: Szentendrel Thkdr)
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PHoCEamolsatsinlditsjafazRcsZilsze:

I50 minfsegiranyitasi rendszer beverctesenek
tevilienyse Flervezése

A hallgatdk a ceoportos problémame goldi et &2 don-
tezhoratalt segith GroupByatema® Eleltroniluz Er-
tchczlet Rendzzer (EME) hm-:ugataaaval mjatithat-
=} pm_]:ktmmcﬂz smentjénel egyes lépéseit, &
kepesze valnak amokat itemesni, graflkuzan meg-
jelenitem &z ellendmizni.

Kurzurvegeéd: Dr Toth Zolfin

dkuvrur idiponfa: I000. olfdber 25

A HBECS rendszer hatékony miilddtetese

A kureme attelontest ayigt a HECE iy ver=i5jardl,
segitsmget nyiyt a HECE-elemimolizért felelte sxal-
emnberek =mamara a kidolim feladatok erelmezs-
sthem, a feladatok hattkony megoldizdhos, hemu-
fafja az OEFP elvaramit.

Kurgurvegedd: Dr Evefovifs Tamas

4 2xd napor kuwgus idipe nfar:

2000, o Hober 28-27. €2 november -3,

A hatelony gyoryssergandallodas alapjm

A kurmuz segitseget syt a g}ros}rszctgazda]h:\-
dist érntd jogzzmmbalyok megizmersethes, gydgy-
smer-Ananmiromia smemponthdl olyan fontoz fo-
galmal, folyamatolk értelmezszéhez, mint példanl
gyogyeser-marketing, farmakodkondmia &z gyogy-
ezerutilizacid, gydgyeerartamogatiel- &2 egémesg-

i1z rend smerek.
Kurusvezefs: Dr. Snka Brzler
Akurgur idipo siia: 2000, november -4,

Csoportmunla a mndsegfejleszteshen
[TCOM- &2 ceoportos kreativitS s-technilak “eolla-
homative computing” timogata szal)

A Juremz célja, hogy a hallgatok a fontombh TOMM
technikSkat &2 minfzégfejlesztd modmemlrta coo-
portoz problémamegoldist &2 dontéshomtalt segitd
Group Systeme® Elelktroniime Ertelezlet Rendzzer
[EM3) timogatizaval &2 hagyominyos ceoport-
munka technilakat allalmamra zajatitsak el
Kuwmurvegefi: Dr. Tofh Zoffan

Akurgur iddponfia: 2000, november 8.

Mt kezdjiink, ha readens all a korhazho=z?

A kurzuz c2lja, hogy a e =trevdk me gizmerj ek, al-
kmlmazn &: terjesstent tudjik a felnbtthépets kor
gzeril modezereit, 3 programmervezés mindeégil-
g3l smempontrendsmerst, teljestheszék a progra-
mok irant Hmasstott Aralmi elviramokat, &2 meg-
ismerkedjenck a rezidenzképzés aktuiliz informa-
cigival.

Srakm o vegedi: Dr Nedes b Gaber

Akurgur iddpe nffai: 2000, rovembe r¥- 70,

Eges=seriigy belsd anditorok ke pzésc

A Jurzus célja, hogy a hallgatdk izmerék meg a=

egemetgigyhen alkalmashatd mindeegiigy rend-
ezerelemeket, legyenek bépe sek annak dokumenta-
cidjat idolgosn | karbantartani, éza tevekenyaéget
ellenfirimn. i

Kurzurvegeés: Dr Belvea Eva

A2xd, 5 napor karger idiponfai: 2000 november
23.25 € november 30 - Jecember 2.

Selenikesgsi hatdrids: 2000, november JD.

Az EFQM énexteleeléns modell alkalma=asa a=
egesmepiryben

A kursuz celja, hogy a hall gatok megismerjek as
EF QM modell 12nyegét &2 az egéezzegiigyl ntEe-
meényekhen vald alkalmaws sanak eszkoment, az on-
ertélel 22 végrehajtd sanak mod=ertanat.
Kurzurvegeés: Dr Bebrea Eva

dkuvrur iddponfa: 2000, december 5-5.

Je e udkeossd hafdrids: J000. november 14,

Résgletes Wifekotaissal Kerrndggel & ren-
deMerdsere Jinosi Karalin (Tel: 488-Ta08)
és Ferenert Gabor {Tel: 428-T8i3) program-
koordindtor

Buddapest, XII kern, Rurvdlgyidr 2.,

Fax: 488-F614,

E-m il Infociy k. sote i,
WHHLE M . 505, Bl
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A7 osteoarthritis a legovakoribb izileti mes
betesedés, amelyre az izilleti poic &5 az alai-
ta v csont elfajulasa jellem=z0. Ennek ko-
vetkeziében az aintelt iziiletek fajdalmassa
€5 merevve vamak.

Tiinetek

Az ostecarthrifis timetsinel: sfilyossaga igen
valtozatos. Altalaban jellemzd a kilarbhazd mér-
telad fziilet fajdalorn, atnerevseg, s adott eset-
ben a beteg izilet miilcadesenek korlatomotta
vilasa. Ez a legsilyosabb esetekben a teljes
mifkbdes leptadensegiz 15 fokozddhat. A beteg-
seg elsd jele az ilet fajdalom, amely mozgas
hatasara erdsdilc Az erintett iziiletelk a beteg-
seg eldrehaladtival egyre neherebban tmozog-
nak, a fajdalomn fokozddik Az zilet megdie-
zad, &z az 1yjonnan leletlez d lodros porc, csont
és egyeb mmbvet miatt egyenatlanns valo felir-
letek tniatt ceikorog, topog. A kesujjak izile-
teiben gyalkorta csontos dudor nd. A helyzetet
stlyoskitia, hogy a panaszol miatt a betegelk
kerilike az erirtett fziilet tmozgatasat ami el-
gyvengitl az immokat. Bz folkozza a |, hilis f=i
let” &5 a bizonytalans 3z &rzésat.

Az osteoarthritls (arthrosis) elé-

fordulisa és okal

AT ostecarthritis 40 éves eletor kibrill mar sok
embarne]l rmutathatd A 60 év felethel -
fiyornd tébbiegand aszlelhetd valamilyen ti-
niete. Ez oda vezet hogy solan ezt a betegegat
az bregedss terrnészetes velej ardjanak telontile,
akarcsalc a haj dszilleset Ez azonban nemn helyt
alld: az ostecarthritis nem telinthetd egysze-
tiien az izidetek elethorral jard | fermdrzeter”
kopds analk.

A hetegzég pontos okal jelenleg meg nam is-
meartel Ammyi bizonyos, hogy az ostecarthritis
niern az emberi faj | prvilégiwna”, hanern a ha-
lakat is beleértve szinte valameniyi gerinces
allatfajban lirmutathatd. Kivetdezett helyzet

Az osteoarthritis (arthrosis) kopasos

és gyulladasos iziileti megbetegedeés

ban e teldntetben csak a denevarels s a lajha-
rok vannalk, de ez utdbhiak sem azért, mett o-
lyan keveset mozognak, hogy nem kopnak az
iziilateils hanem feltshetden arett, merter a kot
allatfaj elete nagy reszét fojjel lefeld caimgve
il

Az osteoarthritis folyamat sordn a csontvegeloet
boritd, &5 mok swlodismentes mozgisat biz-
tositd sima, sikos felidet’ porc nem pontosan
istnett meachanizrmissal egyeanatlanna as lyula-
ceossd walik. & folvamatban a gyulladast kie-
vetitd anyageknak [citokinelk, prosztaglandi-
rolk]) es feharverseiteknelcis szerepe van (tehat
halytelen puszthn | kopdskdat” bagatellizilni a
kepet), de meginditisdhor es ferutartasahoz
rmechanikai hatisok is szitkeégessk. Ujabban a
csont felborult biclerniai egrensilyanak is
karold szerepet tulajdonitanalz ez nem coupan
masodlagos jelenseglent kezelile. Az osteoart-
hritis tehat elsddlegesen kanplatt caont- &5 =i1-
leti, keapdsos @5 gyulladases meghetegadas [os-
tec-arthritis), nem pusztin =ihled porckopas
[arthrosis). Az eldrehaladott ostecarthritiz a be-
teg izitet ciomtfelszina kievetenil arintlhez-
hatrel: egymassal. Az izilet diszes alkotore-
szenels [a porcon ldwil a ciontolmaly az i=i-
letet belel§ izilet hartyanak, az izidet toknak
&: a szalageknak) a mikddese romlik

Az osteoarthritis leggyakyabban az ujjak, ahi-
valylmyj thve, a nyalk, a derdl, a nagylabugj, a
ceipdes a terd iziletatiziletlit it
Kockazatl tényezdk

Bar az orvosudom by jelenlag meg nam tarta
fel az ostecarthritis pontos mechanizrmusat, az
azonban isrnertts valt, hogy vannak halame-

sitd tenyezdle Hyen a jelentdsebb thlsily, a-
maly tibhlettarhelfsnal: wet ala az =iilekl gy
részet (fSkert a ter dizitletet) ; az iziiletaket arin-
té seritleselk s fertdzésel arnelyek helyi szb-
vetldrosodaselat hagyhatmale magule utin; az
iziilatel thlzott igemybevatele; az el Sbbivel al-
lentetes mozglsszegany detrndd amely coblk-
kent az izilewk mgalmass3gat s az izormerdt,
tovabba folozza a rnozgdsszeryi serilesal koc-
kazatat; valamitt az draklatt tulajdansagelk.

Magnozis

Az ostecartlritis fennallasat rendszerint mar a
tiretals is valdezimisitile A fi=ilddlis &5 a2 var-
vizsgalat segitseget ryljt az osteoarthritic tnds
iziileti betegsegeltd] vald eldlbnitéseben A
diagnozist az orves & iziletek rintzenfalvatels
alapjan allitja fel.

Zokan bsszeleverik az ostecarthritis s a the-
urnatoid arthritist, padiz a kettd kbzott alapvetd
kilankzagel: varmak Az osteoarthritis rend-
szarint 40 eves aletkor felatt jelentlesils, miz a
theumatoid arthritisre a 25-50 &v kbzdth lezdat
jellemz . Az osteoarthriis degenerativ beteg-
s&g mechamlos és biokemiai (gyulladises) hat-
tarrel, iz a thewmatedd arthritis anteimmmun
eredetl. Ez a killénbsas a kezelésidae akalima-
zott gydgymodekban & gy dgysoerakhben s thk-
rizddilk.

Szivodmeények

Az ostecarthiritis az izilet panaszolk mellett to-
viabhi komely test as lelld problémalk forrasa
lehat A test szdvddmeryels kiwea tartozik pal-
danl az, hogy a nyak vagy a derektyj iziteted-
nek Kngvesal idegezalakat nyornhatnak Bz zsib-

badiskan, szokdlan érzetekben, fajdalomban
&5 gyengesegben nyivamilhat roeg a labakban
vagy a karokban. Ritkan az iz ddfordulhat
hogy a coonfidndves az agy hatsd réseat ellath
ergket nyonja dssze. Dyenkor szediles, hany-
inget, hamyas jelentleezheat.

& silyos esetelore jellern=d oz gaskorlatozott-
547 a rounkahely elveszitésshes, penciigyi
problérn dlhoz, a fiyygetlen aletvitel kémyszerd
feladazahoz, tarsadalmi elszigetelddashez, &s
kivetkezaskeppen lelld kirosodaselhioz vezet
het

Nernldiil brben kormoly problemat jelent az is,
hogy az ostecarthiritis kezelesére jelenleg legal-
terjediebben hasenalt gyogyszarel, &= Ogyne-
wvezett nem seteroid gyulladasgatl sk (angol +6-
viditessel NEAID-K) esetenkent silyos ermesz-
tészervi mellékhatizoloat coozhatnaly armalvel:
kize tartomik a gyomor- @5 a ryombelfel@ly, a
gyotnotverzes, es a felealy atfiwddasa (perfors-
cifja). Az NEAID-kat szedfk kibreben a siilyos
gyanot feleely-szividmenyek kockizata az e
grogyszersket nem szedékensk kiridbelill
nagyszerase, de 55 @v kivtidl tndr T-szeres, a TS
éves eletkor tajan pedig 20-szoros a koclkazat.
Eletiosrtdl fuggetlenil kirilbelil 15 szioros a
kockazat aklcor, ha korabban tar volt az NE-
AID-t szedirek egy egyszer fekelye Az or-
vosi szaklapokban 1996-ig publikalt adatok
alapjan egy nemzetlidei latatbosoport azt al-
lapitotta meg, hogy a 2 honapnal huzamaezabb
ideig MEAID-t szeddk ke dtt 1200-bal 1 beteg
az NEAID-k emesztdrendszeri mellekhatasai
miatt vesetl eletet Egy egyesiilt allam oltbeli
populacid (& Ogyrevezett ARAMIE adathazis)
elernzese szerint ugyvamaldoor a taposatortial
gyogyszermellékhatas roiath haldlozds &verte
kevesebb mint S00 NEAID-t szedd beteg kozil
egynel bekivetlerik Osszefoglald demrzésel
szeritit az MEAID-tnellelthatas a 15 leggyako-
ribb haldlok az Egyesiilt Allarnokchan.

Rofecoxib

AZ OSTEOARTHRITIS KEZELESI LEHETOSEGEI

NAPJAINKBAN

jaban jelentlezd mellekdatast.

attorés az artrozis
(kopasos iziileti gyulladas)
kezelésében

A rofecomib az octecarthritic (mrifrosis, kopases gyl odces)

kezelézeben a hagyondnyor nem r"‘l::rmd gyulladazgatls gyomy-

szerelcher (NS AID-khoz) képest 1] genericiot kepvizel.

hulmll:g:fr:g: abban all hogy ugy gatolja a fijdalomnban & a
f-:nl} atratokdban fnﬂt':n:' :'::r:p:t 1at:':-._ prar:tagla.ﬂdl-

al_il._ alﬂa‘:~ "nbb araml'-an fr_'n -
dulnak el8, ez horeen evhiz :d:L ota kezeritikcmeg, £t nu tabb, neha
veozely oztetik ilyen gyogyszereket sredfle &letet.
A rofecornib el8ny e hatas- &= mellekhatasprofilianalk magyarizata
az, hogy a szervezetben eldforduls, eddig ismert katfele cilkclooxi-
genaz encivy a COX-1 &z a COK-2kbal erakaz eledrarban a gyul-

ladizors teniletelen milddd COK -2 enzunet gatolja, nig a '!']r'-'-"-
mmornyallkahirtya épregénes fenntarticiban alapvetSen fontos
COX-1 enzun aktnitazat nemn befolyizala.

Mint 11y, mnovatly gydgyczerrel, a rofeconibbal alapor Kinilk=i
kaprobalasckat végeztels. Az eddig ik vizegalataldban a vilag
tabb orczagaban oeszesen kozel G000 ostecarthritiz-es beteg vett
reczt.
Az eredmenyek azt rtatjale, hogy a rofecorib-tartalvn tablettak:-
bl mindiz elegendd naponta sgyet bevenni. 125
comib ugyanolyan hatekonyragot nmtat, mmint a hagyomanyos NS-
AlD-k napi tobbezar: adagolachan, soldal nagyobb dozizban. A ro-
feconib hatdedra jelentdcen crdldent az ostecarthritiz-es iziilet: f5;-
dalorn &= a reggel ebredes utan mezhigyelt iziilet mereveeg.
A rofeconib ._r:,.clr.:" hatah eat a gyomornyillahartyirm endoszka-
pldcan (g 1= kovettele Az igy eozlelt felelyds
eléfordulas: aran regesen alaczonyabb volt, st anut a ha-
¥ otridny oz SAID-kezelések sorin Bigyeltel: tez. A rofeconib-
kezelés somn a hagyornanyor MSAID-khez kepest ugyancralk kas-
sebb arinyban figyeltek meg emmésztes: zavar (disgpeperia) forina -
Gyakorlath szatnpontbal az 1= fontos,
hogy a rofecoribbal nemn tapareklak tplaldsgyogyerer kblozon-
hatast.
A rofecoxibot a vilag tobb munt 60 orezagiban nagy sibkerrel torgal-
zrale. Magyarorczagon 2000 jalmeatsl kaphats arvors vényre a
Sy o zertarakban.

g - 25 mg rofe-

Ar oldalt éssredilitofi Com Medix Kommurnikacios frodo

Az osteoarthritist az orvos-
tudomany jelenleg nem tud-
ja meggyogyltani, mert nem
ismerjiik a betegség pontos o-
kait, tovabba nemn allnak ren-
delkezesunkre a teljes gyo-
gyulast lehetivé tévi terapias
eljarasok vagy gyogyszerel
Ez azonban korantsem jelen-
ti azt, hogy a betegek elinyis
hatast kezeles néllail kenyte-
lenek maradni. A jelenleg al-
kalmazott fizioterapias, gyogy-
szeres, vagy vegsi esetben se-
bészi kezeles ugyanis jel entd-
sen javitja a betegek életmi-
niséegét.

A7 artrozis kezelésénelc fo
cellatiizesel

= A fajdalmalk csoklenteze

= Az izilet miikddes lehetd legtelje
sehb helyredllitisa

= A tovabbi izilet karesodas lehets
587 szetint megaladalyozasa

= A mozgdskod dtozotisdy martalea
nek minimalisra cidklemnase

= Az &letrnindsag javitisa a kezelés
eldmybs hatisainak maximalizalsg
val &5 kares mellekhatasainale mini-
malizal as aval

A testsily &s a mozgas
SZerepe

& sllyfelesleg jelentds tobbleterhet
ti a csipd, es a derddajel izlilataire,
de ldldnbskeppen a terdelors, as ily
modon fokozza az ostecarthrifis kia
lakail dsanak kockazatdt. A fogvas nagy
segitseget jelert az iziletel szamara.
A rendszerasen vegzett, szakzzeriien
osszedllitott (myadfts, erdritd ér fesi-
ot foavita) tornagyakotlatokdal
megdrizhetd a porc épsege, folkoz
hatd az izillet mozgastartern #1ya, ja
vithatd az iziletsk hajlekonysaga, &z
et fsithetdk a kibrmyezd izmolk

Gyoryszeres kezelés

Eogyszerii fajd alomesillapitok
(anakretikmmolk)

&z egysoer( fajdalormcsillapitok (pél-
daul! paracetamsl) gyakran jelentil
az elsd gydgyszett, amelyet a bete-
gk & osteoarthritis timeteinek aiy-
hitese ardeleben bevesznek.

MNem szieroid gyullad sgatlok

(NS AID-L

Napjairkchan sok orszdghan & NEAID
-k kipze tattozd hatdanyagolat (pél-
daul: dclofenss, ibuprafen) alkal-
tnaez ik leggyalyabban az ostecarth-
titis kezelesére Az NSAID-K hasz-
ndlata az detkor & drehaladtaval fo-
kozadik. E jelenség mogott elsdsor-
ban az artromis 4l

& prosziaglandinelmalk nevezett ter-
tmészetas anyagcseretermel-csalad
kdpviseldi fontos szarepet jatezanal:
a fijdalornerzet a gyulladas s alazs
letrejiptieban. Az NEAID-k az ezek
eléallitasaban lolcsszerepet jatszo
cibooxigends (elferjeds angel rdvi-
ditéssel COX) envim miikbdésat ga-
toljale Ma mar tudjiuk, hogy az em-
beti szervezathen legalabb katfale
COX etmim laterik A COX-1 atmim
a gyormoryalkahartya épségenek
fenntartasaban fontos seerepet atszd
prosztaglandin- szarmazéleokat allit
eld tig a COX-2 etrirn alapvetien
a gyulladases szivetekben termel-
dik s miikcadik.

& hagyomanyos NSAID-k mindioat
COX emmimet jelentdsen gatoljak.
Ezaltal f3dalormcsillapitd é5 gyulla-
dascsdldoantd hatasukat a gyotnor-
tiydllcahartya karosodaza kdsari. Ez
felelyek kelethezaseherz, gyomor-
verzeshez, tovabba a fekely atfiroda-
sahoe (perfordmicjdhoz) vezathat Az
endoszkdpids  (gromeortikrdzérer)
vizsgadlatok szetint a hagyomanyos
NEAID-ket hosszll tavon szedd be-
tegelk mintegy 20 szazaléka eseteben
tutathatéle K (ragyr izt tinednen-
fes) feldyek A feldveldoel kaposo-
latos szdvddmenyel: (gromeorvérzds
rdagy -perfordoal aeves eldfordn-
lasa e betegek: kivrébean 1-4 szizald:
AT NEAID-kat szeddk kiveban a si-
lyos gyomorfekely-szovédmenyelk
kockazata az e gydgyizerelmt nem
szeddkend: karilbelil negyszerese.

& 90-25 eveklegvegenmegielent egy
1 gyogyszercsalad a COXIB-ol A
kpzgjik tartozd hatbartyagols szirte
teljesen csak a COX-2 encitnet ga-
toljak. Egyikiik - egy lds, igen hate-
kotty tabletta, amelyat naponta csal:
egyszer kell beventt - & MED gybdgy-
szergyartd vilalat katatdd altal la-
fejlesztett laszitmarmy, &5 2000 jTilin-
satdl mar Magyarorszdgon iz forga-
loraba keriilt Ez lkiz&rolag csak a
COX-2 ermitnet gitolja. Ezzel lehe-
téve valt az orvos ok es a betegel solc
&vtizedes ldvansaga: a i dalornesil-
lapitd &5 a gyulladascsdklkentd hatds
vegre Milonvilt az amasztirendszer
karos as veszelyes meallelhatasaltol.
Kortikosziernid hormonok

Siilyos, mas kezelessel kellden mar
tietn befolyasolhato csteoarthritiz e
sefen az orvos az izilethe, illetre az
iziiletet kivilvews ligyreszakbe szte-
roid tpush, mellékveselére s hor-
monhatissal rendelkezd gy ogyszert,
fgynevezat kortloosztercoidot adhat.
Egy injekcid altalaban thbb hénapos
allapotjavulasteredmeamyezhet, azot-
ban hosszh tavi, meg fortolas nalloli
adasuk silyos tnellelchatisoldoal §a-
hat.

Pret. Dr. Ivdn Liczlé

Az osteoporosis
rendszerszemlélete

ujabb megkazelitésben

OSTEOARTHRITIS
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II. Europail Emlorak Kongresszus

Professzor vélemény a Taxan hatdéanyagn keszitmeényekr8l

Az Orszagos OUnkologial Inté
zetben vagy ahogy o belegek
egymds kaTart emlegetrd szofdak,
& Rékgolwd uicdbory prof. dr
Lang Istvin, az epyilk onlkolooai
belgyogyaszat osztaly vezetd fo-
orvosa tolt be azon bizottsay el-
noki tisztét, amely az emldrak
kezelésében viligszerte 0 ered-
mennyel hasmalt, taxan hatoa-
nyami készitmény ugwmevezett
lnilimkeretes (vagys felfes eged-
sEhen af egesIsdgpdnidry daliol
finamiszirazaft, gy a betegek s3d-
mra ingwnes) felhasmalasat
szeméyre szoloan, de lazardlag
szalimai szemp ontok alap jan bi-
ralja el.

- Imtezetimlc az alapkutatistél a 1di-
nikai diagnosztikan at a fekvd- &5 ja-
tobeteg kerzelésiz renddwil soldird-
iy evekenysaget folytat A portos
diagnézis falallitasat a leglorszeriibb
kgpalkotd berenderaselk: segitik, a te-
rapiabarn a sugar- es aleemoterapia, a=
orlcologial sebaszet, valamint a hal-
gydzyaszati onkoldgia valamennyi
eljardsa bevethets, A test barmely re-
szen elffordnl & daganatos elvaltoza-
solc kezelaseben nagy tapassztalath
kollagal: miilcadnal: egyitt. Bateg for-
gdrunk jellermzésae ciupdn egyat-
len adat: mig mas, alagos forgalmn
kiathazdiban legfaljebb nsharyszor
tiz, addig naluk hetszd kil em-
lémittet tivtenilc evente - tutatta be
toviden aprofesszor az orszdg elsd sza-
il kol dgial inezmermyet

Az emlarak az egész vilagon oriasi
problemmat jelent - folytatta a szakermn-
ber, El§fordnlasanak gyakoriziga es
az emldrakos haldlozasok szama Ma-

gvarorszagon egyvarant ndvekedast
mutat, mikbzben a legfelattebl or-
szagokban stagndl vagy cioklen. Fel-
tehetden evekhbe telils, mig nalunk is
megfordil atendencia igy tdr azt iz
eredmérmyne: tekinthetnank, ha reas-
skl ddne a niveloedas.

- & klfaldin &l fogadott terapias szam-
lelet lenyege, hogy az ernl§rak kere-
leseben minel thbh szakima képrviselfi
vegyanek résct. Enrek &rtelmeben az
emlérakos betegeket olyan korszend
techmilcival felszerelt kibzpottoliban
calszeni gydgyitar, aheol az onkold
gial kepeettzegi - ezen helil is a
rosszindulath emlédaganatol terén
kemealkedd tapasztal ath - sebész mel-
lett fellaszitlt sugarterapeita, etre a
betegsegcsoportra szalosodott pato-
logus (Korszdvertannal foplaliozs
rzakember), valamint specialis isme-
reelde] is rendelkezd belgyogyase
otikolégus dolgozilc Utdbbinak a lke-
o, a hormon- &5 a jovdben mind
itikabb elderbe keriild iramimterapi-
ahog, tovahbha a timet kezelésher is
&rterie kell - vazolta dr Lang Istvan
azt aw iramyvonalat amelynek meg-
valositasara hazankban is toreksze-
nieke. Bz a technikai &5 szermalyi hater
a lockazati tenyezdk olyan szirhd
megismereset 85 Srtdoelesdt is lahe-
téve teszi, hogy &= informaci ok birto-
kiban szeralyre szolban tbrbenhes-
s ey a leghatelkoty abbnalk iger-
kez§ terdpia kdvalasztisa.

Ez az elv ervenyesilt akdcor is, atni-
kor az orszaghan kjeldlték a jelenleg
miilchdd tiz taxdn cettrwm ot A bave-
zetdben emlitett kidlonkeretes fal-
hasznalasra kzardlag ezek a kigpon-
tok jogosultak arn ez newm jelent azt,
hogy masol: ne juthatnanal: hozza a
korszer( keszitrmanyhez. A taxan ha-
thamyagh szerekeat a hazal kivhizak

Az osteoporosis rendszerszemlélete
ujabb megkozelitésben

Ekandingv ortoped sebaszek javasla-
tara a 2000, jarmar 1-vel kezdads av-
tizedat a WHO a ciont &5 izidlet av-
tizedanel: rryilvanitotta.

A7 osteoporosis aleggyvakeoribb coort-
artyagcsere-zavar, kilonbsen a fajlat-
tebb orszagolhan.

& Hz ev alatt a deklaracidt alaird or-
szdgokbary, igy hazankban is, foke-
zott figyelmeat forditanak az osteopo-
rosis, iziletl gyulladasel:, iziileti ko-
pas ok, derelcfajas, végtagrerilanek es
gyvermeklon rmozgisszervi belEgse
gel: megelizasere as kezelésére.

A7 osteoporosis idei wildgnapjan
[oktdber 200 amegd fees kel wilig-
szerte a figyelem kieéppont aba:,, Fo-
rdddfon 1obbet cronfonaval! ™

Ez a , #éma jamvany” Magyarorsza-
gorl kozel egymillid betegst arirt
Minden nszadik csortritlalasos em-
bart &r valamilyen csonttores. A hat-
van ey feleth nélc hszondt szizalé-
kinal talalhatd csonfrifiilas miatt be-
kbvetkezett dsszetyornbddisos caigo-
lyakarosodas. A kotban eldrehdadwa
oeverte rmegkétsrerarddik a coort-
ritkaildsos csip&taji combnyaktivessk
kockarata. A ndk eletilk soran cson-
tozatils Nigynevezett kérgi reteganek
35 sgpazal&kat, a seetlezet tartdlnale
pedig kozel 50 szazalelat vesztik el
Ma rmar egyértelmiien kirnutatott
térry, hogy a coontritlanlas laalakoila-
sanal: kockizati tanyerdi a genefikai
adottsdgokon thlmenden a doharmy-
zassal &5 az alkohoelfogyasetassal daz-
szefiiggd felszivodasi zavarok, a moee-
gisszageny alefforma, a tilslyoszag,
a cukoranyagosaranek, a mellekpajzs-
mirigynel, valamint a pagzstnitigy
miflcbdesénal: a zavara, tiplalkozasi
hianyok (7 kemizdlar hatasdrva egyve
ceskken o zéldégek, grimdlral vi-

imnin- €r dsvdawanvag- wrigimna),
az alacsory kalciurn- s D-vitarmin
falvatel Az id8s loor Grymagiban is
koclkdzati tényezd Mind tobb adat
sz0l amalett, hogy a cs ontriknlas k-
alakulzat el dsegitik a Inmamos ideig
szadett kortiko-szteroid lkaszitme-
nyek, egyes, epilepszia ellen adott
gyogyszerek, a folvarmatosan szedett
vizhajtale, valamint az ahminimms o
tartalinh gyommorzavlekdtd gydgzysze-
rek
Frof. Dr Ivan Liszlo: Az osteopo-
1osis rend szarszemiElete ijabb meg-
kiozelitésben cimd kbnyve az osteo-
porosis megerieseher, megel fzéme-
hez, grogyitisdheoz es rehakdlitdcid
jahee it segitséget, alsdsorban a
gyakotld orvosol: 8 kievetlan mun
katarsaik szdrndra. A kinyv rendszer-
be foglalja a coontritkilas folyarnatat
- acsontresztastdl a csonttéraseldg -
¢ taglalia a csonbmegtartis &z coont
1jt agpites lehetdseseit, korsmeri mad
szereit. Mivel az osteoporosis azidd
sibdessel szorosan Gsszefiiggd, tobb-
tarvesds ket folyamat - az atnenet ko-
ratd] a legidsebb eletlorig - a hosz-
szabbéletiisdget erintd kardasekles is
kiptddile, melynek soran figyelambe
kel veri a genetikai, bioldzial, pezic-
hologiai &5 szocioldgial térmyesdket
egyarant nem feledve azt, a tudoma-
tiy oz a1 igazolt teryt, hogy a kronikns
meghetegadaseal: lialaknlasanak koe-
kazatiban as prirner prevenci fjuk le-
hetdzégeben a roindenkoori egész-
segiigynel 15-18, a genetilcai adotiza-
golmalk 20-25, a kivnyezetnel: &z a
kbrilmeryakrek 20-25 = egyén &-
letrnadjanalk: pedig 40 szizalekos
sZerepa varl

- Seadvard Lidia -

valamenny orloldgusa alkaltnazhat-
ja, d& a tirsadalornbiztositis csak a
cettnunekban vallalja a szaz szaza-
lekos tamogatast, masutt a gyogy-
szetlobltsgg az intémmérmyelet erheli.
& fdorves hozzatette: nem minden-
knek kell taxant adni, liszen a kez-
deti stadiwmban lava betegele nagy
biztors dggal meggyogyithatdls ol
Bttel &5 sugarkerelészel. Kesdbb mar
szitkzeg lehet gynevezett szisztérnds
kezelesre [hortmon- vagy kemote-
rapiara), tmig a taxanek alkalmaziza
ciak az eldrehaladott dllapoth bete-
gek eseten indoloolt.

Az em¥daganatok oyOoOysZeres
terapiajaban az elmilt iz évben
kezdtek el alkalmazni, &5 Ma mar
emyre elierjediebben haszn iljak
az imymevezelt taxanokat.

A hatdanyar megtalalazsa Arvithur
Barclay botanikus nevehez fiizd-
dik, aki az Esza]mylgat-‘-ime-
rikahan honos, rendkdiviil lassan
novelkvd csendes-oceani tiszafa
{Taxus brevifolia) kéroebdl vonia
ki a leukémias sejtek novekedeset
gaild paclitaxelt A hatdanyamot
1967-ben Eolaliak, hatasmecha-
nEmusat 1977-re sikeriilt tfisz-
taznies 1984-ben a khinik ai kisér-
letek is megkezdidhetiek.

Az 1989-tl folytatoit nagyara-
nyiL kérepheoviijiéz azonban ki-
valioita a termeészetved Gk harag-
jat, ezért a oyvoovszer alapanya-
oanak biztositasdhoz mas megol-
dasokat kellett keresni Kideriilt,
hooy a killonboz{ taxus-fajtal,
fiként az eurdpai tzafa (Taxus
baccara) ijratermelfdi tileve-
leib{il olyan hatoanyags nyerhetd,
amelynek felhasznalasaval fel-
sEmtetikus iton kétféle taxani
(paclitaxel é5 docetaxel) & el k-
het allitani A taxinok ezidaio
egvediilalls, ismeretlen mecha-
nEmussal gatoljak a daganaios
sejiek novekedesét. Ezért €5 a
megoyizd terapiss eredmeények
miatt v alhattak a oy oTyszeres ke
zelés széles korben alkalmazoit
ujdonsagara

(Foreis: Magyvar Onrkologio 49:
000, 2000, dr. Nagykalpali Th-
e {ix)

& britsszell emldrak ketigresszuson
kepvizeltette magat a magyar rak-
betegek orszigos szivelsege is, a-
mely az Europa Donna elnevezast
emlarak elleni nemezetldzi koalicia
hazai farrma. A seévetseg egyil al-
elndke, egyben az Europa Donna
nerazeti kepvizelfje Cerzsermyi Ist-
VaNe.

A tdle kapott tiekoztatas szerint a
Rilthetegel: Orszagos Szbvetsége
tiz &ve alalait, jelenlag 70 tagzzer-
vezel &5 hatezerneal tobb tagja van
Az Ewropa Donndhoz 19%3-ban
csatlakeztal, szandékaik egybe-
csengerek az ot megfogalmazott
cellatiizes aldoal.

& ralhetesale ardeldodpnirisalaten il
rendkivil fontosnak tarfjak a sze-
leskioni szemlaletformal ast, a hete-
gek &5 homatartozdk pszichoszo-
cialis tamogatisat, valamint & o
vosokkal vald &rdemi lapesolate-
piest Ez utdbhbi vonatioozashan lo-
moly eredmenyeket ertel el hisz a
gy bogyitdk kbzidl egyre thbben felis-
metik hogy a betegiegeklel ciak a
pacienssel egyitt, &t mindenben
patrtnemeal: telintve lehet sikeresan
meglkizderi.

Hoterapia a rakgyogyitasbhan

A daganatos szovetek tizes v assal vald kigoetés e eterjedt modszer volt
az Okori egyipiomi és oordg kubhirakban. A hi terapiss alkalmazasa-
nak kezdetleges €5 drasziikus maodszere ezt kovetfen hosszi iddre fe-
ledésbe meriilt, &5 csak az 1800 as években figyeliek fel ra, hogy ha
magas lazzal jaro fertizd betegseghil labalt ki valalki, sok esetben a
daranata & megoyoovul. A magyarazat kézenfekvimek tiimt: a laz,
ami az immunrendszer fokozott aktivitasat jelzi, v alamilyen modon a
rakos szovetek pusziulisat okozza - meselie egy ilj kezelési mod, a hi-
pertermia felfedezésének elfzmenyenrdl dr. Dani Arpad onkologus -
orvos, a Briisszelben nemrég megrendezeit I1 Eurdpai Emdrak Kong-

resszus egyik magyar resztveviije

- Az 1900-a8 evelk elgén a sugirte-
tapids eljardsok ismat hatierbe szorl-
tottak a hivel valo kezelést, mignem
a szarad kibzepe tdjan reémet orvo
sok Ojra foglalkozn kezdiek az el-
mélet gyakorlati alkalmazasaval.
Probalkoztale szaundval, rmeleg fiu-
dével, de a melyeblan felovd daga-
natelc szintjen gy nem mdtds biz-
tositani a seikzeges (42,5-43 5 Cel-
sius fokos) hémérsekletet. A hiper
terrnia egyre elterjedtebb hasznalatat
adr Szdsz Andrds fizilns professzor
altal kifejlesztett berendezasek tet
telc lehatdve Ezelmek ma nagy fi-
pusa istnert. Kbzidilk lettd radis
frelorenciaval mifkiddik és helyi-, il-
letve ivegi kezalésre szolgdl egy
monelkrom polarizdlt el egase-
test hipertermidra, roig a negyedk
elektrokémiai elven hat UTtobhit fel-
szitd daganatolndl allalmazzuk gy,
hogy magiban a rikes szivetben
galvanararnot hommk latre - tagya-
tazta a florvos azon elj &rdsolclenye-
gét, ruelvelet kiegaszitd kezelaskent
{rafnos tdvsadalom biztosiaas tdmo-
gatdr #ElkED jelenlag nyole helyen
alkalmaznak az orszaghan.

& dolog rendlawil asszerinel: tiinils
mivel a daganatos &5 az ep sziwvet
dielektrornos allandédja nem azones.
A rakos szdvetekben tobbszidrdsen
fiyelddnel el aradidfrekorancias hml-
larnolk, vagyis = elaitromigneses
tér hatasara ezel jobban felmeleg
sgenelk, mint a koarlatHl: 18va e
gaszseges szhvetek A felimelegedas
kiwvetleztéban folozodik a daganat
arafizy 15 felgvorsult anyagoserse
igy akemolerdpias szerel soldoal ha-
telooniyabban & celzottabban feythe-
til 4 hatasulat A rossz versllatasnh
rakos szivet tipanyagellatisa ezzel
egyidejileg remalil, enzimrendsze-
reinek: miikodese zavart szenved,
aroi a kbros seiek pusstulashez ve-
et

& hipertermia lehetdve tesed, hogy a
suga- &5 kemoterdpiat alacs oyabb
dozisokban alkalmazzak meglki-
melve a beteget a kellemetlen mel-
lekhatasoktdl. Fijdalmatlan rmod-
szerrdl van szd, ami a koroplex on
kotetdpia részekent, kémial- & s

garterapidval vagy imrmimshmulala
eljards okka egyiit alkalmazva je-
lentésen javitja a paciens esélyait A
bategregel gy ogyitasa mindig jabb
kihivasok elé allitja az orvostude-
manyt. Kilbnbsen igaz ez a dagana-
tok esetében, roett barmilyen lee-
zelast is alkalmarzanale frnagban,
mindig maradnak rakos sejel, ame-
Iyelk ellendll va valnak a kermial sze-
reklel, aradioterapiaval vagy a hi-
hatazzal szemben. Ez indolclja a
midszaral: egyittes, egyimast ke
geszitd hasendlatat

Dt Dam Arpad elismer, hogy az
otikoldgus szdana egy része ferm-
tartasokdkal fogadja a hiperterrnidt,
mondvan, hatlonysaganak igao-
lasdra hanyertak a tudemanyoes i-
geny i Klinkai Kisarletel: Wald igaz,
hogy eddig csak nehamy dyet pub-
likaltalr, azt is kialfaldi wizsgalatel:
dlapjan, de tudni kell, hogy ezt az
eljarast Magyarorszagon minddssze
ot &ve hasznaljalc ez a vilag tnds ot
szdgaiban sem soklal hosszabb ide-
je. A hivatalosan elfogadett, fOgy-
revezelt randomizalt kizétleteltherx
ernél tobb idd szikséges. Veleme
tiye szerint minder nem ok arra
hogy tudormanytalarmmal: roindsitve
barkd elutasitson egy olvan lehetd-
segat, amivel a kezelt betegaknal ar
zekelhetd eredmermyt sileerilt elar.
Azon a magaklinikan, ahel el
lekallasban hipertermiawval foglal-
kozik, harom év alatt hat-hetszaz 13-
kos beteget gwogyitottak Zormrmel
olyanek leriilnek hozzajuk, akdk
mar til vannas minden egyveb le-
zelaésen a5 gyakotlatlag lernondtalk
roluk az orvosele Ezekben az ase-
Elben az iz jelentds eredmeny, ha
csbkken a daganat, ha sikeriil a fiv-
retmentes iddszakot es a tilalést
tmeghasszabbitari, ha enylil a faj-
dalorn, javul az eletnindseg. Szd-
mos, eldrehaladett Alapoth bategnel
azonbatl a kotaplex ondooterapia re-
szekert tarths, teljes daganatwise-
szafejlddest is el lehatett & Ahogy
a fdorvos fogalmazatt: A hdbeordr
elveszithetfik, de egyvre 1605 cratdt
megryveriak

Magy arorszamon tayaly jilnius ota létezik a7 ioynevezett rakregiszier,
amelybe folyamatosan gyviijiik az adatokai. 4 friss emlidaganatos
megbetegedések szamara ma meg csak becskéssel a halalozasi sta-
tEztikabdl lehet kbvetkezieini E szerint 1998-ban 2100 foloit volt az
emlirikban elhunytak szama ami nagyjabol az ij esetek egyharma-
da Evente iehat kariilbelil hétezer nf szembesiil a ténnyel, hogy

emlfirakja van

Amerikaban minden kilencedik, nalink minden tzedik-tzenegyedik
nimek valamikor az élete soran emlidaganata lesz. Am oit a bete-
oelmek ,,csupan” 49 szazalékat veszitik el, mis nalnk 100 em¥rakos-
bol 70-et Magyarorszagon ez a betegség a nik elsldf szami rakhalalo-
ka éx a masodik legovakoribb halilok a nik Osszes elhalalozas it te-
kinive Minél fiatalabb korban alakul 4 a daganat, ann il rosszabb a
PrOgnozEa & sajnos Ma MAar nem szamit rikasaonak a huszonéves

beteq.

Az okokra vonatkozoan tobb a feliételezés, mint a bizonyiték Koc-
kizalti tényez(nek szamit, ha valaki soha nan szillt oyermeket, ha
szillt, de csak egyszer, ha sziilt, de vBzonylag kesdi életkorb an, illetve
sziilt, de nem szoptatott. Az emlirak kialakulazsaban szerepet jatszhat
a siressz, a dohanyzas, a tilsilly és a hormonh aztart & zavara, ugyan-
akkor a genetikai megh at s1ozotis 57 mind nyily Anvalobb.

A gyooyulas szemponijabol nagvon fontos a korai felismerés, ehhez
pedigsziivésre €5 az eredméenyek szakszerii kiatékelésére v an sziiksém.
De mindenekelffit el kellene jumunk odaig, hogy a nik maguk ko-
molyan vegyék a veszélyezietetizégilket, rendszeresen végerzek el az
emlfk onvizsgalatat & alegkEebb ovanil vaoy rendellenessés eseten is
haladékialanul forduljanak szakemberhez.

Az oldalf dssgedilitotiar 5. Bonnym Esgier
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A homeopatia és hazai

tavlatai

- folviatd gz el & oldaldl -

WA Detegrégel mapdt nem Hifuk, hanem a
Hinetek Gsrzességében felemerfill, 5 o tiinerek
fellegzetességében dredkelf il &x megdesfih ™
Dy Samuer] Hahnemann

pid prEchorzamankus savamk & g broniku

betegeépek seaporodizanak tordban a

hom eopdtia, siint bonsttidor pwomwmied fe-

lentSs szerepel fatsail a miecdici iz biszdleritén é-

Ben é5 a terdpids eszkdztar grzdagitasaban.”
Prof dv. Mathioy Dovori

* Wisszatérve a kongresszushoz, melyek vol-
tak a lepfoniosabb szekcidk?

- Nehéz lenre csak nehiny temaldrt kemels,
mett mindegyik fontos &5 erdeles volt. Meagis
megarnlitenam  hogy killén szelmi oban baszal-
tek paldinl ardk, az asetna, az allergias beteg-
segek gyogyitisanak hormeopdtids lehetdsegei-
til. Bzo esett a hotneopatias idorn atyos s kdi-
tiika katatazol: leghyabb eredmenyeirdl, 0 ho-
tmecpatids szerekrdl, de arrdl is, hogy milyen
lehatisaged vannak a fogorvosoknal a hormeo-
patia allzalimazasa teren, illetve, hogy midrt fon-
tos a horneopatias kezelds az Allatgydgyascat-
bar,

* Fontos-e a homeopatiaval gyogyitd orvosok
€z ar akadémikus orvoslas alkalm azoimak
egvii ttmiikod & e?

- Termeszetesen fontos ez kdvanatos. Példalent
megetmlitern a sv3jcl Epiredi doktor eldadasat
Az §kinks an kesziilt statisztikea szetist azok-
nél arosszindulath elvaltozashan szenvedd be-
tegelenal volt a gy dgyulas, illetve a thlelas aleg-
jobb, akilkneél a hagyomanyos Eerapia mellett
hotmeopatiatis allzalimaztalc,

Mazfeld] padig az a velemenyarn hogy ha egy
beteg coak hormeopatidval is meggyogyithatd,
vetel smamara erds lernial szersket felirm
Ugyanakloor orvosi mithiba, ha egy beteg rem
kerill id8ben mihetre vagy niem kap antibiot-
kummot, armmi adott esethen életmentd lehet - csak
azert, mert gircsdsen ragaszkodurk a hormeo-
patidhoz. Azt zondel om azel: elégz& regoydzd

ervek az egyiithmilkodes fortossaganak hang-
silyozdsara.

» Milyen millija van a homeopatianak Ma-
Ovarorszagon?

- A homeopatia - az Ogyneveratt has ol oz ag el-
van alapuld gy dgyrmod - 204 &ves mnltra telant
vissza s kornoly hagyomanyoldal rendelkezik
hazanlkban is. A horoeopatia rendszerbafozlald-
ja, a homeopatids gyogymod alapelveinek la-
dnlgnzéja Dr. Samuel Hahrer s német orvos
es gyogyszeresz volt. LegfGbb mive az Ot
gatonn nem sokkal megjelenase utan mar
1830-ban itthon is hozzafathetd volt, meghoz-
zamagyar forditishan. A kesdbhiekhen egy da-
rabig onalld homeopatas egyetemi tanseek is
miiliddstt Budapesten az orvostidemmiimy e
gyeermen valamint dnalld homeopatids kothaz
is letesiilt. Orvosi egyesilet alabult Hasotszen-
i Orvosegylet neven. Az 1y szelid gyogyimaod
kilfaldén s Magyvarorszigon egyarant nagy
vihar okat kavart Tobbszbri tiltas majd engeds-
lyezas utan hazankhan 1%42-t8 ismet lekesilt -
ez dkalotnina tobh avtizedre- a gydgyitis palet-
tajardl. Pedig a magya homeopatik hiresek
voltak az orszighataroloon kvl is - hogy ciak
a legnevesebbelket emlittam: Argent D e,
Balkody Tivadar, Balogh Pal, Hansman Fererc,
Szontagh Abraharn, Schirmert Gusztav. Schimert
scervemsse dlatt tartotta Magyarorszagen 1 935-
ben 10, kongresszusdt a Nemnzetkézi Hormeo-
patids Orvosi Liga.

* Hogvan éedt ijra Magyarorszagon a ho-
meopatia?

- Az 1990-e5 evekben lezdddott az | diter
tréner”. 1931-ben a Moszloval Homeopatias
Kbzpont tandtai egy haromhetes, intereiv ho-
meopatids tanfolyarnot tartottal: Budapesten
Ezt kirvetden egy maroliyi orvoscioport 1971
oltdbaraben megalddtotta a Magyar Horneo-
pata Crvosi Egyesitletet ez 1993 &szetd ha-
romeves posstgradudlis orvoskepzd program
indult Mathias Dorcsi professzor segitsegevel.
Azdta folyamatosan falevente vannalk kezds-
tanfolyarn ok

- folyiatds o 11 aoldalon -

MOZGASSZERVI BETEGSEGEK KEZELESERE
Homeopatias gyogyszerkeszitmenyek

ﬁ’ -~ Reumas és kopasos izlileti
betegségek esetén

fabletta, kendcs, injekcio
Gyulladascsékkentd, fajdalomcsillapité, regenerald

A kockazatokrdl ¢s mellékhatasokrdl olvassa el a betegtijékoz-
tatdt, vagy kérdezze meqg kezeloorvosat, gydgyszerészét

Syartd: Biologische Heilmittel-Heel GmibH,
Bader-Baden

Info: Or Peithner KiG, tel M (1) 217-6671
H-1091 Budapest, UG ot 9150, (17)
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Apolas Magyarorszagon az Ezredfordulén

APOLAS ES APOLARPOLITIKA

Magvarorszdgon az apolds fejlesze-
se tiobb éviizeden at nern volt meg-
feleld, ez a sefkis forrasok nagyobb
hanyada forditddott a betegségel di-
agrioszhizdlas &ra & keelesére, az o-
voskeprésreas az orv ostudomaryi lay
tatasra. Reészhen e tényezdk rmiatt
részhenegyeb dhib ot dirhdsek ki
vetlarteban malyild szakadalk valas=
totta el az crvoslastes az apolast

Mapjainkban Magyarorszdg apolaspo
litikdja azon a= elven nyugszil hogy
az apolas szerves reszet keperi az o-
5zdr egsziegisy rendszeréngs de
ezzel egyidejileg szoros kaposolat
bar all a jaled rendszer mas alrend
szereivel is. Az 1 Esészsémilgyi
torveny [1997) defirialja eldszér az
apolast es rendelkezik arrdl, hogy
coak szalkdepzet dolgozdk gyakoral-
hatjak az apoléi hivatast A torveny
ugyarcsak felvarolja az apoldkes roas
szakdolg oz bk regisztraci bs rendszerat
Az apolasnalcés az apolaspolitikanal
kepesrelk kell lemmie megfeleld va-
laszt adni atarsadalom apolasi sziik-
segleteive. Ezelet a selikzégleteket
szarnos teryezd befolyaselja, thbhek
kbzitt a jooi és szab dlyozasi keret, a
lakossag eleflcor szerint megoszlasa
az Altalanos egeszseg allapota, az o-
sZa7 nepes segeben leggvalrabban e
lafordula betegsegek, hogy crak ne-
haryat emlitsiwle. Arnist az a kvet
kezd abrakbal es tablazatokbal ktE
nile, a magyarok egeszsegi allapota
ioen rossz, 85 rnagas az etrndddal
kapcsolatha hozhatd krénikns nem-
fertdzd betegsegek eldfordnlasi gya-
korisaga [dohanyzas, mertektelen al-
koholfogyasztis, mozgdsszegeny elet
mod). Minder meglidvetai az apolaks
tél, hogy tevékenyen végerzék az e
oeszseofejlesziést €5 betegs éomeg-
elffzest az arnbearek egasz deate folya-
man a5 minden szintéren. Az orszdg

APOLAS/UGY

répessege Ktartdan fogy, rivel ala-
czotry a seilletesek szama s magas a
haldlozas, 5 sajnalatos mbdon a k-
zéplkor forfialk kirében igen sok al-
dozatot szed a halal Mi magyarok
remcsals egyre kevesebben vagiurl:,
hanem egyre idfsebbelk is. 5ok tBr-
hesseget szaldtanals tneg, a megsei-
letett crecsemBk gyaoran igen ala-
cooery seiletesi stillyal jhemek a wilag-
ta s nerritlcdn olyan problémaldeal
Mizderel:, arnelyek az atiya terheszag
alatt egésziegielen detmbdjaval all-
nalk kapesolathan E specialis szitk
segleiel: kielegitése &ardekében a
vedéndkrelk javitanink kell Evekeary-
segilet, amelynels calja a magzat, a
ceecsetnd, a gyermels az anyaes ale-
endd anya, illetve altalaban a ndk e-
geszsegenak a vedelme, valamist a
craladok epessmépenek fejlasrtase.
Az 3poldlmak rendelkezniiilk lkell a
megfelald e celiramyos techniloai
kesrsegeldod s jartassdggal ahhoz,
hogy gondezni tidjak a testi betes
seghen szenvediket, az elmefooya
tekosok at €5 az elmebetegeket Nagy
szitkzeég van a rehabilitacidra, amely
lehetéve teszi a lordnilus betegses-
ben szetvedd ermbaralc szimara a vise-
szailleszlkedest a tarsadaleraba és -
Elmes, hasznos elet vielet A terrm-
nalis bategieghen szervedd emberd:
szamdra pediy megfeleld palliativ
gondoz as és hospice-ellatas szitlkse-
ges.

AT APOLAR JOCTI KERETEI

AMACGYAR KOZTARBABAG
ALKOTMANYA
D §
(1] A Magyar Kiztarsasag teriletan
eldkrel joguk van alehetd legrnaga-
sabb szintiitest a5 lalld eg&szseghez
(2] Ezta jogot aMagyar K iztarsas g
a rmutkavedelem, & egesEsegiizyi in-
Ezmamyek &5 az orvosi ellatas meg-

sparverasavel, arendszeres testededs
biztositdsaval, valamint az epitett s
a termeszetes kirtveret vadelmavel
valdsitja meg.

THEE
(1) A Magvar Kistarsasdg dllarnpol-
garainak jngulc varl a szocidlis hiz-
tonsighor; bregseg, betegseg, roldant
sdg, dEvegyieg, arvasdg &p Orhiba-
jukon Hyvil bekivethezett runlangl-
kitiseg esetén a megélhetasilchie
szitkseges ellatisra jogosultals.
[2) & Magyar Kbztarsasdg az ella-
tashez vald jogot a tarsadalombizto-
sitas fitjan &5 a szocillis intermarmyel:
rendszergvel valdsitja meg.

1997. EVI CLIV. TORVENY
. AZ ECERZEECUCYROL
Apolas
9B & (1) &z 3polds azoknak az apo-
lasi & gondezasi eljaraselmak &= baz-
szessage, amelyek feladata a= egese-
segi allapot jawitisa, az egeszieg
tnegdrzase a5 helyredllitisa a hateg
allapotanal stakilizalasa a betegseg
megeldzase, a szenvedesek enyhitese
a beteg emberi mealtézaganar a meg-
orzesevel, kimnyeseténel az apolasi
feladatokban tartend reszwatelre vald
felldszitessvel a5 bevondsaval.
Az apolas
[ a beteg azon tevelenysegenelk
segitgsare irAnyul, amely elvegzasare
a beteg egeszsegi allapota miatt dnal-
laan keptelen vagy elvegzése jelen-
tés nehezseggel, iletve allapotrom-
laszal jarna, valarmint amelyrelk el-
vegzese specidlis felkesziltéget i-
geryel,
(b a beteg bondlatd képesseganelk
helyredllitasdra a betegseg okozta £-
dalorn crbklentesere 85 a szenvedss
ettyhitesare irarmyul,
c) atérvleges vagy leletieges egase-
segi problémalkra belkovetherd realc
cidl, sziikzaglatel: falisrnardsat szol-
galia,

d) a kezelSorvos altal elrendelt tera-
pias tervben eléirt beavatloozasol
wegraehajtasat szolgdlja,

e) egeszsegreveles &5 tanacsadasi fe-
ladatolcat 1at el.

[3) Az dpeolds

a) szerves része a beteg intéret le-
reel: ket vegzett egeszsdgigyi al-
latasanak,

k) ldegészitd eleme a beteg otthona-
ban tirtend gydgylezelesnel illatve
rehabilitacidj anak,

c) alapvetd elamea a beteg infezet ke-
reel: kbt vegzett vagy otthondban
tortend apolasi & gondozdsi celh el
latasanalk.

(41 Az 3polasi, gondezds teveleny-
seg az apoldsi, gondozasi v alapjan
segiti a belegeket azon tevekenyse-
gek elvégrinchen, amelyek horzi-
jarulnal egesziegeher, gydgyulasa-

hoz, rehabilitdcibjahoz. Az apolasi,
gotidozasi tervet a [3) beleezdés a) s
b) pontjaban foglalt esetben - az o-
vosi diagndzis &5 a terdpids dsszefitg-
geselr telantetében - a beteg lomeld-
otvosa hagyjaovad A [3) balesdas o)
potitjdban foglalt esetben az apolasi,
gotidozasi tervet az apold Gnallbdan
kBsziti &5 hajtja vegre.

(5] Az apolasi, gondozas evekeny-
segrdl &polasi, gondozidsi deknmet-
ticiot kell vezetii, amely része az -
geszsegilgyl dokawnertacionak

HEE

Kormatry- | illetve miniszteri rende-
letel: szabilyorzdk & apoldl lepze-
sengk kbvetelmenyeit. Ezek a mini-
mun-kvvelelmanyal: tljes mertalc
bat1 Gsschangban dllnak az EU ren-
delkezésaivel.

Egészsemigyi szakdolgozo nyilvantartasa
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Ezen Kl nagyon sok el fadast tartothil: szak-
mai &5 laikms kirdkben kinyveleet forditot
tirile, szalcfoly diratot jelentettiml: mes & cike
keleet irhuilc szaklapokba s isrnerstterjesztd
folydiratekba egyarant

Sajnos sok potolm valonl: van tneg azckhoz az
orszdgakhoes kepast, ahol nern wolt ilyen hossen
kfryszerd szimet Az Eurdpa Unid orszagai-
ban vegzett falmérésel szerint az orvosolo 200
T0 szaraléka & fal valamilyen homeopdtias
szert a bategarel: as kirilbealitl ugyanilyen ar any-
ban leresil a betegel is a hormeopatiat,

* hilyen tananyagoal ismerkedheinek meg a
halloaiok az alapkepzes keretein beliil?

- Az bsszesen regy, Blévente tartott alaptarn
folyarn et1 megismerkadhetnel: a homeopatia a-
lap=lweivel, gydgyszetlepeldel, az anarnnersis
felvétel techmikcdjaval, egyeb elmalet ez gy aloor-
lat kerdeseldel. Az elsé evben foleant az almit
patologidl homeopatids gybgyithsanalk alapjait
vefjitke meg, &5 csak a masodik évtdl foglalko
zurlk a kronikns bategsegek gyogyitisanak jo
val boty olultabb kerdesaivel

Az alaptanfolyarnokat mar kzardlag magyar
eldaddk tartjdk ugyarigy az alaptanfolyvarmmok
mellett iden ézztdl mikodd gyakorlat lepzast
[betegbarmutatis, anamneris felvate | gyogysza-
talalas, repertorizalas) is.

Hebvegi, Dgynevezett legaseitd tanfolyamelaa
pedig neves kiilfaldi eldadalkat hivnk.

* Eoyébként milyen k apcsolatot tartanak kiil-
foldi szervezetekkel?

- Egyesiletimlc 1993-td]l tagja a Nerneetloozi
Horneopdtas Orvosi Liganak,

1998-bat1 - thbbeves megfigyeld stitusz utin
hivatalosan iz felvettal: tarsasagimkat az |, En
topai Bizotlsdg a Homeopatiaént”™ szervezathe,
armely az Eurbpai Urid orszdgai szamara del-
goeza K a horneopatia cktatasanale, vizsgie-
tatizanaly, tanatképrasanel: hivatalos elfogad
tatisanalk, a gyogyizerek egymeges thrzskbiy-
veasanal, sth. harmonizalasara vonaticozd ja-
vaslatait Reszt veszimk a Bizottsag felavente
tartott flesein &5 egyesiletimk kepvisel it dele-

galtuk a Bizottsag Oltatasi, Kutatdsi, Politika
&5 COyogysoeraszeti Albizotts Azaiba,
Egyesiletink alapoldtatas nake programjat iz e
szervezet iranyelvel alap)an dolgoztuk .

* Hozy i1l a homeopatia hivatalos elismerése
Magy arorsz agon?

- A homeopatia az 1997-betl napwildget latott
Nepjdlet Miniszieri- s Korn dryrendelet sze-
tint legalisan, de csalk orvosok altal vegezhetd
kotnplementer gy dgymad.

Ez ev jirtusaban kerilt eldszir sor homeopa-
tifs vizsgara, melyet a Sermmelweis Egyetsin
Egaszsegtndomanyi kara szervezett Ez nagy
eldralapéened telanthetd a hivatalos elisroeres
szernp ot akal.

A kivvetlerd kvanatos lepes az egyesilet as
tnds a homeopatiat felel fssegzel &z kelld hoe-
zaertéssel oldatd tirsasag olcatasi programia-
talc akkreditalasa Tehat a homeopaha oldtata-
sanal a hivatalos posztgradnaliz orvoskapzas
reszeve kell valmia

A Magyar Horneopata Orvosi Egyesidet ala-
lailasa ota ldiwd ezést a calart.

Egyebleent pedig elmmondhatom, hogy a hivata-
los elisrmerds, a viziga, a scinwonalas oktatds
azért is seitkseges, hogy a dilettansokat, a | kok-
lereker” a gy bgyitdl: kbrabil lrekesrthessitle.
& betegek ugyanis egyre nagyobb szarmban ke-
tesike &5 hasznaljk ezt a seelid gyogymodot
Hogy ez hate dsetbnzdleg a kollaglora vagy
tmaguktdl is jdanenelk: - az mindegy -, de tény,
hogy egyre nagyobb szimban jelertlernek a
tanfolyamolra.

* Kérem beszéljen a homeopatis irany-
zatokrdl! Mi a kiilonbsézr a klasszikus €5 a
komplex homeop atia kozott? Mit jelent az,
hooy a homopatia konstiiucion alis oy ooy-
mod?

- & Klasszikns horneopatia mindig a Hasonlé-
sdgi szabaly alapjan valaszt szert a bateg sza-
tnara &5 ha lehet csak egyetlen hormeopatias
szett, az Ngynevezett leghasonl obbat. Ez az elv
akut &s loronilms patologidlora egyar it arve-
trves. Az alut betegsaselnisl a gydgyszerva-

- fBlyiatd gz elfzd oldalal -

AZ ECESFEECTICYI ELLATORENDSZER
A magyar egészReolioyi rendszer alap jellemzi

—= allami ranyitas és feliioyelet
— tars ad alombiztositasi miikod teies

-- tndll b egeszseghiztositas dap
= a lakossig egaszet lefedi
= gyakotlatlag teljeskioni al-
latdst tyhyjt, a egessitd
vagy alternativ biztositisok
szetepe marginalis
vegyes tulajdonforma, az onloor-
manyzatié illami tulajdon dominéal

dualisztikus fin ansziroz as
-- inveszficia: lajdonos
- midkbdesi kalteag:
Egeszseghbiztositasi Pérmtar
haziorvoslason alapuld ellaiorendszer

O tthom apol a5 8 korha=m dlatas lavaltasara

Catvon seakapalis
~ A

W

B, SN

karhde tarizioda:
rivsiditdse”

Kwbewr Zpradig L
bedycltesitd dpelis”

A7 ECESZESECTIC YT ALAPELLATAR

v higiorvosirendszer a szabad orvosvalasztis
alapjar

v'cél a folyamatos, személyes &3 lehetfzés e
rint definitiv, egaszsasiizyi ellatis biztositasa, a
megeldzes fontossdginak hangshlyozasaval,
ott, ahwl az ernberek élnek &5 17y, hogy az tel-
jes mértekben megfelalien az ellatott bategal:
&s a Miansak valds elvarasainalk

v 5210 haziorvos, 1570 hazi gyermekorvos és
5870 kizossegl apold vegezte 1995-ban
Yvedfnik - 1998 ban 4745 - preventiv meghks-
zelitest &z fajlasztasat hiztositjal:

violthoni szakapolis a beegek otthonaban
1995 ta

v hospice ok kalalalaza

JAROBETER STAKELLATAS

V155 kivhzhoz csatolt & 100-nil valamivel
tabb Bnalld rendel Sintézat kztositja az dapel-
latas diagnosztikus &s terapias haterat
Yamnbulans ellatas, nappali sebészet, nem-
invaziv és mikroirwraziv diagnosztilai as tera-
pids eljaras ol terjedése a korhazi allatas kival-
tasara

FEEVOBETEC ELLATAS

v 160 kbrhae dsszesen B4 232 aggyal, azaz
83,0 8gy ¢ 10 ezer lakos [1998)

v yirosi kézkdrhizak alapszaloméleat képvi-
selik, roindenld szamara el&hetdlk

¥ megyei korhazak az adott terilet szakmai
centnima

v orszagos intézeiek & orvostudomanyi
egyetemek klinikal erdsen szalositott ellatast
fiyiitanal, regionalis, orszigos feladatolat 1at
nak el

v kdrthizak tulajdonosal & miflddtetdi az dn-
kot dnyzatok [az dgyalk 77 szazaldlea)

v Allami tlajdonban van az agvak 17 szazals
ka

v egyhizi vagy maginthilajdorban van az &
gyak & szazalala

v Apolasi osztily ok és hospice ok a raszoruld
betegek speciilis szikeglaeinek a jobb kels-
glesare

- folwtatds o kévetkezd sedmban -

lasztds fogbdedit az etioldgia a lokalitds, az
étzet (fijdalorn) jellege @z a rodalitds (mmitdl
javul vagy romlik spontan a beteg tinete] ad
jak. Kromkue esethen ehher hozzdvesszitk a
cialadi anarnnézist, tehat a betegséghajlamo
kat, a beteg eddizi betegsastirtanatat a paciens
fizilcai jelletnzdit, amit +oi Altaldnes timetslmel:
hiviudk @5 arni alegfontosabb a rmertaliz s emd-
ciondlis jellemedket.

A Masszilne homeopatia dltal hasznalt szeral:
egvetlen adkotbrészhol allnak &s nevidk min
derllcor a Minduld anyag rendszertani latin ne-
ve. Ezért ezt a vilagon rmindenhel egyfortnan
hivjik. Ezek az egvkomporensi szerek nem
rendelkeznelk indikaci dval, roert a Hasonldsagi
elvet allcalimazva, a tinetek szerint adhatjulk o
gyatlazt az egyik betegnal torolkgiulladasra, a
tmasikndl fejfajasra, sth. Enrek dapjan az iz
elafordnl, hogy padal harom kohogds bateg
harorn f&le homeopatids szert kap, ata jellam=d
kibhiges timeteinel meg felel fen.

Azt hizzern a fertiek valaszt adnak arra is, hogy
mitjelent a kenstihici onalitds. Nevezstasen azt,
hogy a szerta betegnelk a tiveted dsszesegansk
xaz, az § kersiticidjanak, magyar szdval alka-
tanak megfelal den valasztjuk.

& koraplex hotneopdtia pedig aztrnondja hogy
itt van egy beegseg vagy egy tiwetcsoport
Peldinl, ha egy beteg altnaflansaghan szenved,
aklzor ezel &8s ezelr a leggyalorabban hasenalt
hotneopatids szerek. Tehdt tegyitk ezeket bssze
egy szetba &5 probaljuk meg az Almatiansaghan

szetvedd betezelorel: ezt adnd. Tehat a komplex
szerel indikdcidval rendelkeznek s altalaban
valarni - a gyatd ceg altal latalalt, de azart a
hatasra is vtald - fantaziansvre hallgatnak
*» ¥an-e kedvenc eseie, mire bilszke eddio
gyakorlatabol?
- Netm szeretndk egy emelet sern ldemelnd hi-
szen mindegyik mas es mas. Van akit reggyd-
grit & embear van aldanel mar a tinetrmantesség
elerase - ards, kornoly mellakhatisolat olozd
kemiai szerek adasa nelkil, vagy ezek elhagya-
saval - is 11agy szé.
& leghiiszkebb arra vagyol: hogy most mar solc
olyan gyverek paciensem van, akik évek ota
tem kaptak mast os ak horneopati s szerelet &2
akikrel ezek adasarais egyre kevesebbet loarinl
sof, mert az imrmuwendszerilc egyre jobban
dolgozik &5 egyre ritkabhan &5 egyre anyhehb-
ken bategadnel: meg.
* Hoovan képzeli el sajat tovabbi tanulma-
nyait, vannak-e szemelyes ambiciol, amelyek
eléresehez sikereket kivanhatunk?
- Azon kvl hogy a hotmeopatiat holtig kel &s
fogorn is tarmilnd, szeretisk mas szelid gy dgy-
tmodokat illetve kiegeszitd technildlcat alape-
sabbanis megismer. Padanl a klonbied di-
&tis rendszerelet, a Bach-virdgterapiat a loine-
zioldgiat - hogy harnarj abancs ak nehary at ern-
litzak
*» Kiszdnom a jolivansaoopkat és a beszel-
oetést.

- Galgbezy Eruzsa -

KRR GES ZEO
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HOMEOPATIAS 3ZEREK
A bomeopatids mmemk Hindnld anyagi lehetnel no-
viényelk, dllatok £z azvanyok, fehat a termezzethen
eldforduld anyagok. A homeopatiae gydgyezerkes-
glte s soran emeket a bindnld anyagokat 1epezen-
ként higitjak &2 mechanilal energiat kozdlnek re-
luk (oeeserceaak, tliave decedirarditt G vivo T amE ).
Az 1gy nyert higitazokat, az figymevemstt potenc-
dkat a bovetlezdleppen jelalilk:
D1 = a bindnld anyagot a hzedeére higitottalk ex s
=eT Ogizerasiak
D2 = a loinduld anyagot a tizedere higitottdk 2
fizmmer ozmeraztak, & mindest sgymaz utan ket
e lameteltek
D3 = a kindnld anyagot a timedére higitottak &=
fizezer dzemerda=tal, @mindezt egymas utin harom-
ol zmetel ek
C1 = a bhindnl& anya got 3 i=dzadama higitottak &z
fimamer Ossmerasal
C2 = a lninduld anyagot a smazadara higitottak &z
fizzer dzmmeraztik, & mindezt egymaz utdn ket
z=eT immeteltek
C) = a lninduld anya got 3 z=dzadara higitottak &z
fimmer dzemeraztily, 2 sundest egymae utan ozaze-
zen1 harom zmor lzmateltek
LM 1 = a knindnld anyagot as obrenszredrs emers
higitotik &2 smamsmor oasmerastak
LM 21 = a kindnld anyagot a= otrenseredrs mere
higitottik &z smamsmor dasmerastak, @ mindest egy-
maz utan betezer 1zmeteltak
LM 3 = a knindnls anyagot a= otrenszredns mers
higitotk &z smamemor Ozsmerastak, = mindest egy-
maz utan hiromezor isnételtel.
A hozzmaz, lepésenkenti higitds &2 rdwa s, az anyag
ezilird form3ajanak a feloldim, a rezzecelkenagy-
@ g folyamatos c soklenfee, az anya got Szzzetartd
erdkneka nlyamatos mathontam, 5 a dorszolezeel,
Mletre rizdzml bevitt mechanikai energia a Hin-
duld =mubmtanciahsl UT MINGBEGU o gyith
anyagot hoz 1étre.
(Belda erre a bonyhad vivelkedése: hétloenapia-
ntban {zesifts e hemakla gyo g fulg donidagom
minceenek 4 fomeopafar elkésadfic sordn ason-
ban oz addiy , arfxflan ” kweybaisbala homeopa-
ta egyk fe gnagyobb, peidanl bSrbefe goé ge kre az
egyik fegoyatrabban barmalf raeref kmpin k)
Amikor dmgonuk az esekd=dkbel rald mérhetd-
g2 g hatamait, keteégekloe] &2 elutaziizoldzl iz ta-
lalkozhatunk, hizzen a ma1 bbnomult modz=ers-
inklke] nem, ra gy ceak igen bonyolultan &z kdltee-
goaen mutathatd o anahitiba tton a maténaa 3
vagy a D6 potenciafok utdn. A homeopatia tehat
ezekben az esstekben nem amym gaal, hanem a hen-
tie levd ENERGIAVAL dolgomk - 2z mégiz gyd-
avit jreeciemd el - felndtfembe re ke f - aliaf kof -
evame leflene ke i)

HONNAN IS-MERHETI‘EI FEL A
HOMEOPATIAS 3FER?
A homeopitde ezerek gvogyeizerfonmaja a hagyo-
manyo: merekhes ha sonldan lehet tabletta, oldat,
kendez, injeloid - de mégiz leggralmblan pici cu-
kborgolyoezka forma)jaban falalkosink vels, amire
I3 van cieppentre a hatdanya g (ennek nine s kilon
ime) tehdt am &des 1z miatt a gyremkekiz nagyon axi-

vesen hevesmk Megis, a homeopatias szer egyer-
telmil felizmersee a kovetkeza:

a zmer [latin) elnevemtee ntan oft Iathatiuk a higitas
fajtajat (T, 2, LM ez a folat (3 szimot).

Tehat: Lycopodinm LM 6 = Japesos borpafihdl
k2 =ult LM 6-oz higitiz

China [ 12 = kinafa kergebal kot milt préele T 12-
ez higitas

Apiz C 200 = mezeld mehbal keamilt C200-az hi-
gitds

ARTALMABAK E A HOMEOPATIAS
BEEREK?

A homeopatias merek a termésmethen eldfordnls
anyagokhol késmilnek, = nem tarfalmasnak sem-
miféle mianyagot. Jollehet zoktele emert keeite-
nek eredetileg mérgest anyaghdl frelda: A reni-
cum album=fehér arzén, Locheri=Hayimen g
de a higitasok folm miatt gylmn mar egypetlenegy
molekula sem talalhatd a gwdgwaserben a nindu-
13zi anya ghal (1) ceak az a jel, 3= az informacid, a-
mely anrak molelmlamedoemetet jellems. Exta szer
kezetet az 815 mmerrezet jelloent 1zmeri fel &2 reagal
@, Ggy, hogy omzemedi 3 @mjat gyogyitd energidit
&z heveti Bketa gydgzulaz erdelthen.

A homeopatids szerek tehdt semmiféle mergesést,
mellékhatast, kiroz hatist nem képe sk lovaltam.
& magas potencidk zmedfeérd]l azonban mindig
kbonzultalnunk kell homeopatiaban jartas szakem-
herrel.

KOMPLEX 5ZEREK E3 MONO-

EESZITMENYEK
A homeopatias sperek komitt 1&teznek olyan kbomp-
lexek, gvan ké mitményel, amelyek egy bompozi-
cidban tobhbfgle potencirozott anyagot tarmlmaz
nak &z elfnyik abban rejlik, hogy alovalastaamk
egymmeril: nem a beteg, hanem a hetegzég jelleg-
zete szégedt telantik merradinak. Esmel membena
monckézEtmények (mz egyeflen Hinduls anyag-
bal ke raifeff roere B lnvilasstiza a heteg egyém re-
alrifinak, a hete gstget okozd tényesdne adott vala-
ezainak individuali=ildm alapjan tortenil. Elanyik,
hogy a smerveset ekdoor egyertelmil, 101 defmalt 22
erdteljez ingert k=p, amire adott reakeidja a gyors
ez perfiekt gvdgymlis mellett | me liE bhafis binf" e
rdziti a benne meglevd dzmes gydgyitd energiat,
az mmmunrendzzert. A KHazzmlnz, Hahnemann sze-
rnh homeopata az utdbbi modszert {iz, néha mar
mitréem fokoa emelve a beteg tineteinel ozmezsd-
ge alapjan adandd egyeflensgy magas potenciagn
gzeT kovalazstazat.

HOMEOPATA ORVOEBOK
Magrarormigon a homeopatiat ceak orrozok ré-
goezhetik. A homeopata orvozok es allatorvosok
rendzzerse alap- &z torabblepztshen rézze milnel.
Magyarormagon a homeopa tiftjelenleg ma ganor-
voel keretelen belil mivelik. & homeopatids or-
voui bemelézt 2 a homeopatids gydgyezercket az
allarm tarsadalombiztoAtaz nem timogatja. Egees-
eEghiztoitd pénmtarak amonban zorma resmk fel az
altaluk nyigtott molgdltatazok korghe a homeopa-
tidz orvosi ellati st

E gaszramitgyi kominimilkaei ds szaklap
az Egeszsegiizyi Dolgozd jogutddia

@ » OBSERVER «
MAHIR {AFRYER W,

Kiado: HUNGA-COORD Kiada KR Felelf: kaado: a K. tulajdonosa.
uedgiro-f8szarkesets: Balla M. Anna, orvos-soerkesetd: dr Kollar Laszld, apolas: temafelelds: Petrikmé Jakab Zsuzsa
mmunkatarsale: Gyurgyik Zsuzsanna tervesd szerleesztd, Thaly Borbila terjesetes vezets,
Kollar Bence lap- &z marketingigazgatd & valamenny1 nevevel hitelesitett szerzd.
Kiado er prerkerstfeeg clime: 2001 Szentendre, PE: 56, Tel/fax: 06 (26) 316659, 06 20 8765662, 06 (26) 500635, -30
A lap elohizetern: dija: 2340 Ftfev. Darabonkent: ara: 294 Ft. A Latlelet egyrmasutanizagat a lapon talalhato sorezamozas tikroz.

e-mail : latldeti@elende-hu

A lapot Magyarorszag legnagyobb mediafigy elde,
a MAHIR OBYSERVER MEDIAFIGYELS KFT. rendszeresen szemlézi.
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A CT & MRI-diaonosztika ma az
orvostudomany olyan specialE esz-
kbzeve valt, ami nagyban segiti az
orvost a diaonozis megallapitasa-
ban €5 az elj aras, abeay atkozds mex
hatarozasaban 4 korabbi képalko-
t0 diagnosziikai berendezéselméel
megbizhatdbb, pontosabb eszkoz
fnanszirozisa nem lehet kérdeése
M a0y arors zagon sem, hiszen a be-
tegellatds minfiseget, az ellatas
szinvonalat javitd ellatisi formak
visarlas a a biztositd alapfilozofia)a
kell, hogy legven A rendelkezésie
allo pénzeszkozok tekintetében a-
zonban nem mindegy, hooy ind-
juk-e a szakmal szinvonalati min-
den felmerilt isény szerint finamn-
szitozni vagy valamilyen korlatot
kell szabni a kapacitisok tilzoit

Nagys &ra miatt.

& fent helyzet ma mar olyan szak
mapelitila lerdessd valt, amelyrek
szabalyozdsa nelkilézhetetlen A ka-
pacitis & a hozza kapcselods telje-
sitmérykotl at szerint szerzddeslditas
iganyli a szalana allasfoglaldst A da
pacitisszabilyozds igenyevel fellépd
finanszirozd igetyel szeritt szilse-
gesnek latszik

- a lalaldtott vagy ldalaldtands szale
mai protokollol: szerint igemy felme-
1858,

- a szikseglether i pazitott taritlet | in-
tezmenyi e egeszsegigyi szalfala-
dat szeriti igéty meghatirozasa.

CT és MRI-kapacitasok

hazankban

E folyarnattal ellertetesral: 1atszil az
a lapacitisniveles szanddls, amimag
ma iz jellernzi e szakmal tevekemny-
ségat. Az ellentnondas alapjaiban a
tlajdonos furkeidk eltaresébdl fa-
kad:

1. & beruhazds kbltsegvetési vagy
mas kbzpanzhd] térténd megvadsu-
laza eseten a megteriles telanteteben
elvesz a tulajdonosi feleldssag, &5 az
ctvoslasi tevekenységz mellett vagy
azzal szoros osszefiggashen roeg-
jelenilc a teljesitnermynovelasi keny-
szer. Ar esgkbr potlisanal felelds-
sege tovabbra is a szolgaltatd struk-
tiran kivilre hel vez ddik.

2. A magantékebal torténd feylesz-
Erelcesetan szamoltd kell a tike tmeg-
Erilesének izényevel Az idd kerda-
se ez esetben 0j tenyezdldnt lep a
tendszetheds & eldzdnsl meag erdhel-
jesebben hat a teljesibmaty nivele-
sete.

A finanszirozas technilcaja adottas az
asztal let oldal an (1lék egy form an is-
metik a teljesitmeny ndveledasénd:
normativértelet csdkkentd hatasat

Felimeritlhet a kardes, hogy mindezel:

tudatiban i lehet & erds beruhaza-

i szandek magott? Nyen paldanl:

- a kiltseg megterilasevel netn fog-
lalkozd bevételndvelasi lehetiseg, a
tna tnar piaci viszonyelklal jellemzett
betegforgalom megszerzésare it a1yn-
la esclyegvenldseg imterrnery szitntii
biztositisa, a maganszektor beruha-
zdasi Eervel mbgott roegtaldlhatd, mas
iranyi piacszerzasi szandsl: i
Tisetazatlan piaci kbrnyezethen - mely-
tiek része akapacitas szabalyozottsa-
ga - a szilkds péreigyi lehetdsegek
miatt megjelenk a szolgaltatod ele-
gedetlerség, er pedig Ghatatlamil a
szolgaltatds roindsegenel: rornlisa-
hog, a szalomal elvarasok fallazula-

sahoz vezet

ACTeés az MRI-dlag-
nosztlka finanszirozasa-
nak fébb jellemzél:

a) a betenderasdk telepitesanel ige-
tive folyarnatos, hiszen finansziro-
zasilaz diszloiminalt helyzethe le-
til &= a fekovibeteg-ellatd intemmeary,
arnslvel: nincs beretiderese. A beren-
dezest relliilézd intézmeny a szol-

galtatis vasarlasara lenyszeril, eas
bevetelszerzén esclye is lizebh, Az
DOEFP a kapacitdsvasarlas rnennyisé-
get szerzddeskitaseiben probilja loor-
latozni, de az 10y telepiteselk igénye
folyatnates. & betegellatis az esaly-
egyeldseg elvein alapszik, igy az el-
latas seinverialanalc javitasa, azotios
feltetelel: léte erds szalomapolitiloal
igetry, melynelk hidnya azonban elesi
a teriileti di ffererncialddasi helyzetat.
A geporakapacitas vasarlasa nemileg
kegyensilyozottabba teszi az ella-
tottdgot Az ilyven fpush wazarlas wi-
szort tilzott kapacitas ok megléte ese-
ten a berendezesek elterd khasznd-
lazat eredinanyeri. Ez utbbh jelentds
szolgaltatdi elégedetlenséget ered-
ey es.

k.1 Tovabb rontja a thlzott kapacitas-
kol eradd alulfinanszirezottsas erze-
tét az olyvan pénrigyi szabalyozas, a-
mely lehetdve teszi a dupla finanszi-
rozds leheatdséglat. Maa CT &5 MRI-
diagnosztika finarnerirozasanal: egy
resze a fely fbategsellatis HECE rend
szeren keresztil, masik része pedig
onallé eldiranyzathol tbrténidc Eb-
ben a helyzethen a szalwma a szakel-

latds peneilgyi elfiramyzata tethere
igvalzeik e diagnosztiloa finansziro-
zasat megoldami. A lehetdseg kihase-
nalasa velemeanyearm szetint altal dban
nern elielendd, a szabalyozasnak
kell egyértelmiinek latnie. A jelenle-
gi finarszirozas szabalyozassal a di-
agnioszilkai szaldma olyan helyzethe
keridt, hogy iz az ddzd évekhben
tartani lehetett a pontertelk-elszamo-
las - jogszabalyilag meghatarozott -
felsd hatardt addig a 2000 apriliza
ota lehetsége: 1.30/forimtfertels he-
lyett tnar czak 1.08 e5 1.10 kizith
értek rneghatarozasara van lehetdseg.
Megitelasam szerinta 2001-&v finan-
szirozdsszabalyainak meg kell olda-
mia a fesziltségals megszimeteset hi-
szerl a problama faltorl odasa nehesit-
heti a tnegoldasi esdyeket.

- Doxkdné Verehes Eva -

& szerzd az Orszdgos Egeszseghiz-
tositasi Pan=tar Cydgyitd - Megelizd
Ellatasi Foosztily fdosztilyvezatdie.
Az OEF oktdber 25-1 sajtitajekozta-
thjan & Larope ZFsolt fdigazgatd s
Donking Vershes Eva féosztilyve
zetd a kapacitis lekdEsel: jelenlegi
helyzeterdl tiékoztatta a tbbbirite
popularis sajtd résztvevdit. Lapunk a
fdosztalyweretd e tirgyldrben irt ta-
mlinanyabaol talldz.

(Egérzrégilgyw Menedzsment JI./5-65
rEdm, Fingrsirozds roval 02-63.
oldal)
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Cim: 1068 Budapest,

Kiraly u. 106.

Telefon: 352-1399 Fax: 352-2400
E-mail:viandii@elender.hu

http: /www.viandi.hu




	Riport

	A János Szanatóriumtól az Ér- és Szívsebészeti Klinikáig (1)
 
	A János Szanatóriumtól az Ér- és Szívsebészeti Klinikáig (2)


	Kongresszus

	Összefoglalók és gondolatfoszlányok az önkormányzati egészségügyi napok előadásait hallgatván II.


	Nyílt levél

	Nyílt levél

	Staccato


	Testművészet

	A tetoválás, mint történelem


	Hírinfo

	230 éves az egyetemi belgyógyászat

	Szentendre világhírű tudósa

	CT és MRI-kapacitások hazánkban


	Osteoarthritis

	Az osteoarthritis (arthrosis) kopásos és gyuladásos ízületi megbetegedés

	Rofecoxib: áttörés az arthrosis (kopásos ízületi gyulladás) kezelésében

	Az osteoarthritis kezelési lehetőségei napjainkban

	Az osteoporosis rendszerszemlélete újabb megközelítésben


	Emlőcarcinóma

	10 év a mellműtött nők rehabilitációjában

	II. Európai Emlőrák Kongresszus

	Hőterápia a rákgyógyításban

	Professzori vélemény a Taxán hatóanyagú készítményekről


	Ápolás/ügy

	A homeopátia hazai távlatai (1)
 
	A homeopátia és hazai távlatai (2)

	Ápolás Magyarországon az ezredfordulón



