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Kongresszus a jarobeteg
szakellatasrol

A Szakorvosi Védeogylet aprilis 8-an tartoita
ez evi kongresszusat a Budai Kongresszusi
Kozpontban Szamos éadeklidd volt jelen, so-
kan az orszaz tavoli teriileteivl A4 meghivoit
eliaddk koziill néhinyan azonban nem iEz-
teliék ennyire a hallsaiosagot, és igéretiik dle
nére nem jottek el ELNott viszont Dr. Csaky
Andras, az Orszagoyviiles Egészséoiiovi Bizott-
saganak elndkhelyeitese, Dr. Szelid Fsolt, a
Maoyar Orvosi Kamara alelnoke, valamint
Dr Lehoczky Féter, az iljonnan megalakub
MOK Jardbeteg Szakellitixi Szekcido ideio

lenes elmoke.
L]

Sednthe Andris roiutin megiyitotta a rendes-
veryt, programportokba szedve vazolta fel a
Szakorvosi Védegylet Programijat A program
istnertet®se utin irasvetitin falvefitette azoloat
a szatmpotttolat, arnelyel alapan a beszélgetas,
vita megindulhatett.

Cedk v Ancdrds ezelae refleltalva el endta hogy
forrashévitas nelldl neheren kapeelhetd el a to-
vabhblepas. Ehher vagy janlslemelas, vagy &
AFA tirvény mbdositasaszilkséges . Jelerleg sze-
rimte kiridbelil & szizalek a redlis részesedssi
ararry a GDP-bdl, e a kbrnyezd orszagok egy
részehen is mar tmagasabb, nern beszelve a foy-
lettebb orszagokrdl. Velerndimye szeritt legalabhb

£-2 szaralék volna realis, ehher 50 szpazalsklzal
kellene emelni a forrasolkat.

A praxistivveny fdemas ugyan de letette az a-
lapokat. Az drlcormfrmyzat theveny tnbddositiza
nelkiil nem készilhet megfelel § thrvény. Az el-
latasi kotelezettségat mindenléppen el lellens
vetrd az dnkormaryzatoktol, mert ez a vitak a-
lapja. Ebben a hatchan szerinte a MOK komoly
szerepat kaphat. & szakellatasbhan szemelyi jogh
praxisjoget kell adni. Cal az, hogy a beteg le-
gyen folmszban, ald a lakohelyshes legkize-
lebb kapja meg a mingl weglegesebh ellatast.
Jdenleg a szakell atdsban komoly terilet ardy-
talanzag van, egen vialteztati lell. Ez valészi-
niileg komely érdelzérelmeket enrelc hatasa-
ként politileai reakeiblatis ld fog waltand, hiszen
az orvosok erdekervémyesitési kepessége igen
jo. A terilethes ottt szemelyi jogot, a szitkse-
ges praxisszamot az adott terillet morbiditasi as
taottalitsi adatainale alapjan kell megadni Ez
versenylelyzeet fog terernterni.

A beruharasokat esszerfen kel tervesni, roert
peldaul a Nagykériosi Karhaz felfyjitasa ket mil-
lidrd forintha keetitlt, pedig azon a terilleten thbh
kothaz taldlhatd, tehat nem megfeleld khasz-
naltsaz01 a karhaz,

Az integralt intezméanyels alul finanszirozott di-
agnoszhilals egysegelae titnasrkodnals ezek fi-
fanseirozds i kellene rendezm.
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Fokuszban a siirgosségi

betegellatas

Lapunk kémdésene Noro Akos az 015z 520%
Mentiszologalat Fiigazgatos dranak munka
tarza valaszol

* A kormanyprogramot tanulminyozd €s
Dr Cogl Arp &l egészségiioyi miniszier nyi
laikozatait nyomonkdy etk oy akyan halth ai-
jak ezt a kifejezést: siivofsséod beteoellatas.
Hogyan halad a szdban forzd reformproz
ram?

- & siwgdssegl betegalatis fajlesziEse tibh e
lernbdl dll. Az egyik aminek letrehiozdsa kvl
esik az Orszdgos Mentdszolgalat hatolkiren
az a kotha= siwgdsseg betegallatd osztalyoel:
fejlesziEe a5 mifkbdtetese. A masik, ami ala-
kossagot ugyancsak &rirh - a orvosi gyele
tekneal: a mentdallom as okchos thrtend Eelepite-
s2. A harmadilke a faldi as lagimertas fajlase-
Ese. Valamermyi részelam esetebean 0gy a rofl-
szakd ellatottsag [technila, korarmunikdeid sth)
mind a szemayzet szalomal szinvoral analceme-
lesare nagy hangstlyt faltet a program. Az or-
vosi (igvelatel: mentdszolgdlathor tirtend te-
lepitesenel-eldsegitesthear az Egésmsegilzyi Mi-
mszterium a milt v lebzepan palyazatot it ki
az brlormamyzatol: szdmara. Minden biloor-
manyzat a Mertdszolgalattal egyeztetve adha-
tott ke palyazatot, arnelyhez mintegy 18 millid
forinttal jarult hoz=a szelgalahwlk Ez azt je-
lenti, hogy ha egy drlcormaryzat 3.6 millid
trreszt tudott felajdnlani erre a célra akdoor mi
ehtiez 1.8 rmillid forirttal heezdjamlbud, sa-
jat mifkcadasi kbltsagvetesimk erhare A palya-
zatok lazdmiltal, most folyil a kaposolatfalve-
el a tyertes drkorrmndnyzatoldal a fejleszte-
sek meglkez deserdl. Ezek nagy részat epitdszati
baruhazaselk teszik ki, hiszen az Gigyeletelkean
tabbhyire az infrastruldir at kell magterermteni
ahhoz, hogy & ellatas biztonsagos modon thr-
Enjek Barcson mar befejezddiek az epitési
rmwilcdl ateke Mezdkovacshazan, Vasvaron folya-
maathan van a megallapodas.

* 47 onkormanyzatok megkdzelitileg hany
szazaléka el ezzel a kehetlisegoel?

- Pontos adatot nem tudelk: tnondard, egyrészt
azért, rmert thbb helyen a feltételelk sem adot-
tal, hizszen tobb mint 3000 onkormanyzat mi-
kid), ezzel szetnben az Orszagos Mertd-
szolgdlat 198 mentddllomast midkbdtat, tnis-
részt azert sern, mert volt olyan drdormanyzat,
amely rem az Orszdgos Mentdszolgalaton ke-
resztil palyazott. Ez a palyizat a=t is megmn-
tatta, lehet folkcomni az dnbkorndttyzatols aldi-
vitdsdt Az dsztbeees ket oldalrdl jott. Egész-
segpolitilcai szempontbol a minisztérimmtal,
mi pedig piac szerepldleent leptimle fel s
métils tmeg magurlcat, annale ellergre, hogy
meglehetdsen szilchsek a lehetdzegeink. En-
el nyornan az is Kderfilt, hogy nem mindan
ordoormanyzat Mvan veliwk egyithnidladm.
Tudnak, talalnal tnas roegoldist Peldaul a
vallalkozdi szferdban. Meg oy fzddeserm : a prog-
rarn dszzesseégeben javitia a betegellatas szin-
vonalat. Az egaszzagpolitikat aktivan kivvetd
olvas &k szatnara meglehetésen ktza alep a
praxisjog kerdesében, ahol sokak szerint séril
az érloortnanyzatisag, hiszen az alapellatas pri-
vatizalasaval kezalhateflenns valik a faliigylet
jog. Ugyanaklor az drilcorrn dttyeatot egyartel-
mien mindsit, hogy mit 5z a teriletén eld
allaropel garokert

Bizotryara vannale erdelellentetel: egyes bin-
kormanyzat szférdlban Szalinal meggyizd-
désetn szetint azonban, ha az figydet szolga-
latot tarsitjulc a tnestasi szolzalattal &5 enrele
fiyotnannagyobb biztons gz al folyik a siwg &s-
segi ellatas, ez legyen akarrnilyen formma - az
otlakék érdekmit szolgdlja. Attdtdesen tehiat a
prograrn megvalositasa a jol &5 hatékonyan
furdocionald Srilcorimatyeatisdy dfejesddase.

- folvianis a &, oldalon -

Tiz eve a mentok

szolgalataban

A Toyota Motor Hungary magyarorszagl
ertékesitési adatai: fennallisa dta 9000 da
rab Hiace-t adott el ,,Csdcsmeghichadsig,
elnyhetetfensey™ - a sEakemberek szerint
ezek kulcsszavai a Hiace modelleknek

Az Orszazos Menifszolgalat (OMEZ) tz
éve hirdetefi palyazatot elavult gepkocsi
parkjanak memijitis dra Az 1200 gépkocsi
vasarlasara kiirt tenderen 11 eurdpai és ta
volkeleti ovartd koziil végiill 5 a Toyota ke
riilt kivalasziasra A Hiace modell kivako
miiszaki paraméterei mellett naoy sillyal e
sett latha a tipus kozismert megbEhatosa
oa, alacsony karbantariasi koliséoe

Az elmlt fiz évben az OMEZ dsszesen 1245
Toyota Hiace mentdatdt wasarelt. Ezel ld-
zil rma 1046 Eljesit seolgdlatot, ez a tipus te-
szi M a jarmiallomarny 72 szazalélat A To-
yota mentdantal: dsszesen 350 rmillid lklomes-
ert taljesiettek a mentéezolgalat katelaleben
&5 peldasan bizonyitottdk a Toyota jarmifvel
meghkizhatdsazat A vasarlas elsd iermehen at-
kezett darabel kieil ma mar tobb il van =
dtszdzerradik kilometeren analldial, hogy nagy
javitisra lett volna szilcsege.

Hogy toetutrire strapabirdk a Toyota Motor
Hungary Kft altal forgalmazott Hiace tipusn
mentdautdl, azt mi e bizonyitja jobbat,
mirthogy a kdzelmilthan keriilt sor egy Toyo-
ta Hiace kisbusz , sieginnepléndre” | tert & ev

alattegy millia lomeaterttett meg jelentd sebb
javitas relldil. A ldshaszoryarmiivet 1993-ban
vete a tilajdonos - FPilisi Zoltdn sal gotar) arn
sernalyszallitd kisiparos - &5 a gepjarmd ma
iz lfogastalamil miilcadik Welemenye szerint
e niker titka: |, egy fo faemd egy fo gasda ér
egy fa szerviz” . Tajekoztatislent elmondta: az
autd =ladasa ota 2200 nap telt e, az egy mil-
lia kilomaterhar naporta 450 llomatert kellaett
tmastermie § even at Vagy maslkeppen: 90 k-
lometer’dra lagsebasseggel szamolva a j&-
i 15 honapon at 24 orat mert. A kdmagasla
teljesitmenyean fellallesiilve megal aldtottak az
Egyrinillic Kilomeateresak Klubjat,

Az egyik dtsziverer kilornstert futott Hiace
raotot at nernresiben visszaszallitottal a gvar-
ba hogy megvizs galjak a felijitas nalldl meg-
tett futisteljesitmany hatarait - cserebe a To-
vota Motor Hungary egy 0y rootort adorma-
fiyozottaz Orszdgos Mentdszolzdl anal A To-
yvola mertdautak (izemeletaset a szereldloel
tartott tanfolvarolklal, szamitdégspes akat
részellatdsi rendszer bevezetésevel, gywari cel-
scerszmimolc biztositisaval iz segit a Toyota
Motor Hungary.

& fzéwver egyittrmiilcddes sordn {6 kaposolat
alakailt ki a Ment8szol galat &5 a Toyota kbzitt.
& lvald egyittmilcodest megpecsetelte a gasz-
tus &rtelai ajandeloozas: a jubilenrni invmepss-
getl a Toyota Motor Cornpaty egy Hiace rnen-
tét adomanyozott az Orszigos Mertdszolza-
latnal:,



LATLELET

2000, 5. szam

Az OEP ellenorzési
stratégiaja

Az OEP ellendrzési stratégiajarol tipikus visz-
szassagokrol kérdezte a Latlelet - a 2000/4. szam-
ban Donkané Verebes Eva OEP finanszirozasi
foosztalyvezetivel kizdlt beszélgetés folytatasa-
ként - Dr. Somodi Zoltant, az OEP Gyogyito-
Megelozo Ellatasi Foosztalyanak tanicsosat, aki
maga is tibb mint egy évtizedet toltott el prak-
tizdld gyermek-neurolégus szakorvosként az e-

geszsegiigyben,

* Az 1990-es5 &vek elgetdl ve-
geztelcboty alult kserlet szdmi-
tasckat &5 elemreselet arra vo-
natkozdarn, amit senkd sem to
dott: mennyibeis kerill egy bateg
megzyidgyitisa a3 emnels milyen
faizal vannak? Tiobb fazizert tobh
penz jarna ugyan de az eleoszt
hatd keret adott. A szolzaltatd ket
prés ke dtt van, egyfeldl a finan
sTirozas, masfeldl az orvosi fele-
ldssggvallalas oldalardl - faite-
getie a szakember.

* A gydgyitd intemméyeloat tel-
jesitmeanyilk araryaban finanszi-
tozza az D EF, jardhetegelael a
beavatkozasol, felordbetegels
nel a diagnézisok alapjan. Az el
lendrzessel, roely az OEP joga
egyhen kitelessége az igazsigos
elosztist kivanja eldsegiteni, a
valas teljesittnénynelk nem meg-
feleld elszarnelast megakada-
lyozni, a szelgltatd szabalysze-
1 milkcddeset biztositani.
Marpedig a tevedes lehetfzege a
szolgaltatd részérdl gyakran eld
fordul, akar a kothazi szarmté
gépes nyilvantartas hibajdhal, a-
kar a lorttrtenet megharnisita-
sabdl, kodelasi szabdlytalansa-
goldol eradéen. Tudni kel azon
bat, hogy a szabalytalan kodalas
oldrat-hamisitasnale mindsil! -
fifzi hezza a tanics os.

= Az OEF ellendreesi részlege
kizel egy esztendeje miilcadik a=
orszdg tegiondlis felosztis dnal
megfelel fen szerver ddve, rmely-
ben az alapszirtet a toegyei e
geszsagiizyi hivatal ok ellendrze-
g1 opztalyai kepwiselil Az OEF a
progressziv betegell tas &5 mind
seghiztositas jegvében a 1égidl
szerint ellendizési terv alapjan

valarniit spontin moédon kezde-
menyez ellendrzézeket. Fel kell
istmerni az alapellatishan, me-
lyek azole a wizsgalatek, arnelyel:
haziotvosi sziten ellathatdl; s
mely esetekben kell tovabhlepm
az dlaté rendszetben - fogaltnaz-
zameg Dr. Sornodi Zoltan a prog-
ressziv betegellatas letyegat

* Ide kapcsolddik a HBCE [ho-
mogen beteg csoport) tneghata-
rozdsa A #- gal jelalt HBCE pe-
dig acsak meghatirozott, etre jo-
gosult gyogyitd intézrmenyekhben
vegezhetd beavatlcoz as okra utal.
* A thrvany szerint az orvos lbe-
feladatolkat ellath, de netn hiva-
talos szermely. E distinkcid a pa-
raszolvancia eseteben iyer je-
lentdz&get, hiszan utdbbi esathan
wvesztegetes allna fenn! A parhn-
zarnosan végeett vizs galatoknalk:
a pazarlasel tegszimtetsevel,
joglivetd magatartassal &z meg-
feleld szaknai felleszitltseggel
lehetre elejet vermi. Sajnalatos
modon az orvosi tevelenyseg
mintegy 70 szazaleka adminiszt-
racidval Eelike Tiobbet kellene al-
dozni a lkothazi informatilcai
tendszarte - hangsilyozza a ta-
facsos.

* Az OEF konloat ellenfrzasi te-
vekenysegerdl szolva Dr. & oro-
di Zoltan az 1999 oktobereben
lefolytatott wizsgalatrdl szolt, a-
miloor 15 az Agyszdm csbldoentes
tendszere kirilli anormalidkat tar-
tak fel Kideriilt, hogy ldialakult
egy ., fop-lista” mintegy leat hcat
grogyith interimanttyeal.
Ezerepelt ezen a listan olyan f§-
varosi llinika amely a szerzd-
diott betegagyaloon felil 178 sza-
zalekot teljesitett & olyan kde-

haz, amelynek sebaszet osztalya
250 szadzalaloos teljesitmémyet ran-
tatott ki! Napirenden van a gota-
ba médra szaporodd szubinten-
ziv raszlegek orszagos ellendrze-
seis. Ezelcugyanis olyan beavat-
kozdsokat jeleznek Eljesitasmy-
ket amdyek az interwiv osztaly-
hoe tartoznanak. Meg lell hata-
rozii: tnike a ssubintere=iv oszta-
lyok rofkibdesanel: szakanai krite-
riurnai. Bok a gond az idegenren-
dészet hatislirebe tartomo loil-
fal disle, valatnitt a hatar imentiek:
- sirgdsségi cimen igérybevatt -
keraléseings finanseirozasaval, a
gazdasagi, dlletve a lImnanitaring
szempontol fizgyelambevatale-
vel A Tal-kartya kbriili vissza-
&lasel vizs galata szinten & OEF
hataskisrebe tartozilc - sorolja a ta-
nacsos - mivel agy, tirBnetasan
M ateszallan felord bategsnekcsak-
is akloor vizsgalhaty 3k Veszprém-
ben a CT-jat, ha a TA J-larty&jat
LS londingdtak . Gyama ad olot
bizonyos beavatkozdsok kirivd-
annagy szana Eldintendd dyen-
kot a biztositott vagy az orvos
kezdemenyarasare tirtant az a-
dott beavatlozids? [Gyakoi ez
peldaul a ndi sterilizacional) A
fogorvos ellatishan a kngréan
tnagas portezamolk szittan allen-
drzest vomak rmaguk wtan. A
fogszabilyozds kontrolljanak th:-
ténatesen ninc: kilin loadja,
mert a fogezabaly ozas tartalmar-
za a kontrollwvizsgalatet is, 5 ez
visszasglesre ad leletdséget, coalke-
tgy, mint peldinl a hazi beteg-
apolis idétartamanal: megélla-
pitasa, melynek eldonteze a hizi-
orvos hataskiréhs tartozil 5 tud-
valevilegy a felordbeteg-ellatas
kivaltizara s=al.

* Az ellenfrzés kerdemeryaze-
sernek joga nern ciak az egesEsg-
biztositdt, hanermn a szolgaltatatis
megilleti [dnellendrzés kirése,
tisztazas celjabdl), s az OEF a be-
teg - peldinl a kezelesel araval
kapeosolates - panaszaival iz fog-
lalkozik - fajeste be Dr. Sotnodi
Zoltin az OEF ellendrzési rend-
szerer 8l szold ismertetasat

- Sgddvan Lida-

A szenvedés enyhitése a legalapvetobb

orvosi tevékenvyvség

o Chalddterdma és palliatiy gerdozds tavek atassal
orténg Képzds lehetthégel @& epérzrémipW 6F 52o-
calis szakmaban”- elneverdsil nyilt szalanai napot
tartottalc az Eg@szsegizyi Mimszterimmban majus
S-&n. A rendezvernt - amey videdkonfererncia se
gitsegevel egyizerre hirom helyen zajlott [Buda
pest, Pecs, Oybngyos), az egesziegilgyl tnu szher

fiyitotta roeg.

A rzervedér envhitése g legalapyetdhh arvosi feve-
kenvedr - volt a mottdja a rendesvarmyna:. Abhoz,
hogy minden orvosnak rendelkeresere lljon ez a
tudés, a Pécsi Crvostovabblepzd Intezet az Eurd
pal Unid timogatasaval elkészitett egy olyan tavw-
oktatdsi Kadvanyt, armelyb3dl a csaladierapia es a
faj dal erncsillapitas megtanulhaté.

LA orvos kezeles nem aldcor e veget, amikor ka-
fogytunk a gybgyitas boszes esckizebdl. A palliativ
terdpia a betegek thneti kezelasat jelemt. A tinete-
ket aldeor is lehet csoklentem, amiker a beteget
tmar rerm lebet meg sydgyitan. To pelda erre & eld-
tehaladott dllapet daganatos betegel: fajdalom-
csillapitaza. Annak ellerére, hogy a gyogyulasnale

tmar e emelye, a fajdalorn ceillapitasaval, meg-

a kiadvanyban.

szimietesevel a bategek eletrnindsége | avithatd, szen-
vedesik enyhithetd. 4 f3jdalmon ldwil 5ok tmas fil-
et iz megkeetithet a betegek dletat. yenel: pal-
dail a hamyingenhary as, a bdrvissketas, a casuklas,
a nehérlegres, a sz Mezaradasa sth™- olvashata

- Eii. Saftdtveds -

HIRINFO

Miajus 16-18. k-
zitt rendeziék
meg 3 Niinbergl
Vasarkozpont-
ban az

Korhizl, Rehabi-
litaclos és Apolasi
Szakvasart.

Allergia

Az allergiae ember leghdkesehb 1d4.
ezakm a tel havar, hideg 1d5. A feh.
ruari olvadassal egyitt azonban a ter-
meszet szepeegel mellett az allergiat
okozd viragper 1= megielenis a leve-
Z8ben.

A termerret nem biz et a velet
lenre, meg a fagyok elot fellezzhl a
tavazzi szaporodamra. Melegedeskeor a
barka &= rigy kezdemenycmel crak
folyad dcfelvetelre van dontden sziil-
regiilke. Ennel: kibeztnhetd a termerzet
gyore tavarzl atalakmlaea.

Februar vegén a mogyora, kaszee ke
edbb az eger barkal kezdik az allegias
tavaszt. Mardus-aprlis anyir, ama-
gas kins ez a nyarfak viragear: ide-
je. Ezelr a rzel beporzam crerjéls e
tik lombflkadae eldtt viragranal:, al-
lergiat oloozo hatamils szerencrére Oeg-
EZe semn methetd 2 majus-juniusban
panaczokat ckozd fil, meg keverhe az
aupnsztustol olctoberig a levegiben je-
lenlevd parlagfii jarvanyezert hatdea.-
val.

Fontor figyelni ra azonban, mert pont
a tel veg1 influenza jarvany, illetve o-
Zy &b fertbzd legniti betegregek crozon -
javal stk egybe, arni a panaszok felis-
meréret neheze teezi. Haronloan prob.
letnalat okoz t8leg a gyenmekekniel az
05zl kbzbssérbe kerilési iddszal.
Ekdeor talalkoznak a gyenmekek 1G-
szor, vagy ura a kozosecgre jellerm-
z8bb ott felezaporodo, Frtbz ekt olao-
0 rrukroorganimnueokdcal, de fontos
tudni, hogy a szeptember-oktober u-
gyanakloor a parlapfii, a penészrom -
bik tund a hazpor atka allegiacs
EEeTonja 1E.

Az alldil dritesben segit a panaszol: - natha
kidhiges, szerngyulladas - 142 nellkiili fellé-
pese - a szezomalitas, ,c8T6 Swkier s
pont ekkor voltam beteg™, - tovabba az al-
lergia halmozott elffordulisa a csalad-
ban.

Tibhb eve ismatl 548 laztalan szezondis leg
ih panaszok eseten calszerd a lavaltd okolk
keresesekor allergidra gondolimi.

LR B I I B O O R R O B B N O B

KIivALTO OK
FELKUTATASA

* Legfortosabb az allergén katatasi modsze-
rele kielil a paciens reszletes ldloarderase
Kezdve a taplalloozasi szokisaitd], a lakas-
kitilimenyein atvészelt betegmegein ke
resztil szolkdsain at egészen psychoszocia
lis kivtittn&nyeleiz. Nem szabad az idét saj-
nalni ra. Sokszor arnasodilc, harmadik talal-
kozasnil maga a beteg szamoel be arr dl, ket
deseink hatasara federte fel a Kvaltd olcot.

* Fortos meg az el Shbislhben emlitett czala-
di erintettseg allergia telanteteben, felnat
ek eseteben a gyerekal panaszarais ra kell
kerdezni!

* Az igy ldalakitott ellepzelast igazolandd
vizsgdlatok kieil a legpontosabb & mdo-
manyosan tnds tnbddszersk ellendrzésare
hasznaltlaboratbriimmi techrika a verb &l tire-
end allargen specifikng ellenanyag megha-
tarozas (specifilmz IgE, 1g3). Magyaror
szdzon harom fEle elven il dd tmegha-
tar oz dsi rmddszer erhetd el az intezmenyek-
ben. Ezek egyimdstol elvben nem csak kis
memyiseg kmntatasahoz seikzéges erdsi-
td technildkhan ternek el A legrégebhbi a
RaAET technila, mely sugared izotdp segit
segavel mear a legeltetjedtebh a CAF, toaly
szinreakeid erdssege alapjan hatrozza
meg a wizs galt anyag mennyisaget Elarhe-
td meg a CLAMAZET technika, mely a ellen
anvagok meutyizegavel araryos feny-reals
ciot meri. Vammal: kislaboratoritemi kil
mettyek ke bt vegerhetd, de portossidghan
o elibhiekst nem wdlerd egyszeriibb s
olcsobb modszerels lzEQuick, INTEX.

* Zolal altal ismert a karcolasos bdrpraba
mely gyors, kellfen erzéleny rnbdszer, a
grakorlatban alegelterjedebb nemzeticbzi-
leg is.

* Az elmilt évek soran terjedtel el Ozyne-

vazatt | szdedr wéldE T technildk Egyes
gyogyszertarakban, magan irteretskhben,
ermészetgyogyaszati rendeldkben. Legis-
mertebb kizottils a Vega teszt Méresi tech-
milcak elmelet alapjai nehezen illeszthe-
tik a hagyornanyos orvoslds gondolatkére-
be. Elfogadhatésguldial szernben a legna-
grobk zond a hagyornamyos modszereldel
tortend deszehasonlitas, illetve az esetle-
ges deszehasonlitds publikal asanak hidnya.
* A feltetelerett allergén elleriilase, ernel-
lett a panaszol eryhillése (visszaadasa ese-
ten rommlasa) az egyertalini bizonyitél:a va-
lodi okra. A nehezen dkerilhetd allergensk
esatan - paldaul a virdgpor - a panaszok diz-
szevetdse a vizsgalt pollen megjaenasevel
a raszletes pollenjalentesban igazolhatja a
kibrokoat
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* Az allergen elleritlas mar a kerelas alsd
leposdijeis. Kommebb (nem mindig) alalka-
sot1belili allergenek kkirzobolase: hizial-
lat, toll, peneszes falalc; mennyisegit csik-
kentese: porfogd jatskelk, bitorol:, drapesi-
ak kicserélese, gyvakoribb talaritas megfele-
16 eszkizinkiel.
* Mas gyakotlat javaselt wirdgpor allergia
esateben: a kieveflen kérryeet tendben
tartasa, fii nyirdsa, gyorotalaritds. Fomtos a
pollensle vwathatd kiszabadulasanalk isme-
rete. Mind a honapok, tnind a napszalk te-
kintetében Az eldbbirdl portos adatolat
kaphatink az Allami Népegészsagilzyi &s
Tisztorvosi Szolzdlat rendszeres pollen je-
lentesebal.
* & napszald valtozdsoloa jellamzd hogy a
tegeeli &5 az est kbbmeterenkent pollen-
szarn alacs onyabb, mint a deli. Igaz ugyan,
hogy jelentdsen befolyas olja mindeet az i-
déjaras. Ezeles, rmeleg iddben magasabhb,
kiadas esd 1tdn alacsormyabb a viragpor kon-
certracio a leveg fhen.
* Tavithatd a panaszos ember allapota roeg-
feleld legtisztitd berendezas allcalmazisa-
val. Kilonbsen & anlott a madszer terhesalk:
szamara, alkikmelk gyogy smererése a megszo-
kottndl is nagy obb felsl fsséggal jar. Hsszel
ttunagaban sokat segithet hazipor allergias
emberan a léghsztith. De ryaron a pana-
szos wiragzpor allergiasclat Mnoezza meg a
nagy meleg iz a coulova tartanda ablakolk
miatt. Esetilchen a lagtisztitd Kegaszithetd
Kima herenderéssel is, természetasen en-
relc attyagi kahatas ai is jelentdsebhbalc.
* Zokan javasoljdk paciemsaloel a bar-
langtarapiat Ez azotban tiem mindenld sza-
tmara éthetd el, de a biztosan tiszta levegd
ettvhilést adhat a szetvedd betegrel.
* Ajdnljak meg a lakasha telepithetd ey fsan
parolgd sooldatokat, arninek célja a helyi
barlangi klima kialalitisa. Hateloiysaga-
rdl komtrollalt munlcdk azonban tnag nem
jelentek meg.
* Igazolt viszot az (szds jotélkony hatasza.
Elsdzorban az asthimas bategek allapotat ja-
vithatja, a kilegzés thmogatd melllcasra ne-
hezedd nyornas, a redence kbrilli tisztibhb-
nalc velt levegd es a legeastechiloat javito
tendszeras tréning miatt Elsdsorban gyer-
mekek essteban igazcltil hatisat a ksebb
grogyszerigeny, &5 kevesebb hianyzasi nap
segitsegavel.
" Oyogytorna legzitorna a legzéstechnilca
javitisaval, legz dizmol udatos ahnozgats-
saval, kegaseitve relaxacids technilcak va-
lamely formajaval jelentds javulast ered-
mémyezhet meg felal & szakamber iramyitasa-
val.

*

& falsoroltak is bizenyitjak, hogy a medi-
kalizalt wil dgunbdban setn az gsd alabor &5 a
grogyszer. A rasrletacbe mend kardezés,
a Klinikai k&p folyarmates ertekalase jelen-
tdzen csoldoerthetik a beteg terheléseit as
labor kbltsegeinkeat ugyanaldoor a kazelés-
ban a bonyoelult gyogyszerelesi technilalk
allcalrmazasza eldtt, vagy velitk egyitt sza-
tmos lehetdsegimk van arra hogy beteseink
szermvedesein emmyhitsink

- Dy Szanthe Andrd
gyerm ek- tidS e sz -
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Dr. Ajkay Zohan 1939-ben sziileiett tobboe-
neracios orvos-csaladban Magvapja egy i-
deir a mai Honved Korhae igazgatdjakeént,
édesapja a Bajcsy Zsilinszky Korhiz Gége-
osztaly imak vezetd forvosakénti doloozoit
Falyavalasziasa az Givenes éveloe eselt de
kEebb nehézségek aran sikeriibt a csaladi ha-
oyomanyt tov abbvinni - akkori ddniése meg-
hatarozia késtibbi éetpalyajat 5. 1980-t01 a
Fulmonologiai Szakmai Kollégium tagja,
19094 t1 2000 februarjaban tortént lemnom-
d s ig. 1900-101 a Kozgyiiles MEZLF Frakcid-
janak vezetfije, 1995-t0l a nagy miiki, jov-
re jubilald Orszaoos Korinyi TBC és Pul-
monologiai ntézet igazoato] a, € v Marcin-
satol pedio a Korhazszovetséo megvalasztott
soros elndke. Ex alkalombol kértem, beszél-
jen eddioi palyajarol, az epeszségpolitika al-
talanos, flletve akiualis kérdeseirfl 5 a kor-
hizarol amelyvet igazoat

* A7 On csaladtoriénete alapjan talan kicsit
eriiltetett a kérdés feltevése: hogyvan lett or-
vos?

- A kardes csippet sern erdltetett mert noha a
csalad és a kot, arnelyben elimk erdsen befolya-
solja az emnber Setitjat, megis mindenkinel:
tmegvan a tmaga egyen sorsa. Falyavaasztasom
&ppen az dbvenes Svdoe esett, ammikor i is
rosszul &ltimk, mmint az orszag Edssaparnat e
gveterni magantanarlent tavolitottalk el a G&-
gabklinikardl, és helyeztélk ki a kfbanyal 8ZTK-
ba- 1291-ben, halala utan 14 evvel rehabilital-
ta az egyetern loari tanacsa. Mem volt libnmyed
induldsorn, anndl inkabb, roert az egyeternre
akkor is tobhszdrds volt a tiljelentkezes. Elsd
&vben nern vettele fel ezért az Orizagos Men
tészolgalatnal kezdtermn delgozmi mertdapolo-
kednt a Marked nicaban, [t teljes kepet kaptarn a
gyogyitd rmunlardl, &s egy kosit az egésziés
figyet is megistmethetiem alulnézethen. 1955
ban sikeres felvetelem utdn szép es hasznos
egyveterni evakat kiwetfen szitten meghatarozd
volt dtbdeves koromaban TBC-5 meghetegeds-
sern, amnikoor emiatt meg iz kellett szaldtanom a
tarmlmaryaitmat. Envel: kapeosan a Szabadsag-
hegyi Bzanatiriitnban, majd szlovakial gybgy-
kezeléshen részesilve megismerkedhetem nem
csalc & akkori TEC-5 rneghetegedesek ellataza-
val, hanem maguldeal a betegtarsaldal s, ami
meghatarozd dimaity volt sedmomra. Eldoor divne

Chel szerelnel
SYAL) ‘/ 7 177,

il

(Bcszclgctcs Ajkay Zolta:nnal a Koranyi Orszagos
TBC-¢s Pulmonologial Intézet 1gazgatojaval,

a Korhazszovetség 1) elnokével, az ujravalasztott
pulmonologial szakmai kollcglum tagjaval.)

tittern el, hogy idézyogyase leszak. 1965-ben
szereztern diplomat. Az egyaetamrd] klerilven
tmegpdlyaztarn tobb tanszéla illatve klinilcai al-
lashelyet, ezeket azonban rerm nyertem el Még-
i5, hianyszakma leven el tndtarn helvezkedni
az Ujpesti Kérhazban It 15 &v alatt végigjar
tamn a ranglétra dsszes folcozatat, a segédorvos-
tdl & osztidyvesetd florvosig Orvosszalomal
taunkamat a 80-as évekelejatd] kezdve a Kora-
tryiban folytattarn. Ennelcloat alapvetd ola volt:
egyrasct megsziint az Ujpest Varosi Kéarhaz tiv
dégvogyaszat bariza, miasreset padiz kapeso
latha keritltern az egeszsegpoliikaval: szalkszar-
vazet titlcar lettern az Egesesegigyi Delgozdlk
Sraliszerveretenal Budapest Kieport aban, a-
hol egy cilkduson - = even - keresztil an voltamn
a budapest titkar It figyeltek fol egészsegpoli-
tikkai elképzelasaimre: 1980-t6] faljartam a Ko
ranyiba, 5 kbzben a miniseteriumban vezetiem
a kbthari osetalyt. Bisske vagyolkarra hogy az
ottard harorm &vben a kil dttern Jalakult mag,
tagjai - hogy csak nehanyukat emlitsam: Ko
kiny Mihily, Csaba Karoly a Févarosi ANTEZ
igazgatdhelyettese, Bzilagyi Istvan ordooldgus,
vagy Bognar Dona a Févarosi Egémseghiztosith
igazgatidia, - ama egészsegpolitikaban is rneg
hatarozdal 1983-ban tagis a Koramyit es tel-
jes eganzében a td& gy gy dszatet valasztottarn,
tmert nehezen tudtarn elviseln, hogy & egész-
segiigyben rindig a penelizypolitika volt a5
lesz a meghatarozd. Masodfdorvos letter a 14-
er osztilyon, s kichen vezettetn a Szetverssi-

EI-I}mg. I{H]mgpmm:m

ectodelt*Kiip
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NIE Bedapsit, Vet . 1.
Eehen: 20L 1500, Fas: 2041572

&: Modszertani O sztalyt. Késfbb, 1986-ban pa-
lyazat Gt an nyertem el a 13-as Tidé Belosz-
taly osztilyvezetdi dlasat, ameyet tnai napig
vagetelr 5 ahol elddim Levendsl Lasgldé volt
1987%-ken prof Schweiger COttd igazgatd n
meghizasabel 1291-ben thrient wisszavonula-
sotni g helyethes féigazmgatd voltam majd 1995
batl szitthén palyazat i an nyerten el a {§igaz-
gatdi posztot.
* Maradjunk még kicsit a tavolabbi mitk-
ban és az egészsegpolitika teriiletén: hogyan
emlékszik vissza a hatvanas évekidl kezdf-
dd, tid Govooy szatot ext nagy ,, Jedpitesse ™7
- A szalona a hatvanas eévele vegetdl ke dve mar
rern elsdsorban a TEC- seket latta el, haner az
aklcor ma veszedelinesen ernelleedd tidéralos
eseeket, &5 az gynevezstt krdmlas aspecifi-
ks legzesi betegsegiegaet, mint arnilyen az
asztna, abronchitisz, vagy a hbrghurat
& TBC-t fartded mephetegidglent felorfbates
intézetekben gybgyitottdk, = 0 roegbetege-
desek szama azonban hisz év alatt szerencsere
cealrern a tzedare csbldent, ezdt jelentds azy-
sz valt felszabadithatova
Eramorara az egészsegigy strkbiravaltisa-
nil, az dgyszamleapieselmal emleleretd volt,
ghogyan ez elsd &5 nagyon szerstett rmimkahe-
lyernen véghetment Abban az iddben - armi netn
valik kil dnbsebben arendszer dicsdségére - az
atalalait szitlzegletlna: megfeleldan a valta-
solc direlt irdmyitisos rendszerben zajlottale:
parteken lasz sltals, hogy hetf§tdl ez dve a thdd
osztaly nem miikidik, mas profilra kell atténi,
a ketegeket helvezzitlc el kilonbiézd osztalyole
ra, @ fogadiuk be az {y feladatot Aldcor egy
dyenvaltist nasy nap alatt fagvelimezeten veg-
tehajtothurle. & magyar egdszsegigynekertdl a
struldiiray altasar ol ma eleg keves 2o esik, pe-
digezis | moderzdas” volt a szd egyfajta ar-
teltneben. Ezalatt a 10 v alatt a kordbban 16
ezer tHiddgyogyaszatl agy lenyegeben 6 ezetre
csdldoent. Kesdbb, a ldlencvenas evek elgjén le-
zajlott Mitrahazan is egy dramai struldthraval-
tis. Egy johird, elsdsotban TBC-3 hetegeket
ellatd szanatdrinraban, amely mr korabban a-
alakult modern diagnosztikai Kbzpontta, olyan
madon vegbentt agyszarncsdkloertassel | armi-
kor ket &ven keresztil a kbzpont epilethen a
leposdhae egyike oldalan iwes tralchizok woltal
a masik oldalon pedig folyt a pulmoneclagiai
betegek ellatazal Ketegtelen hogy a leepitesek
erdezakossiga tmiatt voltal ezelrel: a lepasels
rek sokdcold vonatlozdsa ds.
* 47 Orszaops Koranyi TEC & Publmonolo-

4| giai Intézet jovire 100 esztendfs Milyen muilt-

ra tekint ¥vEsza az intézmeény és milven pro-
filj ai vann ak jelenleg?

- & szanatérim Budapest @s Budalesz hatara-
bat a Poesonyi-hegy lejtdien terill & 12 lataszt
ralis haldon feloed dspatlban. & szdzad kiee-
péig ket szanatiritm is mikcddét it az 1902-
ben Ferenc Jozsef altal atadett Erzsebet Sza-
natdriimn 88 a Weiss Manfréd altal epittetett
szeganybateg szanatdrivm, a mai T épilet
betl. Régen a kat szanatdriuwmot kerités vaasz-
totta el, amelyet a masodik vilaghab ot 1tan -
bontottale, eldor lett egy intémmamye. Armileor
a Bzegenybetegek Alapitvanya kivialasztotta az
&pitkezes helyét gondos, telepileshiziénas szern-
ponitolmale feleltethél meg 5 az itt delgezidlk
mindi g ertaldent kereltel: a termeszati kivnye-
zetet is. Kézistnett, hogy & interetet a Hres
Koraryi csalad alapitotta, bittoraikat, szemé-
lyas feljegyeaseiket ma is reliloiakint Grizeiilc
Az intBzmeany ma 6280 aggyal miiliddik Ermel:
kibzel kathatrmada pulmoneldgiai-thiddgyégya-
szafl azy, ¥ tidfoesztalyunk miikadilc, ez a 8
profilunlk Tobbseghen 40-50 dgyas osztalyol
egy lronilns csztilyt mikddbetink a TBC-s
bategek szdmira akik kel a fertdzd TEC-5e-
ket elldlonitjik korhazon belil a tobbi beteg-
tal. & ldegeszitd profilok a thddgyogyaszat ha-
tarteritletdt jelenbilc dyen a mellkaszebaszet,
atnely a maga 44 3gyaval alegnagyobb hazai
kbzpont. It thrtenik az orszaghan a nagy mell-
lkasi mitetel: kéeel egyharmada, napl 6-5 nagy
thddmitetet vegesnel tibbiyire tiiddralos be-

tegeken. Harmadik nagyon fortos profilunk a 3
osztalyon, illetve részlegen miikdadd inten=ivo-
lagia. Reszhen ellatjuk a posztoperativ betege-
ket, de van l&gzeasi interrivimk &5 kardialdgial
drzdnkis. A Kegeszitd profilok eriletén 3 tars-
osztalyt midodietivd: a hatarterilatels batagei-
tele az ellatasara. Kardioldgiai osztalyiml mnely
tnitdenten mesfelel az Orszdgos Kardioldgial
Kolleégivm Szekesfehérvarr ol 15 jo6l ismmert ajan-
lasainak, 32 gwyon alorenadria dr2d roellatt, az-
zd osztilyegyseghen helyerledili el de vane-
tnellett altalanes belgydgyaszati osztilyril: &z
mikiddik egy uroldgial osztalyurlis, armely re-
gen az extrapulmonaris wberkuldzist a lgyi-
varszervi es négyogyaszatt TBC-seket latta &
tna pedig folyatnatazan alakul at a profilja. Ez
tehat az osztalystuktirank Ezen kiwil a diag-
tiosztikns szalomaloat a specialis pultmonel dgi-
ai radiologia, a patoldgia &5 egyeb laboratdrin-
ok kepwiselik. Ezt a szetveretet lszolgilja
110 orvosuik, alkdkoek kieel feletihdigyogyasz
tokbk mas szalovizs gaval Kiézel 250 ndver dol-
gozik bategasy mellett, tobbroyire harom -
szakban, arni rendkdvil megerdltetd rmula, de
az intermmeny rmisszids nyilatkozata magdban
foglalja, hogy az apolast, gondezast tartjulc £
feladaturkmale. Az idénkesnt ndverhianyon so-
kat segit, hogy 120 fés néverszallat milkiddte-
timnk Mirtegy 120 asszisztens dolgozik alabo-
ratérintmn olchan, aldkrel egy része szinkn spe-
cidlisan kikepzett szakember. 40 eves miltra
visszatekintd lcdrelettari osstilyimkat a EEB
ptofesszora, dr. Keollai Mark es helvettesekent
dr. Horvat Ddikd vezeti, alik jelenleg enrdpai
koordinacids lbepontoldal egyithmiiliads, a
legzas Slettanara iraryuld legeaspatelagial vizs-
galatokat vegeznek kilbnds telintettel a szén-
tnonoxid legzésdettanban meghatarozd szete-
pére. Itt folyik a tiddraldeal kapesoelatos szdvet-
ernyesziEs a3 egyéb eljaras akcon alapul & kntath-
taurka is, amelyekher okl gy ogyszergy arak-
8] kaphunlk tarmo gatast.

* Hogyan all Magyarorszagon a lemiti meg-
beteged ések epidémiaja?

- Tubetkil ézisban az 19204 tartd nagyon gy ors
&5 jelentds javulas utinegy Atmernet visszasses
kivveflezett be. 4 legalacsomyabb 1y esetsza-
tmon 1989 ket mintegy 3500 0 beteg fortnd-
jaban regisztraltile, 5 egészen 1995-ig jelentds
szaporulat kivveflezett be, amely csalmem el-
érte eldcor a 4500 fit. Enrek az emelledamel
a hatterehen a rendszervaltist kbvetd elszege-
trredés, a hatranyos helyzetd rétegek bividese
allt, s az ebhen a lkirben megjelend hajladalan-
sdg, armely a TBC egyik alapvetd rizikofaldo-
ta. 1996-97-bet1 a 4000 0y beteghdl thbh, rmint
felezer volt hajlektalan. Az utdbbi 5 évbenegy
celzott fellutatd ke eredmarmyakodppen csok:
kent 300 korilire a szamulc Natt azonban zaj-
1o a szenvedelybetegel:, alkoholbetegel, dro-
gosok, munkardlldiliek kbrében megbetese-
dettel szama. 1995-ben kidelgoztiuk a TEC &8
remezet prograrmuliat, 5 ennelceredmarmyalep-
pen 2000-i7 cibklend ardnyhn az 7y tnegheate-
gedesek szarma, arni &verite rmost mintegy 4000
1 beteget jelent Zajnes az ubébkd Mz évben
igazan nagy hatasn antimberlnlotilawnet rmar
rem fadertelk fel, azonban a meglevd gy dgysze-
tek is elegenddk az eredmenyes gydgyitashoz.
Ezalmek a gyogyezetelel az ara aldoor tethe-
15, ha rezisztencia alalol la, s ermatt tobb-
seiids lodltseger kombindcidlat kell admink
Zzerencsére csak politezisiens esetelben - ez 5-
6 szazalek - lell allkcaltnazni az ilyen kiltséges
kezelést, amelyet a T iz tanogat: ezelmel az
eseelnel specidlis HBECE-je van, amely joval
tagyvobb panet biztosit a kithazalonale, it a
tobbkingl. Ez aleardes a tiddgondezéldan roeg-
oldatlan, ahel a rmar ambulans tovabblezelt be-
tegelk esetében a gyogyszer a betegnelk ingye-
tesen jar, de ezt a kivhiz rendel dintezete biz-
tositja a sajat kiltségvetésdbdl, Ujabban mar a
tuberkul dzisndl is faryegetd a thddralcos epide-
tnia, atnely fdleert 6070 éves kotban szedi al-
dozatait & thd3daganatos meghetegedesel: sza-
tna az elmilt 20 eévben az orszaghan megdup-
lazodott. Szarmuk ma mar 7000 re tehetd, ami
cealoem ketszer atmyi, mint & f TBC- ek sed-
tna. Ez az emelkedss egyertelmiien dsszefiy-
gashe hozhatd a dehanyzasi szeldseklal. 25-
30 &vvel ezeldtt nemel szenint jelentdzen val-
toztal: a deoharyzasi szokasck: aldoor lezdett
cadkkem a cigatettafogyasztds a ferfiak s e-
tnelkedii a ndk kéreben. Mi ezt a jelenseget lat
evtizedas latenciaiddvel meg fi gyelhetjitk thda-
rakosaink kirghen: loat eve cealden a farfialk
5 meredeken emelledk azonban a tidérakos
tébetegeink szama Ezel kezeleseben az alat
tmentd miitet &z a citosztabilawn el azenban va-
loban kbltsegeselr. De sajnos ugyarilyven rmere-
deken ernelkedik az aszhnas betegak szama is,
egyte tobben igarylike a tiddgondozols segitse-
get ebben a vonatlcoz ashan.

(folwatd o kdvettezd szanm han)
- Galgbezy Eruzsa -
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2000 mircaius 24-&n g Glaxe
Wellcome Kt tamogataaiaval
Z Memzeti Sportcagrnofbanren-
dezték meg az dnalld orvoal te-
vifenvaigralazold torviny meg-
jelemése utari eln & nagy orsza-
oos szakma konferencict A kon-
ferencig févidnikel dv. Ober-
framk Ferenc gz EM kizigaz-
gatasl allamtithara, dr. Kara
Pal g BA. Onkormanyvzatl he-
lvettes allamtitiara, éa dr Fo-
dar MEkilds EM miniczteri biz-
toz valtak A konferenciat mis-
nap péesl helvezinnel ia meg-
rerdezti k 4 haziorvosok és az
ankormanyveatok egviitt tireval-
hattak g kozds, de eddig ellen-
tétes oldolairal meghizelitett
problimakral

Dr. Oberfrank Ferenc bevezetdehan
azthangsilyoeta hogy alidepil &5 ha
nem i artiwlk meg a tilsd partra de
varl ma egy Mdfdallaminle A letha-
tados thrvany hidryaban alkotott pa-
ragrafuzolon re bosszankodjimnl ne
adjunk teret a zavarnale A minisee-
urnnak bizalmi t8kére van szikzege.
Tudj ak, hogy egy jo ellats rendszarban
a hangellyt az glpellitisrg kell he-
fvezsd . Aetis ididk hogy ajd kormron-
mikcacid a tirsadalormimal fortos. Tise-
tess2ges partnersegat ajanlott Kijelen-
tette, hogy rmulkcd & szolgdatak te-
keinhi,

Dr. Fodor Wiklos azt akarta tisgtazm,
hova isjutothink el eddiz, Egy &v meg-
feszitett rmwldja utan deriilt ka, hogy
rajhils Ml okl foiatt a privatiza-
cidrem et véget Megoldast kellett ta-
laltt &= drlcormityzah tirvany valtoz-
tatiza rellal is. Ellypontathelyeras tié-
tert Wern vagyort privatizdtul, ha-
flen itmmaterialis ertelost materializal-
tirilc Ebbean sarn volt dlaenter az driloos-
maryzatoldal az dkepedes teren. An-
nél irlcdbb a lawitelezeshen A cd =
orvos Mezolgaltatottsdganals coildoen-
tese volt - &fe &: a betegel: &dakehen.
A masile cal az volt, hogy az dnkor-
mattyzatl feleldssés regdizae mellett
a szakrnal dimest egy testitletmeak ad-
jak Ez a testitlet a MOK. Tudmivald,
hogy ajé roilddeshes plusz forrasolaa
varl szikseg. Kedves§ esetek Wz oryit-
jak, hogy az trlormaTyzatels meg ey éz-
hetdlc a Eljes privabzacd szikzeges-
segerdl

A medlddte idnl jog Mrmondja, hogy rze-
mélvre reolo, vamvondrtdt i, odhati-ve-
heds, folviarhats, Vagyorertdal mert
meghatér ozott szamilj og van, amny a-
haty a tarverty elethel Spaseloor kadas-
ra ket Mern lehet av | uicdral Deice
vékkel BEvitess ” coak megven | vagy
folytati, Késhen meg egy garancidt &-
pitettel: be: & Gkcorrndryeat nern kit
het 5 ewnél rividebhb szerzddest. Szake
mai kerdesekbean cods a szalana diet-
het A rofkddesi jog vismaverlet &
brikormanyzat crak kezdemarnyezhet.
Uj praxis csal aldoor hozhatd latve ha
felndtt kivrzatre] 1200, gyerrnek kbrzat
esaten 600 kartya jut Al ag rmindan pra-
xista aldeigargatisi terileten Ugyan-
akkcor 1y orvos, megfdeald ddepeett-
sag relldl rem lephet be a rendezerbe.
gl az is, hogy a rpugalomba vormilas
fie jarjon nagy eletszinvond csilde-
nessel, a fiatalolkat viszort hitel segiti a
joghez jutashos. 526 volt arrdl, hogy a
miilddesre vonatlostatot detlor f2ls8
hatarat meghiezalk, de ez nam lett vol-
fa térvaryres. Ezat a miniszienimm &=
arangy is eldit orvosi vizsgalat kiter-
jesztesevel probal szabdlyommi A lor-
mattyzat tudia, hogy az eltanlt ciklus-
barl bekcivetlezett 40 szazalSatyi real-
ertele csbldenest eldbb-utdbl potolin
kell Haszerl dkeppen az arnorbizacid is
megoldisra var. A jovd evi kbltsesve-
tas ezt figyelernbe vaszi Meg egyszer
ilyen redertel csbldengs nerm fordul-
hateld.

A pénziimw kdnnwidsek bzt szerepel o
kdr éves Femoriiriesstidnl halmaie, o
Plusz 18 szizalék felifiiamd forrds, @ ed
B sl acdisve kildhin pénz szabard hasz-
ndlata ér gz, hogy o privalzdsids be-
vételek 86T ezelre o of bokra iy adhatnak
drszegekel

Mindent Geszevetve, armi eddig térhant:
ofo mulzldg, féefl munka woli”, zata
szavait a mirmiseten biztos.

ALAPELLATAS

TUDOSITAS:

UJ KIHIVAS: A HAZIORVOSI
TELJES PRIVATIZACIO -

cimmel rendezett orszagos szakmai konferenciarol

Emitan Gyenes Geza MOK fottlar
baszalt arrdl, hogy tmilet is fog i
kbd a jog Kad3sa. & MOK e szero-
potith ol hatésagnale mindsiil. Az dap-
dlatishan dnilléd Eveleryseg ezutain
cidk mikbdietési joggal vegeshetd.
Csak egy szabadda walt jog kerilhet
betbltésre. A jogolkszama = ameglevd
jogok + az enpedelyezatt 1 kivzeek
szarna Filtiv, praxis relkdli jog nincs!
A szubyjeldiv fogartatash thlkapdsoldal
szarnben a MOK felléphet A jog czak
szemeyesan gyaloorolhatd, Mam dol-
goztathatéls Tgynevezett barrabszol-
gik A jog atadasanak leghkultiraltabhb
modia a remidens allalimazdsa. Mivel
e a jogszabillyal dlenbearils a kerdest
a fititkar a= llarnbitdr figyelmebsa a-
jarnlotta,

A fogezersés fogonel! gloaw jogon
(terileti kételezenrdgpel vagy nélkil;
eldegenttés dfan folwataneal; df kde
zef resitérdvel

& jogert a Megyal Orvosi KarnarGhez
kel fordulm Az elnékibke dapos la-
keprast kaptal a jogosultsagrdl. Szis
seces a MOK tagsdg, a miikidesi myil-
vartartasba vetel, valamint a megiele-
les &= dlalmassagi feltataelrel: re le-
gvetl jelen kazard ok [tnint peldaid ma-
silc joga wan mar, vagy peldal 5 evnel
tividebb ideje vesztette & jogat), k-
lezd ryilatkomatol: al Srdsa sth. A MOK
soha tobbet nern fog kodtsrar bal®rm a-
datot

Elidegenitésrdl targvaln o dzates ka-
marai nyilatkorattal érdermes. Az ar
tmag iy, Folytatasra is coak hizior-
vos alkalrmas, hailyen utdd rincs akdor
ajog didegenitése kitalezd. Uj korzet
eeten ket Grkerrndtmyzat rrilatlosat
kel Az egyik arrdl, hogy a kinzet be-
tialthetd, tnert beathltetlan wolt vagy 10,
g2 a maik & alkalmazasi ssandsk, -
hogy akollega targyaldkepes lehessen
A milodasi jog visszav ondsa MOK fe-
ladat Aldoot lep dethe, ha a MOK o
Iyaninformac dtkap, hogy ezt kell terr
e Czak az ANTEZ és az OEF kvhet
ilvet Az ANTEZ ddoor loatheh ha a
kolléga 3 &v alatt egyrsl tibbozir nam
hajtotta vegre hatarozatailat Az dnkor-
manyeat vagy OEP szereddes vissza-
vondsa més nem egyerld a jog vissza-
vorldsaval.

Tuedwvalkil @ dvdekelieknek: tarileh ko
Elezatzey ndkiliek kethetik a MOK-
nil a hatésagl igazclvanyt. A terfilet
kitelerattségoel birdkmak csak elide-
gerites eseten lehat szidsdéses az iga-
zolas megszarvase, de ez & elsd evban
csake ldveteles helyzetaltben fordulhat
d 8. Minden essthen kell &= orvos vizs-
galat Erre a megfeleld interetel: laje-
lalaze megthrtent. Zajnos satcot, 8.000
forittot kell ete fimeht, arni nerm vetjd
feryt az egeszsagizyre.

A jog mindenfile megszarrése a la-
mardn a thrienilks, a hd vetesitesher is
almrnara ad engedslyt Minden esathan
adwa vannalc a szokisos fellebberasi
lehetizagak,

Ezt kivvetden dr Kara Fal a BM. b
kottndtryzat helyettes all arntitlcara ba-
szalt. & kerdes egyrnillid Allammpolg art
ez alkotmaryos jozot erint, ke dhe sza-
vait. Emtan & alaptrvermyaost & fo-
leldssegakat sorclta fel Az ellatisert
felelésoldeel az allam egyittrmidadile
Az lcorrndrnye atolyak exitin s kte-
lezd feladata &= egeszségiloyi &5 szo-
cidlis ellatasral vald gondoskodas.
1952-t8 a feltetelalet e eszkibzblet
kellett biztositsdk. Kizhanmbr csalc 17
szazale kiwallalmazott orvos maradt
A valtezds megoyizddise smarirt ared
meanyeldel jart. Tanak tatja a kiveet &-
szamn szabdlyozasa adta vedelmet A=
dlalmas orvost & Grkormdttyzatialk
kell kavalasztani. A minitmrn 5 eves
szerzddes rem zarja 1 a hatarozatlan
iddre kibthtt szerz ddessket A Eljes pri-
vahzalds nem jelemtens x=t, hogy =
dllataei kivtelerettmeg nem &= dnkor-
manyrats A botrolult helyzetel rmiatt
meg feleld jogi technilcak kallerel: Az
orlcormatyzat a 13 hamls kitelezatt-

segek miatt biztositekolat Joadl Jaldbe-
i, Atalideién a finlboci ondlis priva-
tizdcidt i5 rosszul fogadtdc aw dwloor-
maryzatol:, helyvesebb agy jogszabaly-
tak rmegadi az eselyt. Vegil az egasz
tmagyar lakossag & dekeben kvt sile
ett

Ezt kiyweten a ssporeor cag kepvise
l&je baszat Jelmawik: egyitt a hiwdor-
vosokdcal.

Az ANTEE kepvieletéhan dr Eovacs
Adtila crmagos helyethes tiszh fiorvos
tartott eldadast. Elmondta hogy &= or-
wvom vizsgalatra egy v dl rendelle
zasre Most esedekes a karnaral rfkas-
dasi engedsly megimermase a5 ugyan
ceae a MOK reszerdl a mikbdesi jog
megkildese. 2001 jarmar 01-td lejar a
megkibtes &5 a jog eladhatéwva valik
Kizhen a minimmwn feltatelaboels ]
jesiliilk kell. Az ideiglenss engeds
lyel vizszavonasra leriilnel: de az épi-
teszet olool: roiath femrtrartisele 2005
szepternber 30-ig reghosszabbittat
mak Mem kell flni attdl, hogy az
ANTEZ virdledise megviltorik. Matn
leszrelk szigoribbak, de a jogszabily ok
betartasat meglbvetelik Az ANTEZ
szolgiltatd hatdsag szerete lesm.

Dy Haroital Naria, a i seterim
Egaszsagpolitilai Foosztilyana: veze
tie elmetidta hogy az &rddg a rexle
tekban kil A cd & orvosok hady-
zatends stahilizdlasa volt MNam az a
kardes, hogy tni ner sikesilt, hatern
az, hogy roit sikeriilt a thrvanybe bai-
1. Rivwi desen megjelenik egy szabaly-
A korferenciz legepalmarezbd hoz-
e zelma kdve i ezett ekkor. Dy Konce
Jozsef a toitdseteriem Jogi &8 Kéei-
gazgatisi Flosztilvanak flosztilyve
zatdje besealt. | F povogeafur bevds de
rol ip egrzerre. A magya fogmuakor-
gt went egyidges” -, raondta. Az alap-
dolawnerhwnole a Magyar Kielony 12
&z 16. szdmai.

Tibb teendd a praxisvaltis essten van
Zajtios az elsd jog ademmaryozasa nerm
igazsdgos. It 30 &v atwryit echet, roint 1
tap. A jogot = akadilyoztatottal: is
megkapjile A nyugdijba kessild is
tmegkatia, ha szerzddases jogviszotTy-
ban van meg. Az brkorminyeat-hazi-
otvos viszorylathan nincs sermmi val-
tozds o3 toegis bogyolult a helyzet
arnikor targyalnak a 3. paragrafis 1.
kalezdase solat mond.

& jog atadisdeor tndni kell, hogy tni-
lyen a kereslet, a tirgyald patrernek
legyen latnarai tyilaticozata arrdl,
hogy megfelel a feltetelelael az ela
dasndl aztis tude kdl, hogy ittretn a
praxist adjulc el Egy &alany jogot &
dunk at, amivel barhel jogot lehet gya
korolm. Tehat rem a praxis, hanern a
taiflcodteb@si jogulcat adjul: el! A sza
bad crvosvalasztis megillet apolgat
Nem irlaelbativl: a bateggel Ha az
elado s az 0y orvos valamint a= dnkor-
mityrat tnegesyvertel:, aldow tmar a
praxist adhik el A jog ara alacsory
lesz, mindenld a praxis ateleesitesare
fog tércloedin. Erre a remiderns mbdszer
tem rossz. A szemndyes kaposolat igen
fortos les. Az Grkortnaryzat 1y hir-
dettet: rzemélw jopoal rendelbezd
heEtomecst keresek ¥ Bolk a tartdsan iv
res liwzat Fe arendelet gyange ponfja
tnert az ezeldbe balénd & 17y jogot e
td orvos omnan barmilor tovabh allhat
ajogga. A mugdijba vormld orves, ha
vatl jogra alkalinaz, de ikdddal nen bi-
th gyermeke, e adja at a joget armak
csalchal ala 1tan, mertha a gyermelc hal
tneg el dbb, acealad marndra el veszstta
jog. Persze az sern biztos, hogy az i
kotrayzat a lesz &rmaz ottat allealmaz-
za A decernber 3 1-ig tartd eladasi tila
lorn egy modern réghickibtottsss, Ajo
got a kieallalmazott orvos 15 meglap-
ta

2 400 terilet kitelesatzey nallili jo
gosult palyazhat teritlet lidvielerattzagz-
gel &6 krzetre. A rendozer tehat nem
afjarhatafl ar.

Vatnal bedpitett szanloci ok is. 4 jogot

valahel toeg kel szerezm. Oyen lehe-
téseg az 1y kirzeel: letrehozasa Ewels
ota ires &0 70 kbrzet. & honap utén &=
oda palyazdlk is joget laphatnale Ha
igy bekeriiltek, tovabballhatnal:

Ne feledie senkd, hogy egyhen poten-
cidlis jog elvesztd iz A rofikbdesi jog
megizarzate rern lehat rosszhiszamii
Egémzeegiyyl alkdmatlansdg miatt is
visszavorhatd a jog, de ilyenlor ate-
kesithetd Az aralat apiac fogja dildal-
i, Szerndyher kaposolddd vagyon-
ertaldl jogrol wvan szd, berrabszolga
niern delgezhat csak ellendrzas alatt,
Dy Haroitai Mharia szolt ismet Ujra
hangsiilyezta, hogy &= orvosokhayze-
terels stabiliz 4l 3za volt a o8, Elmond-
ta, hogy a dudlis finanszir ozdshan nerm
tortert sermni fale valtozas.

& Lkibvvefloemdlkhen dr Ivadi Vilmos
mondta & a hitelfdtetaaklel kaposo-
latos legfortosabb tudnival skat Ezn-
tan dr Cralay Laszld - a konferencia
levezatije - tartott kitind elfadast: 4
pvatacds hama g oralddsk egéve-
régiig elldtardra” - dramel . Nehay
gotudol at az el $adashdl : Ha e sajdta
praxis, mncs mohvaltsdz a faleszteare.
Van forras hitelre 5 mines forrds ennel
kifizatésere. Adott praxis mikbdes jo-
gt lellett volna megkap. Sokal sze-
ittt rerrzet ajandels, tmasel szerist ta-
pasz a titongd sebre. A kirtya nerm
adhatd el Mit is adiwdk hatel: a tamo-
gatast, hogy = uddot baverefilk =
orbormdnyeat kirdldbe, segitséeat a-
durlc a paciensel: rmegtartisdra Erre a
pathiearmos rmuda 16, Mobilitas van.
& rossz praxis elhagyhatd. Szerzddés
hjitaskor &= onkormarmyzat azzal szet-
eidilkc, aldvel akcar, tehat nem amak
adjiuk el akirek dcarjul, hanam annak
alkirek az drloormaryzat ensedi. Hi-
telbSl kel tmegvernt, ennelc thilese-
tésare pénz kel Felhasznilhatd erre a
paraszolvencia de a kemdinek leves
watl 25 egy dltalaban visszassdben van.
Tisztizatlan a smires kerdese is. Je-
lemtdzen desmezavartak &= orvos-beteg
wiszonyt is. Az ell dtasi keleratey &=
orkormndryzate Oyalran egeszsegil-
gyor kvili rmuwlka kell a forrashiz-
tositishoz. Eritksdges: amorfizacid,
onkormanyzati térvémy modositisa;
kitelerrn dket a vagyon atadasara. Haa
helyzet lotzervalddilc a palydoesdélkc
tinkrermennel Thlalasilkde foglallooe-
i kell 4 s=iirésre nincs forras. A pa-
cienmslet 15 motvali célszeni ked-
vezmenyaket kdl kot a seifésekles.
Fotttos &= egészeegiyi nevelés atv a
sajtd szeteps.

& privatizicibeszkie 85 mem osl. A cd
a csaladokjobbellatiza

FORUM

A fonm lkemeny vitaval kezdddott
CGrenes Féza Mjelentette, hogy aMOK
mint jogallalmazd e lidteles a
jogertalmerdkre hallgatn Asra kell
figyel hogy amilcor a tiwvermyt alkoot-
tals wolt egy szdndelc Moot egymerte
kideritl, hogy ajog nem kaposolodik a
praxishoz? A félrestelmeanas ellenara a
MOK megved tagjait VigrEn fog-
nak arra, hogy ne szilessend:s fikdiv
jogokbar azt nern akadalyozhat) a tag,
hogy a hiw etvost khithgjde Azt rmond-
jak hogy &= Grkorrndryzatmak sermni
sern hlthatd megs. A MOK, ha akarja
tmegteheti. De ha az orvostdsadal oen
netn gyakorol Grunerseldetet aldoor
minden papir sermmive valhat A nagy
zavart okozd filfiv jog bevershset a
MOK megakaddyozhata. Bzt a thr-
vany nern tilfa. Az drlormanyzat sza-
mira a MOK garartalija a toegfeleld
szaketrbert

Dy Kopez Joref Kilanyl idezetre hi-
vatkozolt: &= df fog egyorradgor hor-
garze ngedélyY. Enmegmondtarm, hogy
mitd] ovakodjanal: egyeblent a=t tesz-
nieke anit alcarrial ha a=t hiszilc hogy
rosszat akartam, en taveozolk Szands-
kairn tisztessegesel voltale [Eldor a

fdosztdlyvezatd v elhagyta &= emedl-
vernyt, ahova csak kesibb - a fonmm
lerdasaire valaszolid - it wissza, fal-
kerewre)
Dp, Hovg sl Moz s ljelertette, hogy
vilaszt Ghajt, Hilénben maga iz ta-
vozik A sEirdvizsgalatokdal kaposo-
latos felvetésre elmondta, hogy =
egyart valdban sernmi saim rmotivalja,
viszont a smirssert firetele mert az ara
bammne van a kartyapermben. Hang-
sllyozta, hogy nam az orvost, hanem a
beteget kell rootivaln. MHetimk oka,
hogy a torveny elfogadasanale nem
volhuils részesel. Ezutén loarte, hogy
tegyek felre & indulatokat
Dv Cralay hangslilyozta, hogy mi nem
a ity mhaiiwn lepwisel Sin karivls sza-
ol valamit.
Ezutin kivetkeziek a tulajdonkép-
peni valaszok:
* Az gnkomdmneatol pondoskodat ko
telezelln ége megmarads.
* Az ideiglenes ANTSE engedély, ha a
Pracs pem asienk, nest minke! sdfz.
* Az orvosi vizegdlatok helpére oz ormd
gor flintézet fSipEratdie ol o {o
vamlatol Mor favaslat is szodba foket
* A felenleg szerzidfivek drvénverel.
Neme Kell dlfng szeradelni.
* Eazhen Eonce foosztdlw ezedd figwel
meztetet? avea, hogy Foveliiink, mert o
Fogeaabalwk véigén lavd rendeletek foo-
laltoznak g felennel Moge g jogeaa
baly afovdt szelgdlia.
* Hao g vallalezds! forma valodk, of
rzerzbdén kell o ilvenkor &= dnkormany
zat i meglagadhatia.
* Az drkermdneat aledl kérhedd rezsi
atabinwdif derzege mina meghatvomva
Annvt bérhet, mnenms nem leheletle
niti el 7 fevékenyrégel.
* Az wiieddn! kélendS szevadiddst a2 dn-
kormdnvamt inbkla nélkidl eluimit
hatia.
* Hagjelsltinket & honapig visszadoh
fa, wiing &=t hoshat od, g o, Te-
hat g hat honap aikor kezdSdk, ami-
kor g kdrzet megiiveredent. My véle
mény szerind, ha a felilt egyebiént ol
kalma voll akkor @ ket honap dfre
kezdied k. Az dnkormanyzatngc persze
invan egy poltika feleldrséme. Nem
maradhat elldtalan g kdrzet.
* A bddgmgriin Kvatal felléphet a
rvénwdrts dnkormdnyzattal szem-
Ben, de csak Biral dion.
* Abi g bdtelezd tovabblépedsnel nem
tesz elegel, Mlerdl o aWhdntarianbal,
fehdl nem dolgoshal. Az drédvenkénd
tovabitépede o nWhanimidmban moa
ddr tavgs feltdtele. A fellehbezdonek ha
lmes hetdlva van.
= Mncy lehetfrndn o2 drdlds végrende
leti megreldlindre.
* Rendeld é5 laber épitéore g felkomll
hitelek nem harzacl iatok.
* A wwdean elldtalan kivzet valiban
Befeld milkadl szelep lehet a vendrzer
Be.
* A szeraddds lgfdviabor &2 dnkommdane
£l Ezal rEeredahe!, give ! akay
* Teliesimémwmranwer franszivess le-
het, hogy lesz, ha forrdy iy lesz hozzd,
* Az alkalmarsag vize gilat S0 00 for nt
[t @ MAOE pem vallzlhatia gt Az fzem-
orvetok nem labbiztat ennek megrzer
zéréért. Perrze a2 orvorok siegérdemel
nének enny Fedvezményl
= Ahsl gibbh omos dolgosik, valorzind-
leg g kdzde privatizdlan: fogfak prefe-
ralw. Haaz egket engedélen &= dn-
kormanyant, @ sk ok & rendeldt kell
adio .
* Az dnkormanzaioh Reld rendeletel-
ben benne kell lenige @ orvesi rende-
iGnek i5. Ha nem kerdlt e, abkor mo-
dosttand kell. Célhoz vendelt vagyoneal
van 2o, Cévagyvon pedg nem priva
tzalhat, crak &2 =t 3 cElrd hmandls
egven dlfal
= Hehetrertten? coak &= egyébidnt ki
Zowvorsdgea jogosultak altabnaak.
(MNem kell fogtulafdonos legwen ) A kee-
ponti dgvelethen gz idén még eldg gz
orvest dploma, favdve mar élethe Ep o
megezo Mo rende ezde,
* A flipgpSben levd orvosek sorsdf (tehdat
T mik cedfetd fog megraersds éf) oz déin
¥ el, hogy a rendeler dletheldpédsének
Rapfan szersfdisik éwénvben voll ¢
még Haoz dgy g bivdedgon van, akkor
o ff i ntenek rolx
2 Joonferenci at masnap Pécs varosa is
vendegiil latta

- v Sedsz tvan T -
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LATLELET

NEUROPATHIA
IDOBEN NYAKON CSIPHETO?

Az a-liponsav adasanak jelentosége a diabeéteszes eredetil,
kezdodo periferias polyneuropathiaban

Osszefoglalo:

A szerzik egy 1-es tipusi diab etes melli-
tusban szenvedd, jol kontrollalt szénhid-
rat-anyapgcseréjd, de kezdddd polyneu-
ropathids panaszokat, tiinetelcet mutato
paciensiik esetét ismertetik, deamnzik.

A betenél az o-liponsay adisa epvér-
telmii, mérhetd javulast eredmén yezett,
ami arra int, hogy a kezeldorvosnak a
neuropathia elsd jeleire is fe kel figvel-
nie, &s mepfelelden beis kell avatlcoznia,
amivel a padens detmindsépét feltétle-
niil javitani tudja, és talin a korfolya-
mat eldrehaladasat is lassithatja.
Rulsszawek: polwmenropothic, o-Ipon-
sav, Thiogamima

Bevezetés

Kéztndormash, hogy a diabetes mellims egyik
leggyakcoribb szévddméanye a polyneuropathia
melyet sajndlatos tnddon sokzzor nem ismer-
nek iddben £, holotterte a celra egyszeriien &:

- arninek rma kiléngs jelentisége van - olosdn
kvitelezhetd vizsgalati technikdk allnak ren
delkezasre [ilyen peldanl a 128 Hez-es Rydel
Seiffar-fale kealibralt hangwill 3s wizsgilat, a car-
diovascularis reflextesziek oth.).

Enrek a tenynek kettds jelentdsege van Az
elsd &=, hogy a newopathifle (85 liddnbsen a
szenzoros reuropathidk) démtd merekben be-
folyasoljak az &rirtett betegek eletrninfsagét
(11 - peldakent gondoljuls csupan a diabee-
szas 13b kialaladasanalk kedrfolyarnativa &8s e
ek & életleletisegeket, illetve az elethilata-
sokat rontd hatdsara A masik az eldzdvel pet-
sze szorosan osszefiiged, nagy jelentdseg vo-
tatlzozdsa a nevropathidlonale a kdvetlestitkben
megjelend fjabh a5 (jabb fimkeidkarosodasek
&: ezek hihetetlen kezelasi kiltsége, amely ori-
asi terhet jelent hazanlk amfizy 15 komoly gomr
doldaal ke dd egaszsagiizyi ell dthrandszaréneal:

a7 dfbbiekhil kovetlezdleg - figyelernbe ve-
ve a diabetes mdlitis nagy gyalcorisagat - a
polyrenropathia betegsds mega dzase &5 kere-
lése hangsiilyos feladat az orvos szammara,

A7 1948 han felfederstt, &5 ma mar természe-

MELLEKLET
Th s A ramEterek EN ¥
A Tmopamma bevesstéackor s

Yémyomis 13(/B0 Hamm 125770
BMT 24,3 Kg' 244 Ky
 Hangvillavimghlat Bo:d  Jo.3 Bo.:55 Jo:6
| HzbAs, &,3% Gd¥h
Széromvérenkonmint 5,4 mmel] 1,2 memokl
2G0T 14 A 16U
SGPT 1304 17U,
GGT 24U 281N
Kreatinin 75 umolfl 82 pmoll
Henreglohin 131 138pA
?ﬂ-llﬁ; 4,32 % 438 T)
| Ossrfehérje 75 w1 A0 gl
RBzErumbilirnbin 11 umold 3 pmolil
Brfrumkolkessterin 5,7 mmol] 3.9 mmoM
Széromtriglicerid 11 mmol] 2.0 mmoll
Sefromh fgywy 170 umol’l f194 pmol |

Eesen Magyarorszigon is hezzaferhetd o-l-
ponsav [Thiogarnrma, Worwag FPharma) bio
kermiai szereperdl &5 a terapidban valo alkal-
mazhatdsdganak patogenetileai hatterérdl e
cikkben szitksegtelen részletesen szdlonrnl,
ciupin nahany kulesszdban italink ezelye a
lerdesalore az egyablant béseges irodalmi for-
razanyag ernlitasevel

Az idegrendszeri szdvidmermrek kidakadasa-
ban nagy az oxidafiv stressz smerepe (2, 3); a
lyperglykaemia kdvetlhartEhan al ftarbe keril d
aryagosere-rnechanizmusok [poliolit, fehar-
jeglikozilacid, glitcdzmitooxidicid) az oxidafiv
stressz foloozodasat jelentile (4); az o-liponsay
mint a Szent-Gydrgyi- Krabs-cikluz egyil en
zitnaérel: kofaktora kisérdet koridmeémyek ki
zitt nbdveli az idegek ingeriletvenatési sebes-
seget, folcozza az endoneuralis veraramlastes a
gluthationszint [tedox rendszer!) normalizal &
dazahoz vezet [5).

a7 ¢-lponsay hatisossagat a periférias szen
zoros teuropathyara az ALADIN tamilmany
hizotryitotta [8).

ESETISMERTETES:

T-né B A 30 evwsndbetey

5 eve ismmert 1-es push cukorbetegsége. Osz-
talyirilcon ket eve 8ll folyamates gondozas a-
latt. Telenleg inzulirterapidja: reggel 8 E Act
tapid &5 & E Insulatard, delben 4 E Actrapid
vacsorakor 4 E Actrapid, lefeloréskor 6 E I
sulatard penfill insulin

Vearculrat ofthonaban rendszeresen ellanfrzi
D-Cont Cabrio verculormér§evel Harommba-
votita rendszeresen kontrollaljuk vérculor-
ertelat Hgba lo, kolesztenn triglicarid szint
jat es verryomfsat. Szemeaszet angiologial es
meuroldgial szovddmenye ez idaig nem igazo-
ladatt.

M1t &v novembeargben a rutin kontroll wzs-
galat soran jelezte a bal labfe) &5 1abujjak zsib-
badasat. Az eldor elvegzett hangvillawizsgalat
abal labon 4-e5, a jobb labon 5-65 ertéket mu
tatott. A& vegtagol: periférias ered {01 tapintha-
thalke woltak, angioldgial wizsgllat &rsziwvdd
menyt nem igazolt Wewrolbgiai vizsgalattal
reflexkiesést nern aszlelfimk
Anlyagosere-parametared kibeiil:

Hgba,, artale: 6 3%,

koleszterin: 5,7 mrmeolf],

triglicarid: 2,1 rrnelf] ertelet mutatott.

A ctudlis testefilya 70 kg,

testrnagassdgza 170 crm,

EMI: 24 2 kgim2.

Egy honapon at napd 600 g Thiogarmina filim-
tablettat szedatt. A kiwa befejertevel a kortroll
hangvillavizsgalat a bal labon 5 5-05; a jobh
labon 6 os erteloat adott, @3 a beteg zsibbadas os
panaszai iz rmegsziitelr Anyagesere-parame-
terei lamyegesen nem valtoztak, szénhide at- hiz-
tartisa towabbrais egyensilyban velt.

MECBESZELES:

£ diabeteszes nenropathiak nagyon gyalcon el-
valtozlzolk, &5 ennel a Enyrel messzamend
aryagi es ernberi kivetlesmermyel vannak,
Vizsgalah etedmeéryeink azt mutatjdl, hogy
egy diabetes tnellihwban szenvedd beteg lee-
dadd newropathifs tinetel, panaszai hatisosan
kezelhetdk a Thiogamrna 600 terdpias alkcalima-
T35 aval.

Forttos, hogy az eredmeryesseg, valamint a na-
pi egyszedl adagolasn oraliz keszitmany alkal-
tmarasa a beteg egyittmifkidesi hajlandésagat
is nagyban tarnogatta.

Komoly, meég tamlmanyozasra ward leardas,
hogy az idejeloran alkezdett kezelas a perife-
tids idegkarosodashor vezetd kir folyarnat ege-
szet ruilyen mertéld g kepes lelassitani, megza-
tolmi. Ez falvel az oi-liporsay profilaktilms fal-
hasznalhatdzaganal:, a profilaxis eredméeimyeas-
segenek kerdasatis.
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Gondolatok a jarobeteg cllatasrol

- F & F

¢s annak privatizaciojarol

Az egaszmagipyi reform prioritisal
kbzittlegelsd helyre lvarkozik a j3-
robetegy szalallatis slilyanak novels
se minden eszkiezel. A folyarmat s
vetleretas vagiz vitele szamos, sok
&ve egetd problémara ad valaszt.
Zok a szakorvos Magyarorszagon A
karhazakhan, osztily-ambul ancia egy-
sagelban, illetve dnialld szakrandale-
seken dolgoznak, letitk a rmai rnagyar
egeszeggilgy egyetlen hurman erdfor-
ras ararrytartalélca. Gondos banasmo-
dotiganyel. Az ardalorisz oy ol alakd-
tasaval az itthoni hagyorn drmy okon a-
lapnl & betegkizeli szakellatas hozha-
to letre, armi a tapasztalt kbthawi szake
orvos egyik jelentds Sletpalya alter
nativajdva kell, hogy valjon a jovd
ben. Wiz a kothazban defenziv divrne
tasi helyzethen as zavaros erdelori-
szottyok kbzdtt utalvanyozd tellat
szinte sermni sern akadalyozza, az
onald praxishan kotldtozottabhb esz-
kipziklel, sok eves tapasztal ataira ta-
maszkodva, a betegart - a kizelseg
miatt - lenyegesen jelentdzebb fals-
l&sseget vallalva probalhat meg gy o
gyitani. Kilbnodsen, ha ehher finan
ciflis ardeke iz tarsul. Lehet tervy a
sgakotvosi 1etszam csikloerhése, de
azt a gradualis és posztzradudlis kep
zes lootlatozasdval, szabalyozasaval,
az alapellatas szalamai sziny oralanal
emelessvel, az orvosi nyugdlj megal-
dasaval lehet as kell elarni.

Ma az egeszsegigy sok telintethen
intezmeny-iigy. Szernlaletvaltasara
is szikzég van az eredmenyss re-
forrnhoz. A tulaj dones dnloormanyza-
tolke az intézmeények lzemeltetas
problémaival azonosifal az epase-
segigyi ellatds komplex gondjait,

keptelenal: fllépni a tandesi rend-
szerbd]l maradt interrnenyiranyitasi
echnikikon. KEeptelenek av intézime-
1yl szinten racionalis dinteselet on-
kormanyzati szinten falitlbiralm . pal-
danl furdocionalis privatzacidval kap-
csolatos ker desekban az atadandd ora
eddigi lajdenasat, a vagy orvesstdt
fagadial: el a probléma meglerdije-
lezheteflen szakartdianak

Az egasziegipgy elemi egyiége nem
az intezmény, havern az egfszsegi-
gvi szolzaltatd - az ervos. Inen kell
felepitern az 0y rendszert Ehhez elsd
lepeshen mind jobban le kell bontard
a firkcionalis privabizac o eszlize-
val. Imnen ket iraryba mehet tovabb a
folvarnat:

* A rnagasabb esckbzigényd, na-
grobh terilet szakellatisaert felelds
szalan dl: - terrnaszetesen tirnogatas-
gal - sportan szervezddes alap)an na-
gvobb egyiegekbe - szakrendsl Skhe
- fognalk ceoportosulii.

= 4 népbetegsasaleatellatd, 2030 ha-
ziorvos terileen dolgezd szakellatik
az alapellatishoe fognalk kizeliteni.
Enrelk segitsegevel lanyegilag mas a-
lapellatasi rendszar alalodhat 1o
Megjelenhet v&gre a valodi verseny.
Ez a magyvar adettsdgokon aapuld,
de a nemeetliei trendelmelk is meg-
falald, a korai reformtervelben is
szerepld hatékoryabb alapellitas el-
erasanak legrividebhb titvonala.

A tdatessdz lkvetkerd folcn az
alapellatd egysegek &5 a szakorvo-
sok, nagyobb szakorvosi csoportol: -
kilénbszen, ha erre korminyzat t3-
mogatast is keapnale - felvallalhatyak
egy terillet telies egaszségigyi ella-
tasat

Jelen szakorvosi j ardbetey ellatas
SWOT analizise
Grengesdg: karh&xtdl figges, kor-
hizi ceztaly berzdliie ™ puffere, ala-
csoty bevatel, [kidandzen a kdtharsi
falvete]l eredmearyerte bevstalhar ks-
pest), dénten meg keontraszelektalt
orvoskat, legyensilyozatian, pont-
rendszar szakan ak: szerint, ellendrzés
hidnya, kivetlezetlensége, ttinaga-
ban rem jelentds orvosi karrier le

hetizage.

Epdrsép viszottylagosan magas szak-
tudas, gyakorlat az dnallobb midkbd-
tetasben, roobilitds, telepithetdseg
kelld szamn szakorvos az orszaghan
a fajlesztashez, nem kell jelentds
kepeesi programba kezdani.
Fehetirdg: kapudr funkeid, orvosi
katrier alternativa, ha jobb finanszi-
rozdssal &5 a fimbcionalis privatza-
cidval egybeldtjitk, a beteg optirmalis
ideig kivhimon kvidl tartisa a meg-
feald szalthidas es erdeleltseg alap-
jan, a versenyhelyzet s a hatésagok
ellendrzésavel, kitbrasi lehetfeéz az
egiimiegiy sedrm ara. A driga kotha-
zi fieernbdl az erwvosolt az alacso-
tiyabh lodltedgezinti jardbetes ealla-
tasba csdbithaték a tilajdonszerid
jogheoz vald jutas erdekewel - funkoi-
ordlis privabzacia.

Fenvegeteliedg: hiziorvosn rendszear-
be erdltetése a dektorolmak: alkal-
mazottkeént, vagy csoportpraxishan
(keves szdamunkea gyenge haziorvo-
s tevélenyseg = rossz hattkormysag),
akiorhizi lobby a csiics fels rmeneldil,
odadokja a szakrendeldket a valtozi-
solmale, mesterseges sorvasztas, nem
hazai alapokon tmugvd, idegen mo-
dellek: helytelenn adaptacidja (a nyu-

Kongresszus a jarobeteg

szakellatasrol

- T- s — 1T L
folvtatas az 1 oldal 41

A szaborvosok praxisjogard] sz ol & the-
very jlrnusig meglesz, de a hizior
vosokshozr hasonldan csak a szeme-
lyi jogrol fog rendelleeni. A thrveny
negy kbzponthan iz keszitl, ciak re-
mélni lehet hogy ezek egyrmassal is
egyeztetni fogtak.

Az egaszsegnelk ereldent lodlene meg-
jelemnie, ebban ameadia szerepe nem
hangsfilyozhath eleggsa.

Dr. Szdid Zsolt drnondta, hogy a bla
gyat Orvosi Kamara stilust valtott
Eddig ciak valemenyt adott, a tovab-
biakbarn javaslattevik is szeretnenek
leni. Erre ad lehetdséget a szakimal
kollégivrm ol ir aTyitasi joga.

A furdoci er1dlis privatizaci b k1 fajezast
mesterségesnek erzi, nem kellens
hasznalni. Glyan béreket kell kztosi-
tami, amely lehetdve teszi a barlet di-
jak kifizatasat nem lell a milajdonra
torekedni. Kothazak privatizacidjat
niern tirnogatja, meg a résprivativd-
ciot sem. Velemenye szarint a szak
ellatizban le kellene allitarni a priva-
tizdcids folyarnatot, felhaborodott
mota) armg a pereigyl feletelaet
megterermtlc, mert a szalanikat e

granlen kell eleraszteni, a solat bi-
ralt Kincses fele felmerast le kell
fisztitani, ez csak jelzés artekdi
Velameanye szerint a szakell atas tigye-
leti szolzalatatis meg lell searvarmi,
ezzd Kmealni lehetne a kirhazakat
Egyseges orvostbrvémy kell, az fizy-
vedi torveryher hasonldan

Az amorfizacidt a kamara gy sze-
ratre megoldani, hogy az az addbal
leirhatd legyen a szakellitashan a
kirhazal: szamara fix amorbzaci ot
kEpzelnelz el

Dt. Lehoczky Peter sezerint a stilus-
valtast az elet kenyszeritette ki a
MOK-tal

Az elet kenyszeritatte 1o axt is, hogy
megalakult a Jardheteg Szakellatisi
Ezekeid. Ket, egyrnassal horolok-
egyenest dlenlerd Allaspontot kep-
vizteld szerverat Allasport at probalja
a szelcid egyertet.

& szekrid vélemenye szerint nivvel
kell a jarulekbehajtast, valarmint céal-
szeni lemte a zart kasszat feloldani,
hogy a tevekenyseget artekan sza-
tanlj ik el.

Az Orsragos Egésrseghiztositd Pane-

JAROBETEG/SZAKELLATAS

tar cral: paretar, de nem hiztositd.
Craky doktor figyelmeztetatt hogy a
gvogyszertirak privatizdcidja tamil-
sagos, rert a nagyobb gyogyszerce-
gele lat megyahen is felvasaroltils a
gvogyszertiralat. Ez igen veszélyes
fit Felroeriilt aleghjabb privatizacios
torekwas, hizszen Zzegeden az dnloor-
manyzat palyazatet it 1 az egase
varos egémzsegiigyi ellatisanalk pri-
vatzacidjara. Nagy vita bomtakeozott
ki, egybmtetiien eliteltél a Szegaden
tértantelet. A hallzatdsaz biralta a=
Orvosi Karnardt roert nern juthatott
volna idiig a seegedi figy, ha az O
vosi Kamara azonnal tltakozott vol-
f1a.

Egy jelenlevd kotharigarzatinak az
a velemanys, miszerint a jarobeteg
ellatas netm olesabb, kilondsen nagy
witdt waltott ki, Dy Fovemyi szerint
egyverielmiien a definifiv jardbeteg
ellatase ajovd, hiszen a betegak 2(3-
da a jelenlegingl egy szinttel alacso-
tiyabban ellathatd. & pontlarbantar-
tast hangshilyozta.

Belsd Laszlé figyelmeztetatt, hogy
az OEF altal finanseirozott &5 a va-
laban roikadd jarobetey Sraszamel:
gyvakran nern fedik egyimast ezen az
O EFP kitnutatas nem tivkrdzi a valddi
helyzeatat

Vegil neghany, mar funlocionalis pri-
vatzacidgban rofikddd szakrendeld
mutatkozott be A Faspokladanyi
Rendeldintézet, tnelynek izazgatoja
szamolt be ar eddigi miflcddasrdl,
elrnondta, hogy joval kbltseghate-
keotiyabban mikédnek, a menedes-
ment kiltsége pedig kbridbelil 20
szazalaldcal alacsotmyabh. A fizetésel:
a kibzalkalmazoti bermsl jelentdsen
tnagasabhbak.

- Dy PrEmany Anpamavia -
SEenfendre

gati alacsotty szalcorvos szlrm, esdd
szakorvoshoz jutds miatt egyertelm |,
hogy a ,general pracifioner” koro-
petencidat kddlett novelni).

Atalakitis lépései:
1. Minden scakrendelésre, orvosra
kiterjedd elfre rmmutatd teveleryseg
jelentas ellendrezas, tanbcsadas.
2 Ezalrendslézek, ambularnciak lega
litas anak ellendrzaése rnegieleld or-
vos, rendeld &5 renddes 1dé Ekn
tatéhan. 1-2. Fort &rbék niéwvelas; il-
legalis konkrercia kikiszahdlass;
A. Kothéri ambulanciak es gazdasa-
gilag, smervezetileg lorhaztdl firg-
getlen jardbetes szalorendelasdl: lov
liotwalasztasa, kilon kasszaba oszta-
R
4. Korthazi ambulanciak, ha definitiv
ellatist tmdnak nyhjtani kilén gaz-
dasagi egységge vialjanak, pereik
keriiljin ajardbeteg kassziba, oman
kapjal: emttdn a finanseirozast. E-
gyeb esetben a kirhazi kasszabal
taplalkozzanal:
5. Korhazalrdl viljanak le szerve-
zetileg a nagy laborok, diagnosztilos
egyiegek, valjanak &nalld gazdazagi
e2Iyiege.
a. Szakrnailag megfeleld, fiigzeflen
TEellenén reteg, biztos szaloma hat
tarrel.
7. Rendszeres, megeldzd, tandcsada
scanldeti ellendrzeés a finanszire-
zshan as a szalanai munkdban,
B A farh 0y gardasagi egysagek al-
kalmarhassdlk: a funkcioniis priva-
tizacid echnilcajat.
{-Nam bndan b nd ponf harmonisdos ajara-
befeg hxivsaban. Smbem profhe ok
Hdo lgo sara, altmhmasasa, Koseea afar-
haffaag Mobfia 4 péing a befeggel
aramofé tafambefey o fele. Meg-
felel® ararye t Halamizs ereféin [inan-
i@ wads, o reod fefraam) fevefleg bbb iv
miha, de edfre meghafiroarff felfefefek
elerésekon) soabmat zernd faosfeby 5-
£7 fardbefegy howvea. Az & e fardsok be-
vezefe sene kfolvamatos feheffvege . Kara-
iadbrabmak hool alte. Kéedbb o Emo-
gafo b - ok rmanyaxd, e, b rmdnyad,
ot - belenyiibafmak a rendiaze e
az infegralodias folyamal fmegafirara
(péidan! irany i & befegeliafan modell,
caopo rip ra i, ofb )

Atalakitas korilményei

Privatzdca g fdvabe teg szak el dan
Velemeryern szerint ez az elsd le-
pések kiziétt rnegoldandd feladat
Egyfeldl azert mest strategiai jelen
tésag, mésfeldl azmert, mert esskie.
AT egesziegilry atal ddtasanak egyet
len belsd ardek mofivirna a szakor-
vosok vagyoni joghez valo juttatisa.
Erzel a lepassel balsd szdvetsagest
tiyer az atalakitd. Csak belsd tarmoga-
tassal torhetd meg a jelen rendszer
haszonelvezdinal: arthetd ellanallasa.
Tovabbd: a szalcorvosol kothazbal
vald kicsabitas analk 6 eszkime, a he-
tegek felesleges kitharba kerillése-
fek ez a jarhatd megakaddyezasa.
Lehetdsagat ad a balsd tartalelkols fal-
tarasara, az orvosversetdlk hatalm dnalk:
cidklantésére. De ezaltal megvald
sulhat az orvos-szalanal szoritas csole
kenase is a karhazi menedzsmeantan,
5 raciondlisabb intdzmeryi gazdasagi
diteselk: foganatosithatdlk Az apoldl
@z szakdolgozdi Evekenyseg jelen
tésage megfalald halyre karillhet, a=
orvos-szalrnal szoritds a tulajdone
sokra enyhilhet & kapacitisok kiy-
tiyebb keralése, - a racionalizabb he-
lyi, regiondlis gazdasagi déntesel: le-
hetésege kitermel §dik. Az orvosi fe-
leldsseg gacdasdgl feleldsseg &5 e
delk melle kapesolodile, a tmasfajta
orvosi gondellodas lepeslkanyszare
ezaltal megvaldsul A betegtdl min
dig tawolibh intézrmanyl &rdekelk he-
lyett, szemelyas, bateglizeli szolgzal-
tatdd érdel: erdsddil;, a nyugdijleerdas
megoldadik. A paraszolvencia he-
lyett- roegfaleld finanszirozdsi 85 sz a
balyozas keretelk bzt - fisztan tart
hatd szegmenseve vialik az eggoz-

segiigyrel, igy a paraszolvercia wise-
szaszoritds nak eszkibze.
Megvddsithatdsdzanak rnddia; a szake
manlent szelsfzégesen elterd mid-
smarizarmy miatt csak fankcionalis pri-
vatizdcid johet szdba. Eleme: pra-
xisjog a szakdlatisban, gyogyszer,
miiszer, vegyszer sth. gyartok beha-
tolasana: a meggatiasa - smemaly
jog. Hasorldan a hizicrvosokhoz el-
58 dkalormmal a jelerleg is beme
dolzozd elvezhesse a privabizacids
jogot. Uj szolgaltatsk bakerilssénak
potttas szabalyozasa, nern rmegaka-
dalyozdsa [lasd ellenpeldakent a ha-
ziorvos rendszert) [MOK, drioor-
manyzat, regionilis kztositd, beteg-
szervezetel, rneglévd szolgaltatdk
alknjakent )

Eovhdzi érdek ée telfesimény
fiagnezivezdr

& strukdiiva atalakitisanak egyik eld-
feltetele a kiorhas (nem veletlen rneg-
hatirozas) finanszirezds a fermti fo-
lyarnateklzal dsszhangban theténd at-
alakitisa.
Crildoarter lell a karh& vagyat a
bateg felvatelére (A haziorvosn re-
fortn kaposan hidba ndveltek a ha-
ziorvos felelds segat 85 erdekeit - bar
csalcigen ks meartekben - a bateg ott-
hon tartizfban, a nagysagrenddel
erdeebb wolt a kirhiz betegfelvateli
szivoereie, exdrt nbvekedett tovabb a
kbrhazba kerillésel szama )
Kotlatozni kell a teljesitrmany hajha-
szdst addig, mig mincs kelld tmindg-
segieyi rendszerbali garancia arra,
hogy nem vezet mindez mindsagron-
thsra. A heteget aldrhazon Mvil tar-
th [tneég - jardbeteg szak s alapel-
1atds -, &s mar - otthondpolas, apolasi
otthor) érdelreseportelc tirmogatasa-
val aleraslet o dkleanthetd.
& jardbetes szakelldtas atalalitasa-
nak vathatd eredméryve a kevesshb
kirhazba keriilt beteg. A kothazi
lasszat gy kell atalakitani, hogy
kevesebb ellitott beteg esetén a ben-
e kepzddd maraddk eldre megilla-
pitott, kallndott aranyban keriilhet-
te felosztisra a heteg ldvidl tartasa-
bann érdekeltel: [jarbbeteg lkassza,
apolasi szelgdltatdk sth.) &5 a terme-
szetesen elismerten forrashianmyal
kivedd karhizi kassza kst Ez az
arany az atalakitisi folyarnatel Sreha-
ladfsa soran valteztathatd lenne E-
kivzben az OEF a kothazak finanszi-
rozdsakor a ténylegesan ellatott ezat-
szdrnhor kézelitten. Megoldandd -
e megoldhatatlan (1) - probléma
az Tyszilittel ellatazanalc finanszi-
rozdsa TA T szarm hidnyaban Detoxi-
kAloba, trawmara felvett &5 dragan
ell ittt betegek TAT szima az esetek
jelentds részeben felvétellcor latszik,
hogy elethetetlen Ezen intézmanyal:
terheit kibzpont alapbdl kell tirno-
gatni. Az Allam alkotndryban ridgezi-
tett ellatisi kitelesattzezat nem ter-
helhati la ilyen direlt mbdon egy-
egy irtézményare. Ha igen, aldoor az
ebben az intezmeanyben ellatott thbhd
allarmpolzarnak nyiytott egészségi-
gri szolgdltatis mindsagat rorta -
datosan [Itt iz erolitern, hogy a kode-
hizi ambulancidkés osztalyok dssze-
fornodasat meg kell aladalyeeni) A
kbthazi osztily csak kothazi bent
fiekowd bateggel foglakozzon Ha beu-
taldsra kerill kirth&i kezelest nem
igényld eset, akloor megfeleld bizton-
sdgos kdrilmanyel: kzdtt az illate-
kes jarobetes szaloendelébe kell ira-
tyitani. Ha bizonyos definiiv gyors
ellatassal befelteté: nalkil haza
Kildhetd, aldcor is a karhazi kasz-
szdbal finanszirozddjon az ellatas.
MNagy diagnoszikas egysegek leva-
lasztasa seerveretileg & gazdasagi-
lag alodrhazalordl.

- folvtatis o bévefezd sedmban -
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Amortizacios problémak megoldasanak gyakorlati kérdeései a jarobeteg
szakellatasban  (Vitaindito anyag)

I. A projekt 1éhehozas in ak okai, célja

A magyar egaszsegizy reform anakegyilk knles-
kardase a hattkory gép-miiszer 85 epitlet (to-
viabbidkban egyittesen eszlkie) kihasznalas A
jelenlesi rendszer az ellaték teljesibmanyatdl
[betes forgalimathl) elvalasetia az eszldz il vise-
szapoflasdhoz €5 a fejlesztesher szidksézes pene-
figyi forrdsok biztositasat, iy moden dlatéd smn
ten a menadesmentfelal Szsagnels nern rasea a
hatekoriy beruhizasi es kihasenaldsi politila
Tovabba a teljesitmanyhez nern lidtott forras-
kepzddés terilletl egyenlétlansasalet, nem ki
vanatos (hidryos, iletve folésleges) midszere-
zettzegi Allapotolcat hozott letre. C&l gy a gya-
kotlathan is rmegvaldsithatd orszagos szinten
elfogadhatd mmbdszer Mdolgozasa, amely alap-
jan lehetsegesse valilk az amoertizacio teljesit
ményher kithtt badpitese a finanseirozasi dij-
ba, melyrek eredmenyeleppen elmozdulds v &-
hatd a ldvanatos esskizallomamy a5 optmalis
hasznal at ki al aknl asanal: ivranyaba.

Az dlapellatas a5 a fekvdbeteg-ellatds tekinte-
téhen a beapithetiseget megalapozs wizsgila-
tolz, illatve bacslésal: rendellarasre Allnale, aja-
robeteg-szakrendeles eseteben azonban eddig
nen tértent erdemi kisarlet a beapites metodi-
le inalc as mérekénel maghatarozasara.
Megval dsithatdsdgl tapasztalat gyijtése o dekes
ban az armorbizaci 6 beepitesat megalapozd mo-
dellezas kerateban a szamonkerhetd cal & kiva-
lasztott rendel Sinteret esetében bemutat a be-
avaﬂcmésrajutf: amortizacios kiltsegals adlalar
lazat &s el alap) an javaslatot meg fogamaz-
i a beav atkozdsok W HO -porterteleinel: amd-
dositasara vonatkozdan.

Micl 3t azonban a projekt negvaldsithatdsagza-
nak korkrét modjairdl beszelnenk at kell ekin
teriink nehany olyan kerdast arnely alapvetden
maghatatozza a cal elarasanelk hatdloorysagat
Ezen pararnétersl sok esetben rem kbzgaz-
dasagi hanem inkabb szalanapolitilal lerdes-
nals mindsithetdel: Ugyanaldoor e projekt vag-
termmékekeant kial akilt javaslatoknak az aktualis
malcmgazdas égi hEl}’EEﬂ:‘EZ vald allalmazloo-
dési, &z az egesz egasmiagizyi Agaratha vald
beilleszkedési sziikregszenisege rmiatt a mog-
gasteret meghatirozd alapparametereket tisz-
tazni Joall.

I1 Az egeszségiigy finanszirozasaba beépi-
tend{ amortiaciorol

Minderekel 5t szilkzégesnek tartjuk tisztazmi,
hogy mit iz jelent az egészsegiizyben megje-
lend arnortizacid.

AT amortizacid a tékehasznalat termeles kbl
sege. Klammmilow érielemben a real gazdasag:
ban az amortizacid egy berendazas vagy szelle-
mi terrnék thrvényben meghatarozoft mérteai
evenként elszamaolhatd erelesdldenasat jelen
ti. Ez a gyakorlathan azt jelent, hogy egy ter-
meld eszkiz a mai szabaly ol szerint ki il belinl
3-Tev alatt , irhato Je”.

A redl seferdban a gamdasigi thrvetrtyszeribe-
gekbdl adédban egyertelii hogy a termékelk:
szolgaltatiselk: ara tioridei a tartdsan leldatott
erfforrasol: koltsdgdt in. Az 0 termel: magva-

sarlasat a leirt kiblsésbdl s a megermelt pro-
fit egy raszabdl] finanszirozmilc

Mas a helyzet amonban az egaszregiigyhen, a-
hiol jelenleg a forrasalloldcid, illetve a fejlesz-
tesek marteke bizomytalan, sok esethen peliti-
kai alln k&rdase, arnelyhal adéddan nines dsez-
szefily zesben serm a lakossagi igenyeldel sem
az dnlcormanyzat altal kdtelez den ellatands fa-
ladateldzal setm a szolgdltatdl: aldivitisaval as
tulaj donkEppen nem fge seramilyen az ellatast
jdllem=4d rantatld ertelodtdl. A problerm at tovabhb
tidveli, hogy az dgazathan jelenleg &g vathatban
tneg hosszi ideig a non profit arientacid a cal
Ebbdl adddban egyertelimi hogy a |, sima ™ armor-
tizdcid visszapdtlas rembogy egy korcepcoid
zus technelogia fejlesziEsre nem elegsézes, de
tmeg a technileal szitvonal megtartasahos szitlke
sages kblzegelket sarn faderi A minimalis sein
vonal megtartasanak &rdekében az arnortiza-
cids visszapotasolat az egeszsegiigyben egy, a
Kazszilmisthl elterd, szamitottan magasabhb- ji
vibemn - ertelen kellene finanseirozmi. Ezt az
alapvetden szitksegszerd tibblet bafeldatast to-
vabh navelik az Nigyreverett teclmoldgial avie
lasbidl adodd kbltsegelk, amelyek kizgazdasagi
térvanyszenisege miatt a gyogyaszab techm-
kiban torténd rohamos fejlédes miatt egy-egy
berendezé: crergjeval nem lehet megvarm a
sgarnvitell amortizaciot klszen a tirsadaloso-
kiztositas alapeetd arieloendie szarint a biztosi-
tottakat mindenker a lehetd legjobb mddszerrel
kell kezelni. E feltatelek alkalimazasanal: azon
ban a tarsadaletn teherbird kapessége miatt je-
lenleg mincs realitisa. EbbEl adddban e pro-
jektnelcis olyan javaslatolat kellett o dol oz,
amelyek makrogazdasagi szinten megvaldsit
hatdak &5 ugyanalklor a ma alapothoz kepest
jelentds elmozdnlast eredmeényeznek a jardbe-
teg szalkellatishan felrmeriil & arm ortizm i bs wise-
szapitlas ternakidrében. Fortos ez azért is, mert
az egasr egdmzedgiioyi Agarat ledlteéghatélomy-
sz inal: navelasdher elengedhetatlan a jardbe-
teg-szakell &ds megerfsitése.

IIL Az amortizacio kisz amit s in 5 felmeriilt
elméleti &5 oy akorlati probEmak

Az armmortizaci 6 kszarnitas mal alegegyszaribb
tnegoldas a versanysz fardban dkalmazott szam-
viteli leirds alapjan tortend visszapdtlas lenne.
A modszer mélyebb elarmzése azonban a los-
vatler d problarnaloat horta falszire.

a7 dgazat finanszirozdsa flwcsa atroenst a ver-
senyszfaraban dkalmazott teljesibmemy elwik
sagz, a8 az eldirdiyzat szemponth gazdallooda-
sonl alapuld kbltzegvetesi modszer kiedtt E
tmegoldast a piacibb finarszirozdsra vald to-
telovas alaldtotta M egy olyan gazdasdg ke
trvezethen, ahol az dgazatra fordithatd Gsszeg
hatarait az orszldg evi libltsegvetdsdben foglal-
tak hatarozzils meg. A gazdasipgi realitizolhbal
adadbarn egy tisztin szarmviell amortizacid for-
rasi gerye adott esethben kds thlzassa meghalad
hatnd a jardbetey kasszdban dsszes rendelle-
zésre Allo penreszlidz 20-25 szdzalekat ari a
jarabeteg szaleell atis esetén gyakorlatilaz a tel-
jes dologi kadast falamasztena,

A tsetan szamvitdi amortizacid kormervalna
tabb az gazat fejlddesat gazdazapi artelemben
rosszul hafolyasold jelenlag iz erdteljesen do-
mindl & tenyez it, amelyek a kivetkez dl:

- Bok esethen az orvos szalomai berendezesel:
baszarzasének szempont ait nem a valds gyd
graszati igények, hanern az egyérd ,vdgwak”
motivaljale. Ez nern csak az egyes szakagalk
esetlegasen thlzott kapacitisnbvelasét, | fur
iatardt” jelenti, hanern az indokolatlarmil a szitke
segletelet meghaladd | rudbisd ™ miiszerek be-
smerzénet is. A gagdasagos mikbdast czak a
EBrban es idében megfeleld helyen hasenalha-
ta, szakimailag indeloelt | ruddsd™ és teljesit
ményl gepal, miiszarelk basrarzésére lehet ala-
PO,

- A mar korabban beszerzett, devalamely alcbhal
rein keallden kihasenalt, mar lecserélt, fechhno
logiai ertelemben , levaltott”, esetleg eryaltalan
rern hasenalt miiszerel: ertekesitesare, barbe-
adisdra forditott tevakanysas aldivitisat csdle
kenti. Ilyen esethen az a nagyon furcsa helyzet
iz eldallhama hogy egy-egy caég az altala bir-
tolcolt, de tendszerbe netn allitott, illetve nem
lahasznalt berenderéselet nem ariekesiteng,
vagy adnd berbe mert egy korlatozott piacon
jelentdsz szellermi energidval is kisebb biszegat
tdna eladasi arlent vagy bédet dijként reali-
zélmi, mint amerstyit a raktarban tarolva, eves
amortizacids dijlkent vehatne fal. Padig tapasz-
talatainl szerint - melyet a projekt adatzyiftes
stadinmaban is lathathwl - az ilyen | kallads ™
eszlddzok szamos halyen meagtalalhatéls, arni a-
mellett, hogy adott esethen jelertds bels § forra-
solat szabadithat fal lehetdséget biztositana az
atlagnal keorl atomottabb forrasokdsal vagy lisebb
kapacitisigarmyel rendellezd ellatblc szamara,
hogy a szolgaltatasule seirtjét emelbhessek A
mbodezer Eljesen elfogadott &5 hasznilt a na-
lurk jelentdsen tibb forrassal rendelkezd orsea-
golkhan is, ahol a hasznalt gepele, eszkibzik ar-
tekasitézaval lillon cagel: foglalkoznal

- A pusztan szamavitell ameorfizacid finansziro-
zasdhoz szilcseges adatols valdsagtartalmanale
visszaallendreése lildnédsen a mikzerek nagy
szarna rmiatt jelentds - a gyakorlathan valds=i-
mileg netn kivitelezhetd - admirs setraci os tobhb-
letrnunkat réna a finanszivord specidlis szak
emberaire, akik a mindenkeppen ellendrizendd
LiEilksdgessdy elbirilisihor megfelel§ tudas-
sal rendelkeznel: Vélhetden ez a szakernber-
garda a szitkseges mertékben nerm is all ma a
biztositd rendellezazare.

- A pusztan szamviteli armortizleid finansziro-
zasa a szarnvitel jellegabEl adndcmteljesm i
galmatlan Fizetesi lehetésagei az éves dsza-
molazol miatt igen neherzen lkapesolhatéls a
biztositd havi bontast valtozd tajesituémyen
alapula finanszirozasahos.

& falsorolt problamalk miatt arra a kivvetharte-
Esre jutothmk, hogy az arnorbizdcid ksedmita-
sara egy a tsztin szamviteli modszernal ar-
tryaltabb a gyalcorlati detnel &8 a gazdasagi
lehetdsegeloek jobban megfeleld modszert
kell kkidel gozmmk.

IV. Az amortizacid visszapotlisi modsze-
rének kidoloozasdnal felmeriild meghat aro-
Z0 p aramatere

I. Az mmortzacic méréke

Mieldtt barmilyen konloadt szamitast végrehaj-
tananlc a jardbeteg ellatasba visszapétandd
amortizacidval kapesolatban, alapvetden fel
kell vetrimlc azt a problemat, hogy megfe-
leldelee a ma szamviteli Srtelemben hasznalt
armortizacids kiles ke

Velemenyiul: szerirt a berendezések hasznalt-
saganalc fola, @s az altalanesan szigeriibb sza-
balyok egy tnagasabb amortizdcids kulesot
esznelk szitkségesse az eglizsegigyben, rint
tnas agazatekban

Ugyanakkor ar Agazat teherbird lepeszege
alapj a valarmelyest tlzasnak tartjidc a 33 sza-
zalekos informatikai amerbizaciot amely -
gran kivanatos lenve, de gyakotlathan sern-
milEppen rerm redlis. Eanek megfelel den java-
soljuly hogy a gep-miszer, egyeh esckizt 20
szagaléklal, a Wterzat infortmatila, szofter,
gepjarmivelet szinten 20 szazdekdal amorti-
zajuk, az epiletsl, epiletzépészet barende-
zézelket a fokozott smigow eldirdsols miatt a
szokdsos 2 szdzalak helyett 4 szazalekdoal.

2. Az amorizdlands mateyialis inmaterialr {a-
vak fpusai
a, kdozveilen eszkoz0k
- tagy erelad tirgyi esslitedlk (rafszearak)
- ks ertelod targyi eszkibe itk [mizerel)
b., kozveietll eszkoz0k
- bitorz at
- gepjarmivek
- informatikea har dver
- inforimatilea szoftver
c, Ingailanok
- gyogyitasi tevelienysegre hasenalt epiiletel
- liszolzald épiilatelr kbzlakaddk
kertelk

Kilin f&malent kell magamlifeninle az ingat-
lanok helyzetet, amelyskhbEl az egyedi esetek
tniatt szinte az egeszsegigyi ellatdlk szamanale
tmegfaleld szamn valtezat van, tébbiegshen
figy, hogy az, az inEzmények altal érdemben
tem befolyaselhaté merethen as elhelvezle-
dashen leriilt ldalaldtasra, illetve pararmatered
caak aranytalamid nagy forrds bevonasaval val-
toztathatol meg. Ezért az ingatlanckat erdem-
kan kezelhetd modon csak egyfajta orszigos
szititen egységes atalarmyal lehetre arnortizal-
. Ugy gondoljuk, hogy egy, az ANTEZ rairi-
rmun felttel ek megfalal § mf-re vetitett Mase-
szikns &vi amortizacibs visszapotlasra van seitk
seg, atnelvet a foloozottabb hasznalat &5 a speci-
alis igasyals miatt a searmvitelben hasznd atos 2
szdzalék helvett 4 szazalékban kellene tmeg-
hatarozmi, telelcarale nelldl. [Ezel nagy szord-
daza miatt)

Termeészaetesen threkedn kell ar iddkicdnkent
szikségszanien belcoveterd atalaldtasolonal -
szakynai lehetdzegelkan balitl - a mind gazdasa-
gosabhb terileti elhelyezés kal akitazara.

- D Bodndr Athla é5 Dy ddy Hineor -

Elfz{ lapszamunk 10. oMalan a Silredsségi Beiegellalas
mwvatban, az SBO feladatai - cimii vitaanyaghol technikai
okok miatt lemaradiak a mellékletek, amit ezilion poio-
link 4 telefon dlonak koszonjiik a fioyelmet 65 a faraliza-

mot, hooy jelezie szerkeszifiségiinknek a hianyossazotl.
- o serk, -

2. g melliHef

Diagmos=tilns s=ol galtatasol

* non-stop:
KT G, angiorafial rizzgilatok,
CT, gasstrosmkiopia, bronchoss-
b:up1a echolardiografa,

» soron kivil:
izotap diagnozstila, colono zzka-
pia, EEG, EM G, lavaltott poten

ARGINA FECTORIS
Tharapas protahcd|

cia, 1égzesfunkrid, terheléze ER G
vizzgalat.

3sz mele ke f
Sl k fasfimonitomzasa
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InEiaki angina, Janyegars wagy b ktivalioazet sovlzom inieccus Tellemerasa

» EKG momtorozas [mtmns, pul-
ZuzEzdm, razztas)

* légzés (l&gzézz=am, apnoes riaze-
taz)

Thookala:

SgyNyUEBlEm biztoelEes. ER mari 08 SEzlgles, enzlmvizesaal

* rETiTyomas ][:;m invaziv, naeztis
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* VP
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» dradiure=iz

bera blul:k:ﬁlu:-

» vérgazok, vérkep, glucoze, elek-

pogl enc s tanmiokiogeg 3 rﬁﬂl!_lcz&m

trolitok, maj- &z vesefunlead, vér-

aaaslugaa Almuszovar kaoelsas

alvadizi paraméterslk.

szerkedd] AZurnt soadallivu

Ol Lol

3 iz mele bef

hazgaousaltag

lerRrt, kaEal argina. ELEINDURKS niltop e e Ssv=gy H;Yéb tharapisra
panaE?d, TTegselinker, Seha Ty Arils ooreerd At SR ganase gl eE

Silvos bhe
» ijradle mtde

cllatasa

pr=glaicval hozaborreildd

amm i=rmer argine, He <ezdel] SHerSala m GOy coi |uuuu.-:unm=5~°, rivimagalas

* oxigén therapia
» partaliz légzéetimogatis, 1Ele-

" Angira: I:IE|n\|lﬁ‘;'||lz.sz§t cexldly

koriredT Qyégyszanes therspa mallalr Fyneran julanikezd vagy halmoze oé

gectetés
= shocktalanitiz

_ca3ay nfizits plrcglyeen e skima =ngine: belgyhgrasasil 52wy

ﬂlL‘lFDI‘_"‘rL‘:IhIlI.{&'&ﬂ JIEN cRranadg Sros

Inkidzkis nittogycerinne e BmM 52043 angire, |19tahil angw, EKE-T
ranam.urells sxivizomlassie (Bl PRy PLY arzimialat, skl

* thrombaolyziz
= antiarrhythmid s kemeles
* pacemaler beze] &z

» antidotmok

» infieds therdpia, wérksezltmes-
nyek, parenteraliz taplil3s

» centraliz vena kannlalas

» thoracocentasiz

» tracheotomia

» peritonedliz dialyziz

» miivese Allomazon: hasmodia-

lyaz, haemoperfuzio

5.7z melekief

Azommah _eredményt ads labo-
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* zirgasig
* hanwinger &z hinyas
6. Hugy Esivarszeryi problemalk
* haematuria
» zexudliz insultnz
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» Koma, collapeus, goreaoham &z
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Fokuszban a Surgosségi Betegellatas

folwtatds oz 1. oldalva!

& kltnbézd oldaldkon szetepldlk elterden ar-
velrelr ez figyben. Mi Ogy vajils, egy allamilag
garartalt intémmémyrrandszarben biztonsag osab-
ban milkbdtethetd a sivgdssegi ellatas kritikus
terillete, rnint vallakozd alapon Am elfogad-
juk, hogy nincs monopolhelyeetink Azt is fi-
gyelembe kell venni ugyanaklor, hogy a wal-
lallozdi szferaban megjelennel mas ardekelt-
segek is &5 kevésbe kovethetdek a jogi garan-
cidk. Emnek kapcsan rehany gondolat erejeig
érdernes latérdt ten az alternativ szolgaltatdl:
megjelergserfl a harai egésesagigyben. A kb-
zelmilthan véemenyeztimnk egy rendelet ter-
vezetet, amelyben kifgjestilc: a vallakoz donalc
e teren aldcor van latjogesultsagulc pontosakb-
bat a kormaty vagy az driloorrmatyzat aldoot ar
el a j& gazda gondossagaval, ha jogaik ellatasi
kitelezettegallel] parosulnale. Tehat legven le-
hetdsége barmilyen vallalkozasnalk egy adett
lakoszag rmentasare, betegszallitisara, iigyelet
szolgalatanak ellatdsara, ha a szalamai alkal-
tnassag tnellett az &v meghatirozott iddszala-
ban es/vagy meghatarozott regidhan rendelle-
zasta all. Ebbdl viszont ar kivetkezik, ha va-
lakinel: ellatdsi kitelezettsege wan, aldoor azt
begpiti az araiba, hiszen nd a rezsikiblisege,
mett epilletat, adminisztraciot, sth. kel fermtar-
tania. A roent@szolgzaltatast ellaténal: es a tmen-
tes leletdsegenak ott &5 adeor kell lennie, ahol
&s arnilcor azt ajogszabaly eldirja.

* Ha mar e témanal vagyunk, meg kell emnlite-
nem egy olvasdi kevelet. [hja szandékosan ke-
resett mer egy szaklapot, mert azirant éxdek-
Kidott, hooy a meniési betegszallitasi vallal
kozast veozl szolgaliatok szamara van-e kb
vetelmény rendszer &5 ki ellendrzi Oket Leve
Eben kirta hooy az egyik orszaoos intézetb §l
lakhelyére (Dél-Alfok) torténd hazaszallita
sakor a frissen operall liba ijra elibrt, mert
egy harmadrendil itton, ahol a betegszallito
kibbméereket akart megsporoni megdobo-
dott a mentiautd. 4 jamii allapota és rmgo-
zi&a olyan rossz volt, hooy kikbidzdit laba a
kocsi old aldhoz csapodva tort el Ennek kb-
vetkeziében azonnal vissza kellett fordulni Ki
fizeti meg a karat es miert alkalmaznak ilyen
kimustralt menttt, amit a vallakozo emon-
dasa szerint Onokidl vas arolt leselejtezve.

- Nagyon jo a pelda Elismerern kellett a vet-
senvhelyzet ranke fart hogy megmerttessivl
De egyenld falteteleldee]l Az Orszdgos MMertd-
szolgalat threkezile arta, hogy &dtagosan harom
éverlent lecserélje gépj armiveit, rmert el akar-
ja ketilni az etnlitetthez hasonld helyzetelet.
Az Orszages Mentdszolzalamal az elmnlt 10
&vben mizalki hiba miatt egyetlen balesetiml:
sern volt. De ehher meghatirozott &5 magas
szinvotalll technilcal felleesziltseg seilocségzas.
Astyit azonban pontositandls hogy amiyg a s
glssagi betegellatis alanyi jogon jard, allatni
finanszirozassal folyil, addig a betegszallitas
kipltségait biztositasi alapon az OEF Erif. A
kdztudathan, a lalkns szamara a mentd minde-
gyilet jelert, valdjaban azanban ket dologrdl
vatl szd. Hadd mondjak el egy érdekesseget
ezzeal kaposolatban: 1390-ben mintegy masfel
millia allampelzart szallitothmnk be gyogyin-
tézethe, vagy onan hava & megtettimk 46 mil-
lig kil droetert. Neta ronertés, harermn betegszal-
litas kereteben lorhazhol haza kontrollra vagy
inezetbe 1998 ban mar 2 6 millia allampol-
gart szallitotbunk ax 68 1nilli 6 la] emétert etttk
mmeg. Tehat csakrern 40 szdzalélkial nitt meg a
szallitisi igdmy. Arm a K& H adatai szerint eza-
latt az idd alatt rewm ndtt mondiuk a gyarrnele
aldas, ammi indekolta wolna a nivelkedast, ha-
nern csdkkent Az elmilt &vekben Magyaro:-
szdgon ner voltak jarvanyok vagy katasztrd-
fak Alklkor hotman ez az emelleedd igany as be-
tegezatn? K&t delog lehet a magyarazat: a szo-
cidlis helyeet roralasa s a kovasl meg mindig
ingvenes szolgaltatds. Azaz ha kordbban vala-
kit be lallatt vimmi vizsgalatra a kteeli korhaz-
ha, akdcor esstenkent hogzatartozd is szallitot-
tak, mett a benzin olosdbb volt. A raszoruld ma
inkabhb szidia a kényseerd varakoz izt a szol-
galtatdt deldvarja mig arbe megy a mentd Ez
a gyakorlat tarthatatlan hiszen mindarwy il
ziebére megy, eart calszerinel: latszik a be-
tegszdllitas rendelhetdseget Gjraszabalyozmni.
Elfogadhatd, adott essthen Mvanatos, hogy szo-
cidlis dlapon is igenyelhetd lagyen gaplkocsi, de
ez nem keverendd dssze a finanszirozassal Két
segteleniil van dsszeflizges a betegszdllitas & a
sirgdssagi betegellatas lipzott

Katasztrofa vagy jarvanylelyzethen thmege:
serilessel jard balesstekher vagy meghetegze-

désekher a roharn a5 esetloocsi kapacitas dirna-
gaban nem elegendsd, ilyenkor a szallitdi kapa-
citashal kell atcsoportositisokat wegezmmlc a-
melyre & példa napjainlc arvizi helyzete Ezt
mi azert tudjuk megtenni, mert & a metda-
pola, aki bizotryos napolcon beteget szillit azas
rutinfel adatet vegez, a het tobbi napjan a siu-
glssagi betegelltashan dolgozik A mentdal-
lomason egyrmas mellett 3l az orvossal ellatot
&5 a betegszallitd kocsi. A bestkerd Hvasnal
megfelal den szallnak fa rmuwdatarsaink a ket
fajta merntdaird valamelyilere. Ha valalinek
az a gordolata tamadia, hogy a lettét ava-
lasztja egymastol, aldcor a singdssegi ellatasra
for ditando személyzet allomanyt meg lellens
duplazi. Ha egy tvarl kanilnlai hetvegéat ve-
szik alapul, mondjuk az M 7-en, alkdor elgon-
dollcodtatd, hogy biztonsaghan vanalce az al-
lampolgarek? Hiszen mondjulc Ausztridban,
Becshen ugyanert a feladatot tobh szerverat, a
rendfreg, a katonasag, a tizoltésdz s a spe-
cidlis mettdalalonlat latak €. Ezért hagsilyo-
zotn, hogy szamtalan elény szarrnazilc abhbol,
ha egy szetvezaten belill mindenld félszavals-
bl roegert a rasikat

A siwgdssegl betegellatis soran az idd a leg-
fortosabb tyezd, tmett a tnasodpercel: dbnta-
el lehetrel:. Ezdlet a percelket mi Ogy tudjulk
megnyerni, hogy az llamnalk nern keril kilén
penzebe. Ugyanaldoor nern tudurnl megkitlozn
a szallitas 40 szazalékos niveledssévd. Drda-
gi ki alabmilt k7 Nelkimlk: nerm 31l ddurlkchan
falinbiralni a hivasolat, hiszen az orvos rendel
a szolgaltatast, mildzhen roinket iz kitelez a
Munka thrvénylotyve. Az elmilt idészakban
haromszor fizettiml: bivtetdst murlcatarsainlc
tilfoglalkoztatasa rmiatt Ezzel egyidejileg
tninket is Srintett 1959-ben a hiron szazalekos
latszam leapitds, arnely aldl 2000-ben felimen-
test kaptinke

* 4 siirofssépi betepellatas reformja eselye-
gyvenliiseget hirdet a 15 perc alaft érke=d
mentésben. Az emlitetiek fényében reilk cél
=

- 4 15 percas iddtartar alath kivormlas és hely-
szinte erkerast theveny meg rern itja eld, ha-
fiern BEurdpal Unids elvaras. Hazank bizonyos

regidiban mar tndjuk: ezt teljesiteni, mashal k-
zelitjils a negyeddrat Akad azonban olyan te-
rillet is, ahol nem tdunk megfelelni ennele a
kivetelmetmrnel: Ermel: szamos oka van K-
zillilk egvet emelnglk ld, mely igercsak egy-
szerl, de talan nerm mindiz tndatesul kell Skep-
petn a mentdallomasels 1930 &5 1980 as evel:
kiebtt ataldban a varosok lkieepen epiltel
Condoljurlk czak bele, hogy azdta milyer mes-
tekben nétte liorbe az adeott varos az objektn-
ot & ebbdl kifolyolag, mit jelent a , kiallas”,
milchzben a veszelyforrasok, gyarak kileritltelk
a varosolk szelére. A févaros kbl Ogy rmegndtt
az agglorneracios dvezet hogy a Budapesten
delgozdk fele inren jar be, milidzhen a rnen-
tédllotnasok a varos bzepen vannale, Vagy egy
masik pelda: autdpdlydk epiltek, rmelyek ve-
szely forrast jelantenek. Az orszaghan mentdal-
lomasols viszonylagosan tavel esnek az autd-
palyaktdl. Végezetil a megnivekedett idegen-
forgalorn is sok feladatotrd rank. Az Orszagos
Mentdszolgalat szamara kdzponti kerdes, ho-
grat lehet kibzalebb kerilni a veszelyforrasole
hoz. A kibeeltmilthan a Balaten kel &z Vas
megyéhen idészakos mmentdallormasckat hoz-
turl: letre. Fontos feladabulc &= Ot melleth al-
lomasok haldzatanak kiépitese. Kitlbonbozd
becsleselk szerint 58 Allomasra lenre szitksdg a
kbzeljivwdben. A program ezen r@szénsk meg-
valsitasa azonban renddvil kiltseges a5 ida-
iganyes. Megoldas lehet a lagimentes, amihes
persze draga halilcopterek kellerek:, de ezel: az
eszkbzik gyorsan beszerezhetdk es hadra fog-
hatéle, Karilbelil nyele helikopterrel lehet le-
fedni az orszaget E teren szep eredmérvelet
tduls feltmtatii. Eldszér Budapestan, rmajd
Balatonfireden alaldtothink K ilyen bazist. Fe-
csett &5 a szegedi lidrzethen tavaly indult be
alapitvanyi leretalr lizott a Del-Magyaror-
szdgi Helikopteres Mettdezolgalat. Debracet-
ben tavaly Ojra tudhil: inditard a szolgalatat, a
korabki leallas ola az volt hogy a helikep-
terimnk | ldirepiilte’ az idejét, azonban minise-
teriwmi  segitséggel szolgalatunl: tndett egy
hasznalt heliloptert vasarolni.

* Koszonom a beszéloetest.

- Bl -

szitett Femmtartdnk, Budapest

Fdvaros Onkornmnyzata tibb

Atadtak Budapest legkorszeriibb

intenziv osztalyat
Tiz agy az eletért

A Evéecsatornalk korhasi sorozatai szinte aloci 6filmkent mutatyal
be a vildz Alornkdinilain folyd detmentd munlat. A magyar va-
lasag ermal joval fakdbb. A baleset inteneiv ellatds fontossdgara
a kbzelmllthan tértent tragedidk dlatatlan sérltjeinsk halala
hivta fol az egészségiigyi kormanyzat figyelmét Ujpssten, az
Arpad Kérhaz terilletén, milt &v decambarsben adtak at az In-
tenziv Therdpids Ceztilyt, amelyet az eszal-pest reégid: a IV a5
XY, keritlet sivgdssegl betegellatisira hoztak latre. Munkatar-
sk dr Nyulasi Tibor osztalywvesetd fdorvossal & dr. Magy
Péter Pallal, a Févarosi Orkcormdnyzat Karolyi Sander Kéthas
&r RendelSintezet ffigazgatdjdval beszel getett.

* Az 1 pavilon mintha egy myugat-eurdpai orszdg magankli-
nika anak részlegeldnt pottyant volna & Arpad Kérhiz udva
rara. Eretbedtld a Milénbseg az 0f osztily, walamint a tibhi
&pitlet Allapota &5 felszerelzege kbzitt. Milven szalrnai &5 a-
tiyagl hatterra heztalk 1&tre az Interwiv Therdpids ©sotalyt?

- Az arvanyben lavd jogszabilyol szerint learhaz inteneiv resz-
lag nalldil resm lathat el kidzlodrhaei feladatelzat - moendja a f&i-
gazgath. annak ellerére, hogy a fGvaron drlcormmaryzat egese-
segigyl irtereted kieidl 130 dggwval nilunk roikddik a legna-
gyobb travwnatol ogia (baleseti sebaszeat] mostana g csupan |, kova-
i irterwiv” osztillyal rendellertimle. Intéeetnlk hetente négy-
szer Digyeletes, s ilyenkor mimtegy 700 ezer fEvarosi lakos tar-
tozik az ellatisi kbrzetiulkbe. Elengedhetetlen volt az interwiv
osztaly letrehozasa.

- A helvi igany szerenceasen talalkozott a Népjolat Miniszhan-
urn 85 a fivaros tirnogatasi threloveseivel - veszi 3t a szt az ose-
taly vezetde. A menedzsment fBlmegodasck helyett az egesz
problérmaldrt vizsgalta és erre Kvant megoldast talalm. Korab-
ban a Szent Jano: Karhaz interwiv osztilyan dolgoztam, ez a
rérzleg egyben a 80 TE Intereiv Therdpias Tanszele volt. Armi-
kor 1997 decembersben megpdlyiztarn a jelenlegi dllasormat, itt
eppen az alapolat astdle. Akkoriban merész dinteenel: tartottarn
a kothazveratas tervat, tna mir aonban magarn is tapasztal om,
hogy a Schrammel]l Zoltan Erverte falak kzott lehetive valt a
komplex ellatas. A kdza 450 m® dapteriletif épiletben a leg-
modernebb miiszareldoel, korhaei berendereseklel gyogywit
hatjuk az &letfunkcidjukban veszelyertetett bategaket.

- Kidolgozott projeltinlet 1996 dszen myijtottink e a Nepj dlet
Miniszterinm strubktlradtalakitisi palyazatan - folytatja dr. Magy
Peter Pal. Aberuhazasra 95 roillio forirtot nyertimle, amdyetlea-
sdbb az Egaszeégiigyi Miniszterim tovabbi 16 millideval kega-
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mirt 80 roillid forint &rteldd mizerrel tirmogatta az osztaly fel-
szerelds &t Ujpest képvisel 8-testilete tovabbi 1 millid forinbiyi
esclizt vasarolt, amelyet az intérat haszndlatiba adott at.

- A felsoroltak mellett kemelnem a Maltai Szerefetszolgzalat
murkatirsainak nzeflen segitsegst, akik kirhazi bittor okat, be-
rendarasi targyakat ajandéloztal osztalyunknal - mendja Nyo-
lasi fdorvos. Kildnlegas as ritha alkalowm, ha egy adomamy okhbal
eld szerverettd kapumk segitsésat. Tarmogatdk, seponzorok nel-
kil az egeszsegiigy nern milkbdhet szinv onalas an, 5 ezt a megal-
lapitast kitl fol dan szerzett tapasztalataim is alatamaszh ik

® Milyen betegsdg- an seriiléscaoportol: esaten keritlnels a bate-
gek a Therdpias Intermiv O sztalyra?

- & 10 dgyas osztaly baleset inteneivikant is miikddik - valaszol
az osztaly vezetdje -, aemellett ide szallitjak a soldowos allapotha
keriilt sziv- &8s leringasi, valamint a felborult detfunkeidin, a-
fiyagoserezavar ok roiatt gletveszalybe keriilt bategelet. Ugyan-
ciakitt helyezzilk el a sebészet, l&legectetd gapetigarmyl § esatait,
es a rmentdszolzalat megitalase szerint beszallitott betegaloat
O setalyunk izyelet rendje nern kidved a karhizeat, mi a hat vala-
ey nap) an iigvelethben vagyunk

- & féwaros valarnenttyi kivhaza kibzil immar nalunk roifildédik a
legmodernebb intereiv reszlag, amely ar egeszségiyyi seamaly-
zet szdmara is korszert raunkafaltatel aloat ferarmt - rnagyarzza
a fiigazgath. Az atadaskor 45 0 mudcahelyet 1&esitettinl:, &
orvos 25 39 8y szakdelgozd [beleertve a takaritokat is) biz-
tosifia a folyamatos ellatast Az interet kidltsegvetasehen avente
kigribelinl 100 millid forint kiadast jelent majd az inten=iv asz-
taly femntartiza, emnek 40 szazalekat az anyagok &5 gvogysze-
tek, 60 szizalekd a szemelyi baérek teszik K. Koltségvetts imnk
1995 vage Ota stakil, nincsenelr likwiditasi gondjaink, am az 0
osztaly beinditaza miatt jelentds mértdlcben kel elvonmmk e-
gveb teriletek beveteleibil. Keszilimlk: azonban a komperza-
lasrais. Febriar 1-jetél vaamennyi telephel yviwlkidn beinditjuk a
mindségizyi rendszert, ameynek eredmenyekent legalabb 10
szizalelos kbltsegmeptakaritisra szamibwile A kizelmilthan
kitdjesedett (ivegszilas inforrmatikai &5 Eleforrendszerink se-
gitségevel ugyancsak jelentds megtalearitis &thetd al.

- Amilcor az interet elare keritltem, terveim lobzitt szarepalt egy
modarn kepalkotd diagnesetikai kbzpont kialaldtizsa A= Inten-
ziv Therdpias Osztalyon, valarmint a Traurnatel dgidn folyd szak-
mai muka nehany hinapon belil elengedhetetlemes teszi egy
cotnputer-temograph telepitéset. A CT ara napjainkban 80- 100
millid forisr, am megfelald izleti terv kidolzozdsaval {6 esdly
niyilhat a rfiszer kb dietésare, 5 ezzel teljes kibrihrd valhat az
eszdcpesh régid sivgdssegi betegellatisa.

- Refka Annamaria -
{Mternetl: Magyar Hirlap Onlne)
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Az Eurdpal Uniés elvaras sze-
rint 15 percen balill val armeary-
tiyi magyar allampol gamal: e-
selyegyenldmeget kell biztosi-
tani a sirgdssegi betegelld-
Ezert i ket
srdelzies™ a hazai
betegellatas reforimja.
2 labinet tervel szerint a lor-
manyzati cildushan Gsszesen
tegyven 1 rmertdall orndst ad-
nak at, es exzel elérhetd kbzel -
seghe lerill az Eurdpal Unids
aflag: vagyis a riasztastal sza-
mitott 15 percen belitl az or-
szdg valametmyi potit ara tneg-
etkezne a mentd. A feher fol-

tok jelenlesi nagysagzat mmutat-

ig hegy az Oszigos Mentd-
szolzalat felimerase szevivt hosz-
szabb tAven hatvan 1y men-
téallomasta lemne sziliseg. A
kortnanyvaltis ota iz 0f dlo-
mast avattale fel, idéen hat
tryole atadas & tervesmile Az ar-
vizvaeszely miath libltsegvabasi
afs oportositds kivetleztaban
eoy 1j tnent&illormasszal keve-
sebbat adhatnale at: dsszesen
ketszazmillio forinttal lett kds-
sebb a sirgdssegi betegellatas
fejlesztesare fordithatd beszeg.
Ebbdl szazmillia forintet az
1 roertddllomas leesitesshal
votitak el. [Egyebkent a kor-
many hataskorevel elve 12
tnilliard forititot ciopottositott
at az Egeszsegiizyl Miniszte-
riurn altal felhasznalhata dsz-
szeghil a katasztrofahelyzet

tmiatt. Felinillidrd ferismtet a
PHARE programhez adandé
hazai hezzdjarulastal, katszaz-
tillia forintot a felsdolctatisg
kepezestdl vontak meg el a sin-
gossezi betegellatas bildese-
jen kvl )
& logisztilal itvesztdlon ld-
vill az EU-z dvarisok telje-
sitaset igencsalk befolyasolhat-
ja a mentdszolgilatnal dolgo-
zok igen alacsoiy jovedelne.
Meg &= arvizi helyzet ddtt dr.
gl Arpad a tirca miniszters
ez Gkl Cabor, EEAgos
Mentdszolgalat gacgatdja
Zoraogyban jarva Ogy tayilat-
kezott, hogy a dolgozdk jove-
delinet meg lehetne amelni ha
njtagondalnalk az eves tilora-
keretet amelyat a Murloa tix-
vetykinyve ketszds oGraban
imal. Gabl Gabor elm ond-

tak ezalal elfogadhatabb wolt
a keresetitle, Amidta ewi !

ora a felsd hatar, valohanc

kertek a kereseti lehetdzegeilc.
Egyvebleént az EU-3; elwaras
teliesitése a , hardveren” nem
mnlile. A mentdautok szetvi-
gelése szalmmerien torterl
erte sokat aldez a tmarkalep-
visglet A rmentdszolgdlat dol-
gozbinak es szerelding: tech-
tiikai trémingeleet szervemnelc
folyamatosan figyelemimel ld-
serik amiiszali trendeket.
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lasi- goridez asi, diagnosztikai eljards ok, 1y szol-
géltatisi formalk [peldanl otthonapolas, dolor
mentarid, gazdalkodas, menedzsment] mind a
tevekermy iegek ket szerapel

Az dpoléképeés aw ekt evtizedien rendidwiil
solat figldditt. A= apolasi szelgaltatas rindse-
ge & hiztormiga caal renddwilli taljasitmamy-
fiyel garantdlhatd, arnire tartdsan nem képes
58 4T egyet], [erd & irmenmsy.

& fanyegetive valt letezamhiany okai a kbvet
kedlk:

Wagyfokil palyaelhagyas oka; a teljes frusztra-
cid, az a fiatal, akd az apoldd palyat valasztotta
elethivatasul, hamar seermbesil azzal a t@myel
[az 1 leepeasi moddlal), hogy 21 avesen aratt
segire epilld haroméver szaklepesitessel azse-
beében maxirndlisan fizikai, szellerni &5 pazic-
hés enerpidjanal felhasendlasaval sem kepes ary-
tryi fizetast kiardarmalni, mint a hozzi hasonld
ko1 Atlagos igérmyd fiatal.

Csaladalapitas ilyen gardasdgi tényezd, vala-
mint a munlka természate miatt (gszakai, valtd
szolgalatl beosztas, ivmepnapi) szdba sem ji-
het.

Ez a fizikai frusstracid nerncsak a palyakes-
ddlere, hanern a palyan hesszabb ideje dolgoe-
zolerais hat, &z a palyaelhazyast motivalja.

& kordbli evelben a letssdrmutinpdtlas egyik
forrsa &= egéizsegilgyi szakdskolal képeas volt,
mealy nem felelt meg az elvarasolwale Ezésrt
ladol poztik = areteagive pi1ld, hirormaves szalke
kepres modelljgt, arely rmegfdel rind az Eurd-
pa Urnid elvardsainak, mind a haai igényels
fiele,

Az 0 keprasi forma a létszam-ntanpot asi ter-
vaket is hevaltani latszott, mivel az inditaskor
(1934) igan népszari volt. Ujabban sajnes a ja-
lertker 8l szima drasshiloman csdkkend ten
denciat routat (1asd: 1. tahlazat).

Igv sajnos napjainkban van olyan iskela, ahol a
letszimbi Any rodatt rnem tudjdk az eviolyarnot
elinditarni.

Ald mar évek ota apold, meg kel kizdenie a
cealdddal, a depresszid, walas, egyedil nevelés
termyevel.

A nmyugdijlorhatart egyre kevesebb apola &t
mag a nagyfoln lehasznaltsdy, stressz miatt
Egyre nehezebb meghirkozn az dpol dlra nele-

kal. Maradt az alehetdseg, hogy az it delgoedk
a letminimmon tengddnels vagy thloraval,
helyettesitassal, tnas munlkaval [talaritis, are
sitas, rmezdgardasigi munkak) biztositjak a
megalhetésiikhbz szikseges jovedelmet Ter-
tmeszetesen acsalad illetve a pihenés rovasara.
Ez megaldzd mind az egyen, mind a hivatas,
sdt az egeészregilgyi elldthrendszer szamara is.
& statisztikai rmutatélc seerint a bruttd jovede-
latn iz mutatja, hogy az utelsd helyven alhml: a
khzalkalmazoth, illetve tnas szektorok Gssze-
has erlitasaker. A minimalbart alig meghala-
dé raunkaberhEl az alatvitel kbvetelmanyenalk
ez falelni nern lehet ez egyartelm Nem cio-
da, ha egyre tibh {6 szakembert crdbitanak el a
jobban fizetd szupermarket rihazal, melybil
varosairkban egyre thbh lesz, 5 tnég a beisko
lazast iz wallaljak a szalanat elhagyé apolol
Milyen alapon varhatd el tehat normalis fiatal-
tél, hogy ezt a kepzest, palyat valassza, havan
jobhb lehetdzega?

& kirvetemanyek emelledasavel jogos az ale-
telarn, hogy a munkabért is rendezzal, mint
azt mas szektoroknal teszik.

Milenne a megold 457

Atfogo hatékony bérrendezés
* megtartd hatds, ha az 3polék meg tudnanak
&l a bérilkdb 8l &5 nern hagynak el a palyat.
= letszamnivel d hatas : visszatérnanel apalyara
azolr, akile a megelhetas miatt hagytals azt el
* thbben jelentiernansk apolonak, nivekedne
az utarpotl as.
& lezamnaveledas kivetleztaban a csdldend
mesterhelas szintén megtartd & vonzd hatast
fejtene ki, e is beszélve a betegek ellatd-
sardl.
Mival veszélyes munkateriletrel: szamit, fon
tozak lemnenalr a veddoltisolr, szilrdwizsgala-
tok, s legyeningyensas a fogaszati kerelés. Le-
gren lehatfzeg diltetesra.
Miert wan az, hogy ciak az egaszsagigyhben dol-
gozdls e raszasilnel: kedvarmbmyalthan, par-
sze e rads szférdban (Matdv, Titdsz, Volan
MAY sth ) dolgozéknak szirte normalis dolog?!
Vaszalyes & megherhel § rmurlcahelyalan a nyg-
dij kothatdres dldeantd Bnyer8lodnt szarepal, ezt
toi is jogosan kiwveteljitl;, hiszen rmi is ebbe a

kategéridba tartozunk. Az egésesegiigyl alapel-
latasban igen jol bevalt a privabizacid, mutatja
az atedmanyességet az orvosok telintetéhen
de ittis a szakdoelgoz ok hatranyban vannal- gy,
it a korhazakhban, mivel alulfizetetiel:, kdszol-
galtatottal: a solk jogi (hvesztdben nem 1atjal: at
helyzefitlat. A sol: szabdly czak a vallalkezidl:
tészere nyeresgges, &: netn az apoldkmnal

Egy tarsadaloraban, ha sok a beteg, a tarsada-
lorn is egyre bategebb lesz. Ki lesz ald roajd &l-
latja Sleet? Addig senkinal: newn falbing a haly-
zet nehezsege a5 veszelye, mig kirhizha nem
keril [igaz, a nagy emberek ott sern fognak hi-
atryban szetvvedni, mert az dpolakialk kdteles-
sagitls lesz ezalet &= ernbaralet magldil dnbie-
tetett eljarashan reszesiten), csak akkor szero-
basill azzal, hogy az a néhany apold milyen ero-
barfeleth erdvel kizd a beteg &letéart syogyur
lazaert.

sal, de k&s8bb tragediasorozat fog elindnls.

A tnai piaci viszotyolk ket csalk kerni, csale
ketrni, a hivatastudatra hivatkozni, elvarasokat
felallitari nem lehet Adni 45 kell, megfeleld
hart!

Jo lenne, ha az illetalesek meghallanal: ezt a
segelylerést, s megoldandls est a problamar
taig wal roit megol darni.

Ha val dban Eurdpa felé akanwic haladni, akdor
remcsalca kivvetelésaleet &s terhealoet kell atven-
ti, hanam a megalhetsher nallilichatetien
bareket iz,

& mi wiszonylatwlc: 1asd I1: tablazat.

Legyen a ber az anyagi s erlddlesi meghecsiilas
acsodalatos XXI szdzad zaszlajara tiz=ve.

Apolisi Egyertilet vezetd ége
Jasa Andvan Megvel Kdvkaz

Ezért kel es tescink jelzast hogy ez most Nyiregvhdza,
meg rnerthetd elsdsegély szintd beavatlozas-
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Az orwstudomany 8 hulldt boncolja, igy ismeretlen marad
szdmAra az élf egészeéges ember. Taldn tobbet kellene
foglalkozni 4z egészeéges emberrel. Mapjainkban az orvos-
tudomany a mesterséges egésiséget kifellesztette ami
netn elegendd 8 ma emberének 8 boldogsdgahoz. Az orwosi
vizegdlatok omnvosl gondozds kényelmetlen s gyakran ha-
tdstalanok. A gydgyszerck és kirhdzak kilteégesek Az
orvostudomany nem adhatig meg az embernek azt a fa -
T4 il egészeéget. amelyre szliksége van, ha nem veszi figys-
lembe az ember igazi természetét. A természetes egész-
stg Firtokldsa oridsi madon felfokozza az emberi bolkdog-
sagot. E sorokat Alexis Carrel Az ismeretlen ambed” ¢l-
il kiinyveldl vettem. Olyan kellens, hogy legyen ez 8 kiny
4z egészetgdlgyl dolgozok szdmara, mint 4 valli s a biblia.
Az ewbertudomdny” a legnehezebls valamennyl tudomdny
kazott.

AT egésratgligyben eltdltdttem 35 évet munkdval, mun k-
ban. Sajnos az utobbl iddten a masikoldalra keriiltem. Je-
lenleg mozgdskorlatozott vagyok eltdrdtt a bl bokam,
még pedig darabosan. Egy &l méh-telepet épitettek be-
lEm. A kbrhazi elldtd seal részemrd] semmi probléma. Anndl
nagyobte hidgnyt lgtok viszont a kirhdzbol kikeriles utdni
ellatasrol lgaz. az ember kap szobell utasitast a gipsz-
levétel utanra, de sokszor odg sem tud figyelni mert pil-
lanatnyllag még rosszalt lett g4 helyzst mint gipsszel

volb. Az is igaz nem vagyok hisz éves elmittam hetven is
De még vagyok élek és mivel kirmyezetemben ez idd alatt
téibten elmentek 4z driik hazdba - hatvan év alatt is - igy
et szabad panaszkodni. Erre ki ad vdlaszt hogy ez miért
v Igy¥

Az 1270 -es dvek vegén 3 alkalommal woltam Balatonfiire-
den g sziviorhazban, kezelésen. Az azoty elbelt idd alatt
lassan 2o éve ezzel 4 problémaval nem terhelem az or-
vosokat, sem 4 gybgyszerszamiat. Erre ki figyel oda? lgaz
A4z onos 4 betegért kapja a fizetést. Na de milyet? Amitd]
ner lehet megélnil Caak Etezni lehet, holott 4z orvosnak
Allanddan tanulni, f]iddni kell. hogya kor kivetelményeinek
tegfelelgn. Ehhez pedig gondtalan, szabad élet szilksé-
ges

.E sorokat a radio és tv addsa olytatja velem. A hazior-
vogokagk taldlkozal kell 4 beteggel” - méq pedig szlirés
kapcsdn. A megeldzés kulcskérdés az egészeégligyben
Mapjainkban az emberek még betegen sem igen mennek &l
az orwoshoz, feltve munkahelyiket. lgaz Hzonws terijle-
teken nagyot vattozott 4 vildg: 4z egyik helyen eldre 4 ma-
sik helyen visszafele. Az ember g terembmények lege sod4-
latosattz alkotdsa, 4ltala alakul valtozik 8 vildg, ezért érte
kellene hogy torténen minden és nem ellene. Ceak az szil-
leszen meg, akit akarnak és oda, ahol vérjik. A pvd az
emberiseg kite|psedése kell hogy legyen hogy meq szebh
hogy méq tokéletesebly legyen egymds hasmndra, javdra,
szolgdlatdra. Eletet, de ne mindendronl Me lehessen az
embert mege sifolni, mert sokszor 4z egyik megeszi 4 m4-
sikat. Meglepddve hallom, hogy egy-eqy betegség kape sdn
a mitét mike kerill és ugwanakkor g kukdbdl szednek ki
egészsegesen vildgra Pt gyermeket. Bzt kell megakada-

lyozni. A gybgyitds draga és kilbségen az egyenre kényel-
metlen és néha eredménybelen. A megeldzés: ELET ERD)
EGESZSEG| Az eladdleges kell, hogy legyen, mert valdban:
Leatibb érték az emberl Es valdban: Jeadrégabb kives
Az egészedal” Bz ne coak jelszd, kozmondds legyen, hanem
EIS valisdg az emberért. Az orvostudomanwak felil kell
helyezkedni mas tudomanyok felett hogy az ember &lnj
fenn maradni, megmaradni tud on a Pvdben. Egandst nem
legyizni, hanem meggydzni kell tudni az életért, 4 lEtert.
Mapjainkban a pénz lett az isten az irdnyit az dint el
tindent. Az Istennek tiz paranceolata van az emberi
egyiittéEsnek szdzba sem férme bele de még meg sincs
irva. A tanult, mivett embrer 8 tud4sat 4 masik ember fele-
teléeére kel hogy haszndlja. Ne érényesilhessen VAczi
Mihd ly soral, hogy .mids vildn tapos, K Altala lett magas”
Ugwancsak az § sorgival zdrom soraim: et elég 4 ot
akar, de temi-tennl kelll - 4 szebb, 4z epészségesebb né-
pert, nemzetért” Egészaéglgyl allapotom miatt az utolr
bl iddlen jarom a rendeldket, de szabalyosan kezdek rosz-
szUl lenni attol a tomegtdl amit ott lBtok Az egészseég-
gy nagylizem lett 4 520 igazi értelmében, amit 4z 1973
T4-es évben végrett oszbilwezetdl ndverl tanfolyamon
tanitottak Lassan ennek 30 éve. Az eredmény egyre Tk~
ben halnak meg fiatalon. Ezt én nem tudom elfogadni
ezért komoly vdltozds kell, hogy legyen az egészségilgyin
belil a megeldzés érdekében, hogy az egészség valdtan
king = legyen a4z ember szdméra.

Tisztelettal: Moldr Ferenané
wytigd. Apoldndvér Szolnok

APOLAS/UGY
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Nogyvogvaszati incontinentia

cimmel tud oman yos konferenciat rendezett a
Josa Andras Megyei Korhaz Sziilészet-ING-
oyooyaszati Osztilya marcins végén MNyiregy-
hazan, amely egyben akkreditalt, pontszerzd
tanfoly amnak is min{siilt 4 dr Pap Karoly
osztalyvezetd florvos és teamje altal szerve-
zett rendezveényen az iiléselnbk a Magyar M-
orvos Tarsas sz elnoke Prof dr Szabd Ist-
van (FPOTE Khnika) volt, amely utal a téma
fontossdgara Napfainkban eqen betegefigek gya-
Korisdgn emeliedd tendenchid muta, amely
RAZY KEEWIST ekl o ST spiimrd - hang-
zott el a rendezvényen. A konferencian - 16b-
bek kizdtt - med. habil dr Tanko 4 ttila egye-
temi magantanar (Szent Istvan Korhaz Bp.) A
pif VEERT- WESTIAATIE TAWTEF €5 ROgyonii-
nyos miEtei-ril beszelt, dr Demeter Janos a
Rokus Korhaz osztalyvezetd fiorvosa egy iij
miitét eljarast (TVT) mutatott be a siressz-
incontinentia kezelésében Dr Poka Robert
klinikai adjunktus (D OTE) 4 Burch miitét
Belw a vieletincontinentia kegeldsében dmen
tariott ediadast, dr. Rurch Arpad osztalyve
zetl fiorvos (Békéscsaba) pedio ennek modo-
zatait mutatta be. A rendezvény hazigazd i
koziil t6bben az orsz & leon agyobb sziileszet-
niovaoyiszati osztilyan zajld gyalkorlairol
beszéltek, valamint dr Lazar L-aszld a nyi-
egvhiazi korhaz idegoyooyaszati osztaly dnak
vezetll fiorvosa az incontinentia nenrologiai
hatterét ismertette Egyben sor keriilt a=
ijonnan szervezett Incontinentia Ambulan-
cia bemutatasara is.

Mint izsmeretes, a vizelet incortinentia alyan
mmérteldi &s gyakorisdgh, akarattdl figgetlen vi-
zeletinites, arni szocidlis es egaszeegizyl prob
leémalkat okoz. Az drbecsiiles elvesztase, a fo
kozddd szocidlis izolicid, a depresszid an a
szexudlis problermdk rontjdk az eletrnindseget
Mindezek ellenére vagy talan éppen ezért csak
minden fizedl, tizenkettedil nd fordul pana-
szival orvaosdhoz A kitlénbézd felmarasals dap-
jan az elethor elfrehaladasaval 10 szazalakrdl

akar 60 szazalalra is ndhet az inconfiner aval
kiszlcadd ndl aranya.

Az ircontinentia harorm f§ tipnza: a stressz in
konfinencia, a dettusor instahilitis, &5 a kevert
forrndl 70 szazaléka nem et megoldissal
kezalhetd.

A mittet meagoldisnak acelja ahatsd higyezd
hblyag szbgenel: wisszadllitisa [90%1), a hilyag-
alap bazissik folé emaése, a higyesd diléssziv
genelk helyraallitizsa. Ezen felteteldomel szamos
miitet mesoldas tesz eleget. Ezelr lehetnel hiv
velyi megoldasok, hasi miteel vagy a kettd
korabindcidd, illetve mesterséges sphinkter i
plantacia.

A sebasw leralas fajthi: Iivwelyi [alat&masztd
sof) roftetek, vagindlis felvarrasok [Perevra,
Starley), Butch- fale retropubicus urethropexia,
Marschall Marcheth, Krante- Starney, Githes, TV'T
Miitéti tipusok 1

Holvagalay emeld hilvelW m ek

- Kelly- Btoackel

- Kraate hengetlebany plastica

- Richter pubococcygens plastica

- Ingelrnan- Sundberg plastica

Sedvethardt anyagel inficialdsa:

- teflon, kollagen, szililcon, fikrin
Retropuliour s aturdk:

- Matschall- Marchetti- Krante

- Colposuspencid sec. Burch

Trasszplantalt lebenvel altalmazdsa:

- fascia lata, dura matar, goretex

Miitét tipusok 11

Eocrmitétel:

- Gosbhel

- Stoackal

- Frangenheim

- Ridley

Halyagryak suspensios mitétek:

- Btamey

- Pereyra

- Cithes

-Raz

-TY.T

Mesterréger spliacter implantdzia.

A Tension-free Vaoinal Tape®
(TH T m Jtet a genuin ndi stress
incantinentia Mickoinvaziv meg-
olddsdra szalgald 0 m Jtéti el-
jards, A nidtst neve 'a-beavat-
kozds soran Hasznalt = pecislis
Frolene szalaghdl ered, melyet
feszilésmentesen kell a vagina
feldl a higyeed kizép s sraka-
823 ald bewvezetni,

Az i mdtet modseer apat { unte
ciohalis anatdm i3janake 1) meg-
kozelitésen alap ul, melynelk &
nyege, hogy a ndl stress incon-
tinentia w&osd soron 2 lig, pub-
ourethrale megoyeno il ésere
vezethetd vissza, melyeta TVT
esf kb2 behelyezdsdvel Worri-
adlhatunl,

A mdtethez a TYT eszkbzre;
mely egy KozEpen ketdvagott
plasstik hiivelyel borftott, 3522
lag Wt végeEn a s2alag felveze-
tEedt seghS tdkkel rendelkerd
Frolene szalag: atdk biztonsd-

| i e

Frhicon Ttﬁsinﬁ- Frm*.‘_‘y‘ﬁgin;ﬂ Tape

Innovativ lehetoseg a noi stress
incontinentia megoldasara

oos felvesetds & s 2oloslS intro-
Jduoer®-re €5 egy a holyagla-
Htert sinezd  catheter guide™ =
rawvarn sziksso, 3

ATYT esfKOE egyseer, mlx az
utdbhiak tibbsz8ehas endlhatd
e5 70k,

A m dtét sordn helyl Eredstele-
nitésben o higyeed felett 5 va-
oina mellsd faldn, valamint a
gyl physis felett a2 alhasfalon
ket aldalt kell kis metszéselet
ejteni. A Frolene szalagot, 2 ve-
gEre erdsltett t0k segisEpsvel,
kdevetleniil az o8 pubisaok mo-
oottt kell felveretni. A szalag
feszilésmentes helyzetének el-
lendrzése &5 a nylon veddhive-
Iyek eltdvolltdsa utdn,’a Frole-
ne szalag Kilon rogeltds nEl-
kil a helyén marad. A sralag
kdedl kialakuld heos =8vet 'oa-
rantdlia a m JtEt hosszd 9y d jo
eredmenyeit,

GYNECARE

8 Dies sn el ETHICOMR. ..
] e e

INCONTINENTIA

Beavatkozasaink a statisztika fuggvenyeben

& Nryiregvhasi MNigyogyaszab Osstilyon &
vatite 210 Kelley- Stoeckel mfitetet, 10 Kraate
plasztikat &3 4 Marschall-Marchett- Krante
mfitetet vegeztle A mitstek S0 szazaleldan
petineorrhaphiaval [hatsd plasstilka) &z 25-30
szdzalekban vagindlis hysterectormiaval (hine-
lyi meheltavolitds) egemilng: ki indokolt esat-
ben, ezzel el dsegitve ajobb eredmeny elérasat,
& mfiteteket alegnagyobb szamban a 40-60 &
vemek kizott vegestitk, ezelk: kbzil S0 betegat
irterjvolhulk meg, akik egyeb panaszol: miatt
kerestel: fel szakrenddleseinlet &5 anarnner stk
ken inconfinentia rmihet szerepelt Ezek 54 sza-
zalekanal 2 ev elmtltaval isrnatelten jelentler-
tek ksebb foki incortirnentids panaszok Ez a
téy, valamint az, hogy NyiregyhiEzan 4. 269
30 &v feleth nd lakosnal [tobh mint 10.000)
feltetelerhetd wizeletinconbinenta, atra ifspd-
talt bemiwlet, hogy ezen problémak megol-
dasara inconfinentia anbulanciat szervezzimk
ndgyogy aszatmkon. Celunk a részletes calira-
tiyos ananneris f2lveéells]l a kidénbded tesz-
teldel eldonteni a szemelyre szabott kezelést,
arnely lehet gyogyszares vagy egyeb nem e

bészi kezelas. [Fandens tesetel anarmnaris fal-
vatel, fizikalis wizsgalat ndgydgyaszati wizs-
galat, Q-tip teszt, newroldgia vizsgdlat, vize-
lettestyasztes, irites utani residnun mérése,
cisetornetrograrn wodindmia sth))
Gydgurzerer kezelérek: Detrusor instabilitasra
anticholinerg szerek, afa-ageonistil, heormon-
potla kezelés. (A kiteelmilthan f gyogyszer
keriilt forgalornba, &= Uroxal. Indikaciod: siw-
gleegi - utge - inkontnencia, szelmder hiper-
detiv holyagmikideés, emwesis nochirna idio-
pathias detuser hiperaktivitas. Kezdé doziza:
napi 2x1 tabletta amely emelhetd a ldinika
valase fiigovamyaban 3xl-ra)

MNeme sebérzetl bezeldsi modizerel: Hilyvaggya-
kotlatek [vizelet tudatos visszatartaszai) Kegel-
torna, vaginalis stlyeok, a redencefenal: funk-
ciondlis elektromos shmulalas, pesszdrirn ok
A vizeletincontinet at E©hat e kezeljik tabu-
kent, mert a ferti médszareldos] az Sletrmindseg
javithatd. E calt szolgzalia az feoonknentia Am-
bulanciank felallitaza.

- O Figedd Lawls fSorvor -

_KAPCSOLAT A
TARSSZAKMAKKAL

= Neuroldégus
- m U

Idegsebész

Urolégus m U

U

- INCONTINENTIA AMBULANTIA

- umn 4
= Haziorvos

- +
= Psycholégus

I !
Gydogytornasz

1

Belgydégyasz

A kismedencei tréning

& meadanceferek elhd yerkedasansl fogva mincs
szembortroll alat, masrdset szeménmeassagiml
tniattrnern foglakomink vele. A calzott tréning-
gel ez elkeritlhetd lamme. Lanyok esetében mar
az elsd menses megjelenasdvel ajdnlatos volna
a gyakorlatokat elkezdeni, 5 ettdl fogva rend-
szeresen gyakoroln, hogy az mindennapos i-
gentye v aljon Ezért celszenilenne, ha a meden
cadlap tréningjét a testnevelési orak keretghen
[nehaty draerejaiz) megismerhamals

Az idében ellezdett tornaval a ndk a terhesseg
&z a seilles termeaszetes folyamatait a gatizom-
zat seritlese nalkil &lhemal: ot Az alatlkor eld-
tehaladtaval a hormonalis valtozasek hatisara
andi medencaalap allapota tovabh gyengilhet.
& Kalalmlthelyzetet & emlitett izomterilet in-
aktivitisa csalk sfilyoshitja.

& legtibb né medencealap izmait ceak rend-
Kvil gyengén, vagy egyaltalan nern kepes moz-
gati. Pedig &= inakhivitds mar Srrnagabarn is
izornelégtaenseget ooozhat. Egyeseknel az al-
landd idegi megterhdeas, zyalor stressz szim-
acidk aldstnedence izmolkdban tartds faszitlést
okoz. Ez a testtdj verelldasat rortja, igy az i-
zotnelegtelensés tovabb foloombdile Eléfordul-
hat, hogy a folyamat czak evel miltan, a -
tetel megjelanasével realizdl ddilc. Oyen tinet
lehet példaul a vizeletcsepegés is.

& gyakorlatok rendszeres alkalrazdsaval a ti-
netnentes iddszak kitolhatd, azaz a tinetelcis-
tmetalt megielanase kasleltethetd, Erdernes meg-
jegyezt, hogy egyes boetegedmel az Altaldnos
allapot riatt nem végeshetd miitet. Nyenlcor iz
calszer megkiséreln a konzervaliv kezelést,
legalabb ily rnodon csidldeentve a vizeletresz-
tast Cyabyan taldlkozom olyan esettel is, arni-
tmeg a legalapwetdbb ismeratel: is hianyoznale
Dven kirilmenyel kiedtt nehéz az izmoelk al-
lapotat befolydsoltd aldr rnaganak a betegnel
de a szalembernel: i

Ezért elsddeges fontossagn, hogy a betegelk a
traning soran a testtaj esslelését az izmel -
datos miikibdtetesat, a gyakorlatel: caljat, alap-
vetd szabdlyait elsajatitsdk A tréning elsfsor-
ban az akaratl agosan miflcddtethetd, lesiny iz-
taokra irdnyul. Mivel a redercealap egy egy-
seges izorn- es leotdszdvet rendszert allcot, az
akaratlagezan milkadds izmol: edzézavel az e
gesz medencealapra kbzvetett modon hatassal
vanna torna. Igy azelra a nagyobhb alcarahuwd:c-

1ol fiizgetleml milodd iztmeloa iz, ammelyelen
a kismedencel szervek nyugszanale Ez a tartd-
fiunkcid erdsithetd kibzvetett modon a tréning-

A trening gyakorlatok kévuven elsajatithatdk,
5 a beteg ezutdn azokat otthonibanis rendsze
resen vagerheti. Owalcodmi kell attdl, hogy a
gatizrn okat a teljes kifaradasiz elvigyiik A tre-
ning lenyeget jelent, hogy ezen izmoloat toi-
Iyen ipnwh gyakotlatekkal edeeilc, ezt milyen
intenzitissal, isrnetlesszdrmmal, mermnyi 1dd a-
latt, milyen szimetiddvel veégashetjitk Az eléze-
eren megtaritott gvakorlatolkat a beteg  &n1alld
tittmus dban, otthonaban énalléan végeshet.
Az izmok tartds javuliza mindemapes hate-
kotty gyakorldssal erhetd el A paciens az ered-
mernyesseget maga iz ellendrizheti. Erre ma
mat szarmos lehetfsss van: hitvelybe helyez-
heté, aprd kip alaln stlyokdial, elektromos
eszkibezel, tesztgyakeorlatoldcal, manndlisan
Tapasztalatok szerint a tréming brunagdban
czak a stressz-inkonfinerncia eryhebb folcan al-
13 hetegelngl jelenthet vegleges tnegoldast.
ka5 esetelchan atorna egyéb terdpi as megol da-
soldeal egyitt alkalmazva fajti la jotekoty ha-
tasat.

A gyakorlatok végzasevel a bateg aldiv reszese
lehet a gydgyulas folyarnatinale ezet szitkss-
gesnek tartorn, hogy roegismerhessék ezt a tel-
jesen veszélytelen, mellalhatasoktal mertes
mbdszert A tréning soran a betegel praktilas
tandcsokat kapnak a megeldzesre, peldaud
detvitelitkre, dltézlcd desitlore sth. A torna meg-
jelolesere a | Wrmedence! rna” dneverést
tartorn helytill onals, ez a megreveras jelioli a
rémng kanplex jellegét. A szexoldguzok altal
meghirdetett ,intim ndi torna” a seiik &rtelem-
ken vett gathornara utal, tovabba e citn hallatan
valdszitileg nern az a korcsoport fog jelent
kezri atorndra, aldleet ez a betegség, illetve al-
lapat alegjobban syt

Megeldzd c2llal batki alkalimazhatja a ksme-
denced torndt, ald 1l &rmimlcat vages, testallata
dtalines kétdszivet gvengesaége vagy ko bni-
ks kdhégese, szorlds reven veszelvestetett a
medercealap ellaznlasara. Egyseaval a gyako:-
latokat kotra &5 nemre vald tekintet nélkdl
minderldings ajanlorn. A torndt sohaserm lesd
dlezdeni et & izmok dllapota meg idézkot-
banis javithatd.

- Grdczolnéd ¥args Eding
EVOEVIorRISE -
(gpogydr)
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I. Nemzetkozi orvostechnikea és egészsé gugyl szaklaallitas

Az orvostechnika helyzete a vilagban
és Magyarorszagon

Az orvostechriloai eszkiveak as betenderaselc a
termnélkelk rendidiil szeles speld:rumét foglaljalk:
magukba A termacsopormak epplizy részet
keperil a kothastechiileai berendezésals, mint
a kilnfele gydgyriszati segedeselbzik. Az o
vostechrilzai eszkeézdk tov abbi jellemvonasa, a
termelkelk | Aizalmi fellege”.

& felhasznildl: az eszlidedlc beszerzésens]l a
maxirndlis biztonsdgra torekszenel:, domtéseils
ban meghatdrozd szerepe van a markanalk a
mindsitesnek as az imazsnalc

az avostechrika eszlobziket gyartd ipar ko
moly figjlddesen ment keres=titl az elmnlt évels
ban A fejléde: legfontosabb tayerdie a sed-
mitastechnika eredmémyeind: solooldan felhasz-
nélasa A digitdlis technila alapwetd valtozaso-
kat eredmermrerett a mifiszarel &5 az egyeh ana-
litikaai eszkizik eseeben. Az 1 technika a ko
rabbindl pontosabb és gyorsabb merési ered
menyasat produlkal, mindest latvegesen egy-
szeribh kfzelhﬂtoseggal parositva. A valtoza-
solc mmasik iramya & orvostechnilcal eszkozilk
meretenels slyanalk csbldenase. Az atyagok
tekinteteben déntd valtozdsokat hoztakaz 1 ot
vigetely a1 a mifanyagok beepitsenel folya-
tmatai. Eldterbe kariilt a formaterverés iramb
igeny, tna rmar nem elég a soka tudd midszer,
vagy eszkiz, fortos annak megjelenase, forma-
jais,

Mekkora a vilig orvostechnikai piaca?

Az orvostechrnikai terrmekel: vilagpiaca - az
1298 ewrdl rendellerésre allo EUCOMED
[Crwostechnilai Eszkieblc Eurdpai Gy artdinal:
Ezivetzege) adatai szerint - moeghaladta a 215
milliard DEM-t. Ennek a hatalmas piacial
tiokh mint 40 szazalekdt az USA, 25 szazalalkat
az EU, iz 14 szxalékat Tapan fed le. Az ame
tikai piac, azon tilmenden, hogy meéretevel
meghatatoed jelleggel bir, alapvetden ranyorn-
jabalveget a vilag orvostechnikai termakogy artd
iparara. Az e dpai piac meghatarozija - 35 =&

zalekos reszesedesevel - Németorszag, melyet
Fratriaotszag & COlaszorszdg, tmajd Nagy-Bri-
tannia kiwet A Kerndt negy orszdg egyidtt a
kontiners piacanal: tibb mit 273-at adja.

& tyugat-eurbpal piacon tevelerykedsd mint
egy 7000 vallalkozast dintden kdsvallalkoza-
sok alkotjak, melyek az egyseges EUT besoro-
lasnal: meg felel dann 50 féneal levessbb alkalima-
zottat fogldloztatnak.

A ragyar expott szempontabal rendkivil le-
trveges az EU-ban dkalmazott médszerek fi-
grelermmel ldsérése, hiszen ezek relldl ered
tmeryes exportra mininalis a lehetdseg. Az or
vostechnilcal terimekel: erteloasitese - specidlis
&z bizalmi jellegebdl addddan - kildnleges mat-
keting eszkibzidk allalmazasat igényli.

M1 jellemzd a hazai piacra?

& tnagyar otvostechiilal ipar bazisat mintegy
80- 100 vallakozas keperi. Ezak egyrészt a ko
rabbi Allami valldatek privafizaciéjaval let
tgjdtt rodsrészt ar elmilt Svelthen alakult,
Kasziks ertelernben vett ksvallalkozasok. A
ket alapvetd szegmens cegei egymastdl gy
ketesen elerd izletpolitikat folytamale Az
eldzdek kiforrott, hagyomamyos Ermekstruk
tiraval rendelkersnel:, es kivzepes, iletve nagy
sorozatl gyartasta rendezlkedek be. A kdisval
lalkozdsolk tobhiggere a seiik termelddrben va-
16 specializanid, av egy-egy orvos feladat magzas-
szith] elvegzasere vald felleszilés jellemza.
Az orvostechnikai termeékeket gyartd iparban
lezajlott waltozasok azonban merm jartal sem a
j6l kepeett harai mutlcaerd semm az eviizedek
alatt f=l tt szakrnai isrneretarnyag  elvesz-
teseval”. Ellenkerdleg az atalalalasek hozza-
jarultak egy rendlkdviil altiv &5 a korGbbingl ha-
télcotyabb termelesi stukdfra latre) ditehez.

A magyar piacon tevékenykedd multinacio-
malis c&gels tmaguldzal hostalk a tébbi piacon
eredmeanyssen alkalmazott marketing mbdsze-
reket eljarasaikat,

Abel- a5 kil foldi gyartdk ahazal egészsegiyy
kulcskoar desenel telantik a finaszirozas referim-
jat. A& cegek egyértelm( velemétryre az, hogy a
TE mersviege a piaci visconyok ervenyesit
lesenalc gatjat &s aladdyat képemik A legna-
gyobb gondot abban 1atjak, hogy a TE timo
gatdsok rendszerével 85 az arak keoritroll alatt
tartas aval fekezi a piasi wiszomy ok arvényesit
lesat

Az arvostechnikal ermekak harai kereslettban
kivzpont szerepet jatszik a tarsadalombizto-
sitds. Az crvon gép-taiiszer telinteteban a szal-
litd cégek a kibcheszermesi twvenyrek megfe-
lelden, nyilt kivebeszerzési eljaras Ohan kerii-
relr lavalasetisra

a7 orvostechnikai termékek gyartasaval fog-
lalkomd iparag, arnint az adatel: iz mutattals Joo-
maly exportpotencidllal rendelkeril; &5 mgal-
mmas vallalkozdsai, valarint rehiry esethen
vilagwiszomylatban is jelentds 1 densagot lep-
vizal i termeakei réven, kivitelansl: foloozas ara is
kepes. A villalkozas ok tébbsege tisztiban van
azzal, hogy eredméaryes exportra, piaci silerre
ceak aklwor szamithat ha teriéke valamilyen
szeraportbal specidlisat vyt felhasznal&a-
nake Exportpozicidjanak javitisa erdelében
azotthan a hazai vallallozaselnalk feltélan se-
gitsegre &5 tirnogatisra van seiksegilc.

A GYOGYITAS ESZKOZTARA

A HUNGEXFPO Rt 0j forumot teremt az orvosegeszsegiigyi szektor megjelenés ének és
szakinai kérdések megvitatasanak a HUNGAROMED I. Nemzetkoz orvostechnikai és
egeszseqiigyl szakldallitas &s a hozza kapcsolodd szalomai kisérd programok megszer-
vezesevel, melynek a Budapesti Vasarkozpont ad otthont 2000. oktober 18 és 21. kizott.

a7 elmilt &vekben ciekely mertekben de to-
vabb nétt az inport, amaz felytatodott a belfil-
d piac elerldilése, &5 varhatdan towabh etnel-
kedik a lawitel, ]avulnalc a hazai cégek export-
pozicidi,
Az orvortechnikai szalomat telintve leszbgez-
hetjilk, hogy annak egészére a tradicionalis is-
roeretel; &5 szakchidas, valarmit a hallatl an mer-
el innevacits keseseg jdlamed.
&A% orvosi eszkibzdk eladasaban a magyar ks-
és kivzepvallakezdlonal van mit keresniik az
ewrdpai piacon, azotban fEliEten segitéore
van szilkségitk Ehhez Mnal elsd akalominal
fonumot a Hungaromed [ NMemzetkiei orvos-
techiilai &5 egémzregigyi szaklqallitas, atne-
lyet a szalona 85 az egeszsesilzy poilitkat for-
malak iz megkilombbzietett figyelemmel -
sernale A szalddallitas irant az egeszsegiiozyi
grartdl;, forgalmazdk mar eddig is folyammato-
san nagy erdeldddest es reszvetell szanddkot
tautatnals
Forrds: Marketing Cenlrum
Drvostechuka ershdzdl exportlralégdia
Fontorahd megdllapitmok
A tarulmday az ITD- Hungery meghsdsabal
kérzil dsszeallitotta: Botha Andrea a
Hungaromed marketing managere &5 Warga
Eva a Hungaromed rqftefGndke

MNehany orvostechnikai eszkoz hazai gyartasa 1927-1928 (millio Ft)

Megnevezeés Tameks 1997 Tameks 1906 1906/1 997 )
Crovosl, eshézzetl, ortopédial kéesil &k Ozemezen: 127643 18,962 1454
Crvozl sth. kézzilek &z alkatrées 11.254 16,732 1487
-rontgenberendezézek 3128 §.420 2052
-diagnasztikal berendezé sk 862 1.077 12459
-gterili=als berendezézek - T4 -
-ortopéd cipd £z Elphetet ITh - -
-fecskendd, 13, kateter J586 3008 1042
-mech hata s gydgyEeeati keamilek a09 - -
-profézizek 2738 3457 1263
-hallagjavitolk, pace-makersk &z alk. 331 14249 2823
-fogorrod &2 orvosl bitorok A6 339 120,35
-bérmunka 313 - -
-038ze mmerelés 163 828 KEA]
-javitiz, karbantartiz 135 13 -

A Nemzetkozi Falu- és Mezogazdasag-egészségiigyi

Tarsasaﬂ XIV. Nemzetl«.ﬂzi Kongresszusa

EZAKMAI FROCRAM ES CELKITUZESEK

I. Szakmai h attér

A Nemzetlidzi Falu- &z Mezdgardasdg-egaszsagilgyi Tarsasag
az 1970-es evelk elejen a franciaorszagi Towrskan alaoult meg,
mint & adeor nagy iermben feilddd mezdgardasig-egeszseg-
figy foglalkozasegeszsegizyi problémaival foglalkozd nemeet-
kiei tidotn attyos egyesilat.

Tevalenysege kasdbb az Egeszeégipyi Vildgszervesattel vald
hivatalos egyitthnikcddes kaposan az Egeészsegigyl ‘v’ilagsze:r—
vezeat calldtizaseinek megfeleloem a falusi lalcossag egestiegl
allapotanal wizsgalatara es az elsddleges egészségizyi ellatas, a
Pritnary Health Care kdrdeseire is folcozatosan kiterjedt &z en-
nek megfael fen a Tarsasag elrevezsset a Nemeetliiel Falu- &3
Mezdgardas az-egeszeegiizyi Tarsasdy elrevezesre viltoztatta
meag, jelezve tevekenysegarek irdmyvaltasdt. A Tarsasag az Egesz-
segizyi Wilagererverethel hivatal os kapesolathan 3116 NG O-kart
tevekerykedk. Tevelery sege harorm kontinensre terjed ki, afri-
kai reszlegansl: megszerverase jelenleg all folyamathan. Eddig
13 nemeetkiei kongresszust tartott harorm évenleént A Tarsasag
kwetkezd, X IV, Kongresszusat2000-kan, Magyarorszigon, Pe-
caett v anja megrenderni.

IT A XIV. Kongresszus szakmai celkitiizése es elkepzelese
& Tarsasdg Vegrehaitd koddja az Egyesiilt Allarnokchan, Salt

a7

CMagus 25-27

Lake City-ben tartott illésén tgy hatareeott, hogy a XIV. Kong-
tesszus ar egyitthmifkiddes és kooperacid gondolatinal: kivarga
szentelni. A Tarsasdg abbdl indult ld, hogy a falusi lakossag, a
falusi kizdssegek rendldwil hatrinyes helyzeti népessegeso-
pottot kepeznel rnelvher az altalanos infrastrulciralis, gazda-
sdgi, szocidlis @3 kultwaliz enyesdkin kvl nagymérelben
hezzajanil a falusi kibzbsségek egesesegiizyi szemponthal adott
rendldvill kedvezdtlen helyzete is. A falusi lakossdg eg@szse-
gerelr javitasast folytatott tevélenysey csak szaleskird inter-
diszciplindris ez interszelctoridlis Gsszefogds eredmenyeloant
mutathat javulast. Jdenleg a falusi viszony ok javitdsara iranyula
erd feszitasels szettbredesettel:, egymassal patlnizamosan futnale
A Milenfale utakon futd tevekenysagel kizott az egyittbmiiki-
das, infortmacidosere, kooperacid elfmozditaza a falusi kbzbs-
sezek téryleges részvetelensk &5 mozgdsitisanak gondolata a
Kongresszus alapvetd cellitizésave vialt. A Szervezd Bizottsag
arra tirelzzik hogy bemutasza a kil inféle teriiletelean foly o k-
zhasegi projecteleat, azol tapasetal atait &5 a lkeongresszuson vald
resgvatelre hivva apokat az érdeklddési lroloet szalamalat,
akik a faluegészsagigyben ardeldtel lehetnelr Kezdermérmyez-
zen olyan deldaracio megfogalmarasat, amdy az egyitthmiilides
gotidolatat, armal: &l oz dtasat segitd es gatl b téryez Sket tnag-
fogalinarza s megkiséra kdalakitari olyan, az egyithaikadest
elémoezdith informacios es tapasctalatcsere lozpont 1atrehoza-
sat, amely a falusi kéedsségelk egasziaganel: fajlasztase ardalee-
bet nemeetldei sikon felelds tétvesd lehetne.

III 4 Kongresszus celja érdekében teit eddioi tevékenység
& Memezetlkiei Falu- &5 Mezdgacdasdg-egeszséghzyl Tarsasag
Végrehaitd roddja megtargyalta &5 {ovahagyta a Tarsasig Kong-
resszusanals szakomai programtervezetdt, a programtarverathesx
wald csatlakozds erdekeben megiverte a Nemezetldbzi Mudka-
figyi Bzervezet [ILO), a Nemzetkbzi Menekilltigyl Szervenet
(IOM) a Magyar Korrnamy, 5 sedrmos namzetodzi tndomany os
tarsasdg, kdetitk a WOMCA timogatasat A Falusi Kdrzed Ot
vosok Otszdgos Szhvetsdre, a Magyar Altalinos Orvosok Tuda-
maryos Egyesilete, a Magyar Nepegeszsegilgyi T‘udnma.ﬂ}rns
Tarsasig, a Magyar Usemegsszséeiizyi Tudomayos Tarsas ag,
a Magyar Tarsadalomorvosmdeenamyi Tarsasdg, a Magyar Hi-
gigrlawok Tudorn 3ty o5 TArsasaga es a Nepegérzeegilgyi Tudo-
tndryos Tarsasdg tirmogatisdval az Egészeegigyi Miniseteriiem,
a Foldmiivel ddesiizyi es Videkfejlesztes MimisztBrann &8 a K-
fiyeretvadelmi MinisztErinm részvetelével hazal szetverd hd-
zotsdg alaknlt & szervezd hizottsdg jovahagyis a Kongresszus
al dkeEszitasensk munkatervat, a hatariddlket &5 a céllbtizdselet.
A Kongresszusi cellatfesel: dérese ardelodben nemeetlizi ta-
nacsadd testilet latrehoz sara kariilt sor, melynak naveorat a 2.
sz. korgres szusi ertesités tartalimarza.

IV. A Kongresszus varhato eredmeényei

& Jongresszus lehatdsdget ad a falusi kbzis segek egaszsagiizyi
problérn dinak, hayeetenek javitisa érdekeben folyd tevelkery-
seg szeleskird, vilagméret attelintesare, az erdfeszitéseloas th-
relorasels tapasetalatainale lacserelésere Reméryeinls szerint le-
hetdeéget ad egy nemeetkbei informicids a5 tapasetalatcserae
kbzpont letrehezazara, es egy ect kerdemenyezd deldaracis la-
alakitasara &z elfogadisara MMiutin a Kongresszus cdlitiizesel
alapvetfen egybevagnal a Soros Alapitviny kerdemenyezése-
ivel as caljaival, batorkodimils kers &g javasolni a 5oros Alapit
wany reszvetelet 8; timogatisdt a Kongresszus mmunkdj dhez.

E gaszramitgyi kominimilkaei ds szaklap
az Egeszsegiizyi Dolgozd jogutddia

Kiado: HUNGA-COORD Kiada KR Felelf: kaado: a K. tulajdonosa.
neagiro-fiezearkesztd: dr. Kollamé Balla M. Anna, orvos-szerkeeszt & dr. Bzasz I[stvan T.
mmunkatarsale: Gyurgyik Zsuzsanna tervesd szerleesztd, Thaly Borbila terjesetes vezets,

Kollar Bence lap- &z marketingigazgatd & valamenny1 nevevel hitelesitett szerzd.

» OBSER

ERVER «

WIT,

A lapot Magyarorszag legnagy
aMAHIR OBSERVER ]f‘lv'IE]::'U";.FICT"‘L"E;]'_f(fl EFT rendezercsen rzemlezi.

Kiado er Szemcosztbeeg cime: 2001 Szentendre, PL: 56. Tel/fax: 06 (26) 316-658, 06 20 8785662, e-mail: latleleti@iclender n
A lap elohizetern: dija: 2340 Ftfev. Darabonkent: ara: 284 Ft. A Latlelet ugyrnasutanlsagat 2 lapon talilhatd sorezémozas Hikrozi.
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2000, 5. szam

vigyaz a nokre

2000, majus 4-én kerilt sor a Wyeth
Nigyogyaszatli Diviziojanak elsi ma-
ryarorszagi bemutatlcozasara, amely-
nek i témaja a nok egészsépevel kap-
csolatos felvilagosito tevelkkenység volt.
A sajtotajelkoztaton részt vett Niklas
Karlberg, a Wyeth igazratoja & Dr.
Czirok Tiinde, a cég nigyogyaszati
diviziojanak vezetdje. A sajtotajelkoz-
taton jelen voltak és felkért hozza-

szoloként szot kaptak a nii egész
sémiigyben jartas szakemberek. A
vallalat vezetdi hangstalyoztak: a nik
epeszs égevel kapcsolatos felvilagosito
tevikenysép, valamint az egészség-
igyben dolgozok tovabbképzésének
tarnogatasa szolgal alapjaul annak a
koncepcionalk, amit az ezredfordulon
alapozott meg a VWyeth Magyaror
szagon. A cég a fogammzasgatlast és a

hormonpotlast epyuttesen telantve is
vilagelsd. A tobb, mint fél évszazados
tapasztalattal, ldemelkedd lkutatasi
eredményeldiel &s vezetd termélcel-
kel rendelkezii ¥Wyeth a fogamzolkeé-
pesség, a terhesség & a valtozokor
iddszakaban egyarant 0j & megbiz-
hatd termnékekkel jarul hozza a nik
egeszsepenek javitasahoz mar Ma-
gyarorszagon is. A cég hazai osszfor-

Hosszitavii elkotelezettség
a ndk egészségéért!

A ndk egpdszeiminngy ellddsa
bOmiea. mratr -

Az Giltds &y cpevastg mno- clkdiclezersége mian a
Woeth gvekszik dsszhangor teremiteni a betepek & ar
orvnsok. kazow s viligazene elfsegiti o ndpvdeyiszati
Elintka gyvakorlat mepinlisas es fepfleszidsdt a pelen, é4 a
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a
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H R i
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galmnanak tobb, mint 60 szazalékat a
Nigyogyaszati Divizio képviseli, ter-
mélkpalettajat iden két terapias te-
ruleten is boviti.

Eo

A Wyeth a vilagban és
hazankban :

Wyeth a vilagon az egyik legjelertdsebb arit
kapviseli a ndl egészsag javitasat szolgdld ee-
mekek piacan iz Keszitmenyei, melyel mara
hazarlchan is elerhetdve valtak, ndl millid sza-
mara biztositjak a magas eletnindsaget vilag-
szerie. A cag elldtelazett ar irant hogy a nék
Eletenel: kilérhded szaaszaiban fermalld ige-
tiyeket folyamatosan 1 & meghizhatd terme-
kekkel elegitse ki, ezért a nfi egésziegigy te-
riletén forgaltnazott termelked ezttt megtal al-
hatbal: a fogamzasgatl ol a maternalis witamin
&z asvaryl aryag keszitmenyek valarnint, hoes-
motpdtld szerel is.

& cég harankban remrég vezette be 0y fogam-
zasgatls keszitrnaryet, amely alacsony hotra otl-
tartalméabol adadéan minirnalizalja a mellele
hatdzolcat, kivalé cikdnslkontrollt is ayiyt, to-
viabba a testslilyt sem befolyasolja jelentdsen.
& fogatatis eldtt, aterhesseg alatt as a szillest
kivetfen szoptatd &5 nem szoptatd anyakoak
fejlesztette 14 vitamin és Ssvanyianyag-keszit-
ményet mely javitja az atyate) tmindseget s
elézegit a selilest kivvetd gyors regeneraciotis.
Hormonpdtle termaoeinek hatékorysagat as
tmeghizhatds 8z 8t thbb mint 3 500 tamilmany ta-
maszhia ald. A hormonpdtlas Erén a legtdbb
tapasztalat a Wyeth tébbiEle konjugalt dszt-
rogent tartalm azd keszitmenyar §l gyviilt disze.

A Wyeth és az
ismeretterjesztes

A cag klondsen nagy hangstlyt feldet a ndlc
istnereteinel bivitesere, hiszen a2 alulinfor-
maltsag a legfébb oka a horrnonpotle kessit
menyekleal kapesolatos dlenerzanels, &z a te-
tapia soran tapasztalhath alacsory egyittmid-
kidesi hajlandasagnal:.

Egy, a Wryeth altal Amerilcaban vegeett fal-
méras tanfzaga szerint minden harmadilc wal-
tozdlcorba lepd nd ninecs tsztaban azzal, hogy
pataszai &letenel: egy 1 szakaszat jelentil
minden #tédik né Ogy gondolja, a menopaza
kKisérd timeteit nem lehet orvosoln, a ndlkek
minddssze ot szazaleka van fisztaban azelkdal a
kockazateldeal, amelyek a klimax kizerdjelen-
segaikent fellaphetmels caale a ndk 56 szazalaka
tdna falzorolni a hortmonpdtas el Simyeit a nd
szervezetre, § a felrareshen megkerdezatt nék
48 szazaleka szerintnires olyan rinta kizélet
szemdyizeg, vagy olyan szemely, ald segitens
neldle a valtezolorral kapeselatos informaci ol
baszarzaseben illetve abban hogy &letikrel:
ezt az iddszalkat a lehetd legjobban elhezselk

tmeg.

A Wyeth és
az életfilozofia

A Wyeth biszke arra hogy a ndl letcikdng
minden iddszakaban piacvezetd termeleldel
jarlhat heezd a nék Kegyensilyozott, egase-
seges eletriteléher, kilsd es belsd harrn dei-
gjdhoz mar Magyarorszdgon is. Hiszen nap
mint nap, evedl evre viltozunk ahhez, hogy egy
nd valgban tndatosan elhesse meg aletérelk e
gyes iddszalkait 85 megdrizhesse vitalitisat &s
tudatos odj o betine: thr dnde kell &nrnagaval.
& Wyath gondoskodilk arrdl, hogy a ndlk har-
ta bt dban elhessendk tes titk valtozasaival.

A Wyeth vigyaz a nékre.

- Seadvan Lidia -



	Járóbeteg/szakellátás

	Kongresszus a járóbeteg szakellátásról (1)

	Kongresszus a járóbeteg szakellátásról (2)

	Gondolatok a járóbeteg ellátásról és annak privatizációjáról

	EFKI - Amortizációs problémák megoldásának gyakorlati kérdései a járóbeteg szakellátásban

	Átadták Budapest legkorszerűbb intenzív osztályát


	Hírinfo

	Az OEP ellenőrzési stratégiája

	Allergia - Népbetegség?!

	A szenvedés enyhítése a legalapvetőbb orvosi tevékenység

	Az orvostechnika helyzete a világban és Magyarországon

	A Nemzetközi Falu- és Mezőgazdaság-egészségügyi Társaság XIV. Nemzetközi Kongresszusa

	A Wyeth már Magyarországon is vigyáz a nőkre


	Portré

	Jó ügyeket szeretnék szolgálni...


	Alapellátás

	Új kihívás: A háziorvosi teljes privatizáció


	Továbbképző

	Neuropathia - Időben nyakon csíphető?

	Sügősségi betegellátás

	Tíz éve a mentők szolgálatában

	Fókuszban a sürgősségi betegellátás (1)

	Fókuszban a sürgősségi betegellátás (2)

	Mentő/Kérdés


	Ápolás/ügy

	Az Ápolási Egyesület petíciója

	Tisztelt Szerkesztőség!


	Incontinentia

	Nőgyógyászati incontinentia
 
	Beavatkozásaink a statisztika függvényében

	Tornával a vizeletcsepegés ellen



