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A Ritalin agy

Hetel: ota foglalkoztatja a medidt es a kieve-
lemearmyt az a gyilkossdg, amalyeat ket iskolas gye-
relc kivvetett el harmadilctarsuk ellen A tragedia
utan reflektorfinybe kerilt a, Myitott ¥ilag" is-
kola, ahovd az elkbvetdlk jartal: Az iskola igaz-
gatija a MNepszabadsdg jlrnus 10-1 szarndban
adott irterjiit
Er az iskola egy epitlethen talalhatd a Vadaskert
Korhar és Srakambulancia, walarnint Fejlesztd
&5 Felzirkoztatd Iskola irtézmenyevel. Az intez-
mety igazgatéja, Dt Cadoros Jilia gyerrnelc
pezichifter a fragadiat kiwetd, = intezmenye
szakmal Evelenysegst megkerdfjelezd hecc-
karnpany naprakeész dolkrmerhunelkdoal kKeert
staci it mondjael.
& Ezcientoldgia Egyhiz 196%-ben retnzeflcbm
alapitvaryt hozott 1étre,  Allanpolgiri Bizott
sdg ax Eraberi Jogokért” néven [Cifizens Com-
mission of Human Rights - CCHR), hegy -
vizsgalia as faltarja az emberi jogol: allen pezic-
hidterele altal elkivetett visszasleseket™ &
CCHR egyensien a psoichidtriat kalta kK bain-
balmal: az irasmdaflansag, a kabitoszerezes, a
tinedzsar loori terhessés & a biindzés proble-
maigrt. Egyik kadvanyuk a | Fszichiatria: gye-
rekek elamlasa & drogopdsa imlet &rdelbal”
cimet wiseli. A CCHR e szavaldcal ajanlja a
pezichiatria ellen irddott kényvat: | Fedezze fd
az igazsagot &5 azt, hogy mi a valddi megoldas
a tars adal orn erkiblosi rormlasanalk megallitisaral
W asarolja meg a kbmyvet még mal”

- folvtatis 3 2. oldalbn -

Csaladbarat Munkahely

2000 Palyazat

A 21 szazadbaérve vilaoszerte egyre nagyobb
hangsily helyeefidik az ,éfetmin dndg™ berdese
1e. A7 emberek tobbségenek egy felfl dolonenia
kell es doloozni & szereine masfelf]l szereine
elegend O idfit és eneroiat forditani maganéeti
kotelezetisépene: aovermekmevelesre, 5aj it kesz-
seoeinek fejlesziésére, s v ary raszorulo hoz-
zatartozdk sondozasdra Nem kbnnyii a mun-
kahoz €5 a munkahelyen kiviili élethez kapcso-
lodo feladatok kdzdtt megfeleld egyensilyt ta-
lalmi

A nyugat-eurdpai orszagokban - Elismerve,
hooy ennek az egyensilynak a hiinya azabtal
hogy csikkentl a hatékonysasot €5 a termele
kenységet, kedvezifileniil befolyasolhatja a val
lalat yoii kod évét - egyre tobb munlkaltato vezet
be czalaibarat intézked éseket, amelyek a val
lalat & a munkavallalok éxd ekeit egy arant szol
galjak. & megfeledi munkakoriitmények és fel
tetelek a munkavallaldkat nagyobb foki elkd-
telezetizégre Osztonzik, tovabba arra, hooy kész-
seoeiket a lehetd leghatékony abb an fejlesszek,
képessegeiket pedio a leghatékony abb modon
haszn aljak

A Ezociilis es Csaladigyi MinisziEriem e ev
elejen inditotta (tjara a Csaladbarat Munkahely
2000 Palyazatot, amslynel: célja a vallalatek
ktrében - amar gyakorlathan is 1&ezd - mun-
kavallalo es csaladbarat intezledesel: feltere-
pezese volt. A palyazathos csaflakezott a Ma-
gyvar Agrirkamara a Magyar Kereskedelimi as
Ipatkarnara, valamint a Magyar Kézrofives Ka-
tnara is.

A nyugaterdpai orszagelkhor hasonldan, Ma-
gyarorszdg is felistnerte, hogy allani dkitele-
zddes szikséges az ilyenfajta kezdemeérmreze-
selk felkarolasara a munlaerdpiacon. A rend-
szervaltast kivetd sokszor | vadkapi szl dinat ™
nevezett &velr gazdasdg rehersegal nem ked-
veztek a cialddbardt irtezleedesel: meghozata-
lanal; azonban az azdta megindult gazdasag
nivekedaes parhueamban kell, hogy folyjon a
muttkahelyel: | ks dausabbad ™ valasawal.

- folvtatds o 2. oldalsn -

Valarmikor az amtivilaghan 0gy a hetveres &
walc thjan a Het cirmi televizi s tnisor kat egy-
tnast kiwvetd adasaban foglalkozott a kirhizi
figyeletek tarthatatlan allapotaval, nevezetesen
azzdl, hogy az tigyeletel: utan az orvos nem kap
szabadnapot. Hidba a kameritd &jszalai mimla,
masnap kitya kitedessége dolgoeni. Kébzer
tintegy hitsz percen it szolt a palackhbal ke
gedett panaszaradat, mire a szaldtarca reszard a
szocidlista egaszsagiioy aldoori egyil atmblama
tikus fdszerepldie, eldbb az MEZMEP KB egasz
segilgyi alosztilyanak vemetdje, majd egesz
segilgyl rmimsrterhelyettes dr Medve Laseld,
tnost az Egdsmsagigyl Tudormanyos Tanles el
tibksegi tagja, a MOTEEZ Magazin szetkesz
tébizottsaganak tagja, 1995tdl a Batthyany-
Strattrmarnn Laszla &rem kifftmietete azzal in
tezte el a kramera eldtt az (igyat, hogy az orvos
figyser menne haza pihentd, mert kvancs az
figyeletben felvett beteg tovabhi sorsara. Ma
radtis minden a ragiben. Az (izyelatelk kardése
caak nern oldddott e azdta sem, annalk ells
tere, hogy itt tiz éve polgiri demokraci it emle
getnels, Kilinés telintettel a jogillamisigra. A
la nem fizetett (igyelet dijakatcsakbirosagt el
jaras reven lehet meglkapni, a thimimlka mesze
sze rneghaladija a Murtka Thrvénylibimyve altal
megallapitott mértaket Pedig voltak, akik nem

heszaltel: malé: Patala Laszla &5 rounlatarsal

196%-ban publidkalt szocicl dgial dolgozata ajan-
lasokat fogalmazott meg a mar aldoor wirdged
visszassagok megoldisara. Ezek kicdtt szere-
pelt tobbel: kbzbtt valtozd munlcabelyd orvo-
solcalkaltn azas a a helyetesitasal s az igyelet
ellatassal kapesolatos rmurkajogi anorndli 3k ke-
zelesare. Kivancs vagyok, ma, harminecegy &v-
vel kesdbb hany ilven betbltitt, vagy betoltet-
len allas latersil: az orszaghan?

Hagvjuk az eufemiziust: a rnagyat egeszieg-
gy megoldaflan kerdeseinelk ma is legkezen-
felovdbb megoldasa az ellatd szemelyzet tie-
varytalen lahasznalasa, atni ha szdba ke,
kerilld utdkra t©wed rdgtdn a diszkusszid, Pedig
az alkotmany &5 a Munka Torvenykbimyrve eleg
vilagosan fogamaz, legyen szo akar tilmmn-
karal, barrdl, vagy diszloimindeidrdl. & polit-
ka & & orvoslas wisszds viszomnyinak persze
tmar reégebben is megvolt a maga eldtivténste.
& roellebeszelas &5 a betegérdel mige IMzodo
detmagdgia nem 1 talalmbny.

Mindez a minap jutott eszembe nezvén egy
késd est sthdidheszélgetest az egyik keres-
kedelrni tr-csatornan

- folwatd g 1. eldalon -
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egyben hozzuk le
az

wEuropai Unio szerepe
az egesIsegiigyben™
cimil tanulmanyt,
amelyet az
Egeészsegfejlesztesi
Kutatointezet
megbizasabdol
Dr. Czimbalmos Agnes
készitett.

Osszedllitasunk a 4, 5,
6. 7. 8, 9, oldalon
olvashato.
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TANACS

2000. majus 31-én megalakmb a Nemzell

Egeszzeaiioyi Tanacs.

Az alaloild ilesen jelen woltake a magyar
egesziegilgy tminden szareplé’ijérﬁl:: kepvi-
seldi. A tandcs letrehozds dnalk calja az volt,
hogy EEi:,it"E a Kormanyt e*eszsei:,ug"i ETat-
wvezessg a5 ir a.ﬂj.ritassal kapesolatos felada-
tainalk ellatizaban, illetve a szakimai kon-
szerrus kalaldtisdban az egeszsegfejless-
tesi prioritizok megallapitazaban, valamint
az agazah egyiittmiikodeshen

Cogl Arpad szakaniniszier elmondta, hogy a
NET lettehozisa az egeszsegiigyi tibrw
rendelliarazai arielméban thrtant Lateey nt-
et szeleslini ajanlattetel eldete meg. Tobh
mint 10 csoport vett reszta mu.ﬂl:iiha.ﬂ, tmely

tokb mint egy evig tartott.

Egy 9 tagn jeldldbizotl iz leszitette eld az
elnak Iﬂegvélaszt.i" at. A sajtdertekerlstet
megaldzd illas igen kenstukdiv volt.

A MNET nsszetetelet a priv o tovabh
fogja anmralni. Az iigyrenddel kapesolatozan
tnrrenj.rmndnuta.. szulzségessége is felime-
riilt

A miniszter elmoendta hogy lorszakosnalk
atzi a pillanatot Megteramtddatt az a fanum,
ahol a betesek kepvisel i talallozhatnal: a
Eljes egeszsegiigzyel

A bateg nt,t szervezatels {6l illeszkadrelk az
egészhe &5 szdmos javaslatat tethels.

H hozzaszélasok soran felmerilt az a lodr-
&5, hogy a szakdelzozdi erdekledpviseletal
csalc szalcszervezet oldalrd]l jelenhatnel
ez A szalanai szervereek nem ilyenals A
miriszter is jelezte, hogy a kErdsst fon-
toss 3zanak megielel den kezeali, 5 ha lehet a
kesdbbialdben torvermyt is tnodositanal: a meg-
oldas erdelEbe.
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- folviatdr gz ebd oldalvil -
A craladbarat foglalkoztatas telanthetd a valla-
lat egyfajta joléh juttatasanal: arnely a poterci-
alis mumkawallaldk szelesebb kbre szamara te-
szl vonzova az adett rmnkahelyet, &5 17y nive-
li a roudcAltatd lehetdsegait a lagmes falaldbb ke-
pesseg &5 képeettségl runkasrd ldvalaseta-
sara.
& kedwverd murlavegzesi feltetelelk &5 a na-
gyobb fokl rigalmassdy biztositisa ndveli a
mikavallal ek valld attal seemben elkbtelezatt-
seget &8 gy a mar meglev § rmunlaerd megtar-
tasa seampontabil is nagy jelertdseggel bir
Azok armmkavalld dk, alalmel lehetéségitlovan
atnaganalet &z a rmkavegeas deszshangol dsa-
ra, tobb motivacidval &5 elkibtelezetseszal tel-
jesitik feladatailat, a munlcavallalo teljesitme-
fiye jobb &5 kegyensiily oz ottabb lesz.
& rugalmatl an mimnkavegzesi feltetelak mellett
megeshet, hogy a munkavallalak betegszabad-
sdgot veszrelk igenybe, hogy az otthord vagy
egyeb szemdyes, munkahelven Hyvili enniva-
loikat el tudjak lati. A csaladbarat foglalloz-
tatas kidbnbidzd fortndival ezek a jelensagelk
o8 tlckoenthetdls, illetve kldssabolhatdl,
Ugyanakloor a vallalat megitalésénel: javulasa
is tnegfigyelhetd hiszen a vasatlak egyre job-
ban odafigyelnek arra, hogy milven az egyes
vallalatol: ebikcai, kiorinyeretbarat, vagy aldr cza-
ladbarat beallitotiaga.

A munkaldé

& mulcaidd rugalnassaga talan & egyik leg-
fortosabb szernport a csaladdbaradt munkahely
kialakitisaban. A kzeonyos munkahel valeen av-
tizedel: ota bevilt rugaltnas vagy tmobil mim-
kaidd esetén a rmutdcavilalénak egy bizomyos
meaghataroz ott iddtartarmban munkahelyen keall
tartozliodiia, de azon i, a tunka kerdéseneslk:
&5 befejezesand idSpont & a rourkav allald sza-
badon dot el A réssrmuilcai dS elsdsorban kois-
gyvermealoes anydle szarmara rendidwial fortes, u-
gyatiaklkor a munkavégzesnek e a formaja gy ak-
ranrosszul fizetett &5 alacsony presefizsl Azon
tevhiedeletminel sllentéthen azonbar, miszetint
az ilyen alkalrnazottak keveéshe elkitelezattek
munkajuk irant, a részrmunlkaidében delgezdl:
fiern tiflcdn rdvidebb mumkaidejilc alatt na-
gyobb er fhefddetts sel vegzik munlkilat.

Tovabbképzés, GYES, GYED,
szabadsag

& tovabblepresel: eseten a cialddbarat rmurlca-

hely leletdve kell, hogy tegye a dolgozdnak,

hogy a tovabbkepzes ideje aatt ne kelljen al-

Csaladok a kézeppontban

Csaladbarat Munkahely

2000 Palyvazat

szakadmia a csaladjatdl - vagy roert munlcaidd-
ben thrténils aldpees, vagy tert & csalad prog-
raraokial van egybekitre.

A OYTER & a OTED utin gyalran rehezen
megy a rmudeaba vald visszatsres, amelyst a
rwkahal y enyhithet azaltal, ha biztositja, hogy
a tavollevd edesanya vagy edesapa az informa-
cidararnlashan tovabbra i rszt vegyen, &5 fo-
lyarnatos kapcsolattartdssal szalyna &5 ernbeari
kapesel atait megtarthassa.

& srabadsigolasckndl a czalddosok igényeinelk
figyelambe vateleloor a szabadsagokuak lehatd-
sag szarint lelell fadnie a gyermele a5 olktatisi
intermémyrels srineteit.

Minder szerenciére nem ciak utdpia. A kdirt
palyvazat resztvevél felismertek a csaladbarat
mmiwkahely eléiyeit armunlcaadsi &8 a dol gozak
oldalardl i, amnelyet Harrach Pater mmini szter i
a dijatadd rendesvényen a kivvetlerdkeppen fo-
galrnazott teg: A rnotvacid & a tmegelage-
detizeg eldsegit a jobb mukabelyi legkist, a
stresszhelyzet cioklentesat, erdsifi a cag ver
senylepesiegst, cibldeent a muilahel v 8l vala
hidryzasokat A kbzhiedelemrnsl ellentethen
fietn csupan a csalad, hanern a rmulcaadé &
deke iz a craladbardt rmunkahely letrejote. O-
lyan vilaghan &limk armelyban il bndsen for-
tos az egyitvve tartords kifejerase, a kivzbasag,
czaladi eleterzas erdoitase.

& Csalddbar it Munkcahely 2000 Falyvazat dijait
&z killndijait az ebben a szellemben dolgozd
&z 2l villalatol: kaptal: atnelyek az egyehb ju-
talrnak mellett, egy &ven keresztil hasznalhat-
jak a Csaladbarat Munlcalely 2000 elneverast
&z az abhoz kaposol6di logot.

Csaladbarat Tanacsado
Miihely

& Csaladbarit Mimkabely 2000 tireloréseihez
szorosarn kaposolodnak a Csaladbarat Tanacs-
adé Mthely tirelowesel, a delgozdl craladi
kapesolatainak el dterbe allitasaval.

& Cialadbarat Tandcsadd Mithely torelovésel
kize tartozike, hogy tudatositsa a cealadi &let-
forrma ertelet a munkahelyek szamara. Calurnlk,
hogy a cagelkben wvallalatolchan felébresszitk
azt az ighnyt, hogy raudcatarsailat & azolk coa-
ladjat necsuparn anyagi eszkibzbldel, rmunkaidad
kadvezmeénnyel timogassak, hanem ldilanfele
testi-lalld- szellerni hartndnidt eldsegitd, egysze-
ri befddest igarmyld, &rnde hosszitavon hatd
progratnokkal is, a csaladda walas el St es a cza-
ladi sleteildusok Milénbéed szalaszaiban egy-
arart. Ma mar egyre thbb munkaadd ismeri fal,
hogy a munkcatarsal- csaladi kapes ol atainal mi-
fnfsdge dortd befalyiassal van murlkcahelyi E1-
jesittnényitkre. Ehbher kivan segitseget myrijtani
a Csaladdbarat Tandcsade Millely oly modon,

hogy segit deszehangolni a csaladi &letet a rmim-
kahalyi elvardsoldoal, amivel megeldzi a kon-
flikmsok kalalailasat &5 moddlt ad a mindket
felet kielagitd kapcsol atol: laépitesehar ez farm-
tartazdhoes.”

& Csalddbarat Tandcsadd Midhely murlatarsal
tobbek kizott pezichologusek, pedagdgusck,
kbegazdiszok, szociclégusok, tmertalligiands
szakembersl:, matematlos ek, akik a mihely-
nel jelentlezd vallalatel: szaméra felmerast ke
szitenel: a vllalat helyzeter 8, lehatdsegeir &l &2
igamyeirdl, amely felmarést a delgozdkra iz k-
terjesstenelc. A ketfale gyalyan ellentetes izany
fezzehang olas ara kilénbbed progratn olcat, tan-
folyarnolkat, trémngeleet ajinlanak, valamist ja-
vaslatolcat esenek bizoryos interladasek meag-
hozatalara.

& kalonbazd deteildus olera &5 elethelyeekre
szélaskind temingprogramot ajanlanal, ame-
lyek a leglilinbézobb elethelyzekben &z
problerm dkban nyljthatnak segitséset. Ajanla-
taik kidze tartoznal | Kapeoselat Trening Fiata-
lokonalk™, ,,Hézassésgra Fellarzitd Tréming ,  Far
kaposolar Tréning | |, Warandds Parok Tremg-
i€7, Oyakod & Bzl Tréninge”, |, Testi-lelld
Harmbria Tréning”, |, Szerepeink: Noi- Féarfi Ha-
tekonysag Fejlesstd Tréning , ,Omismeret &s
Erzalmi Intelligencia T'rénjn’g”, &5, Kapcsolat
& Konflikciskerald Tréning™.

& Csaladbarat Tancsadd Mihely tagjiai a huo-
marisztilng,  személyldepontt megliieealitst
valljik magukenal:, az emberi kapos olatokban
az egyenrangl partreri viszony roegvalositasa-
nalk es gyakorlasanal: ellcoielezett hivei. Frog-
rarnjuldeal a csalddok timogatis analc munkahe-
l¥i rendszerdbe a cialddok 1dk egiszieganek
javitasaval es megérzésével egy 1 elemet k4-
vannale bewvitwd a mi réschen megvaldoult
anyagi jellegd tarnogatisok melle.

- Benda fudit -
EYS g Zerdsz, egErzy églandcs @l

Magyarul is .47 e¢lsd 365 nap
a gyermek éietében”

Dr. Azsmmann Mana, valamint dr. Podmanmezksy Er-
zzéhet forditizdban a magyar a hamminckettedik
niyelr, melyen nemreg 1atott naperild got dr. Theodor
Mellbrigge, a Munchem Egretem Chermelcentri-
ma, Szocidlpedidtna &z [fizigegéemsigign Intézate
1gazgatdjanak, illetredr. J. Memnann won Wim pffen,
a Bajor Katd &z Televimd £ smerke mifjenek kony-
ve, Az el 365 nap a gyermek Eletéhen”. A vi-
15 zzikoert aratott mil hami hemuttdjam majue 16-
an, a Buda Tenmileti Gyermelkdodrhas orvom kbosgre-
tirdban ket zor.

A jogo: méltatizok zomt dr Fekete Gyorgy tan-
sméloremetd egyetemi tandr, a Magrar Gryrermelor-
vorok Tarmedga elnolke nyatotta meg, majd dr. Koe=
tolangn Gyorgy profezezor, a2 Péca Orrosmdoms-
ny1 Egyetem Genetilan &z CGyermel-fyladsstam In-
tezetének iga=gatdja e=dlt amdl, hogy a koayr l1-
vételes pillanatot ,orokit meg” . Mevezctezen ast az
egy emtenddt, amely oly fontoz a ceeczemd fgld-
dezehen &z nembevéshs a emilék, elsddlegesen per-
izt 3z &dezanya Eletéhen.

Dir. Thendor Mellbmgge a kovethemdlet ija a ma-
gvar lhadas eldzmavaban: .. Benld zem izmer joh-
ban egy gyermelet, mint a exildk, Draltbéppen az
&emnya. Benla sem hgyel meg jobhan egy caenae-
mét zem. Ennek alapjan a fejlédésn lemaradizolk
korai feli smeréee a le gmegfeleldbb modona emildk
bevond Hval torteahet..”

& zmmggem=tiv egyénist gl profezemor 2 tobbit mar
Eldzmaban mondta el a hallgatos gnak - igencmk
érzékletes madon, Olyannyima, hogy a demonztra-
cif ,alanya” - afmi deriltsf g kizepetts - magaa f-
atal tolmacs rolt. Or. Mellbnigge berezstdjghen ar-
ral z=dlt, hogy az anyuka nem radio-| neuro- wa gy
kardiclagus, hanem ==ivére, Srzelmeirs, megemer-
o=t tapamtalataira hall gatd éred lény. Ez a vemér-
fonala a fehemeréenck, az éz=leléanck 12 A kedwes
&: komantzem sértézkéat moadjuk, |, nagypapis
megjelensell profeszmor a tovabhbiakhan - caeppet
zem udvanaskodishal - emlekestetett a magwar
gyermekgydgydemat, kildndzen dr. Bdl=mi Janos
munls szdganak zokértizede tartd nemzetlom elis-
mertzégére. Ext kovetden elmondia: zajnosz a harna
&z a voroe dikiatim | ezocidlpelitikd)a” tonkretetis
a Klazeziluz cealidmodellt, hizmen divat lett a gyer-
mekeket nappali illetre hentlalskzos otthonokhan
elhelyezni. E=a tény eolig megnehesitette 3 sm k-
orvozok munkajat, hiszen Shatatlannl iz elzzemelr-
telenitette ext a kborom=talyt.

A ko, amely 1500 comczemd efloma”, kepek-
kel illueztralva, egy televimds soromat myomtatashan
megielent dzmefoglalija, £8 fejemeteiben a kovet-
kezdlkdoe]l foglalkoml: amita gyermel fzjlddeeéndl,
a fzjlddésn mvarokTdl éz2 a komi kemelézrd] tudni
kell; a coensemd k&pezzfger &z vismlkbedSes az -
gwes &lethonapok zordn; a legfontozabb funkeidk
fejlédéee ceeczemilkorhan (misraz, ilée, jaraz, fo-
gaz, emleles, tarme vizelledés, hanglafejesss, he-
zmédértez); hogyan fejlddik gyermelbsm az elzd
Eletévhen?

A vila galoeril milvet a pece Alexandra Kiadd jelen-
tette e g &2 3 konyrezholtokhan iz kaphatd.

- Magy A8l -

A Ritalin ugy

- Folviawir @ elyd oldales! -
Ebbédl is nyilvanvad, hogy a CCHR,
a Magyarorszagon kemelten kie-
hasznfi non-profit seervezetlent be-
jegyzett alapitwany ieleti haszon
szerzes celjaval rafdkadik! &, hogy
miert leaphat ennelc a szervezatnek a
kartaleony tevekenysame ekloora taret
&z lehatssget?
Gadoros Jilia szerint reg magasan
kvalifilzalt emberek is selkszor aldo-
zataul esnel: a tenyeket & farditd, az
allarapeol gari jogokra hivatkozd szet-
vezet agymozd tevelenysegansk Az
embarel ingerkiwziobe egyre rnaga-
sabb &5 hajlaresak ahars tty szened-
cidkra, a sokkold ragédidkya figvel-
i, tig a korreld, hetlcbenapi mnlca
és eredmeryad elsikladnak A Vadas-
kerti gyereleld” cirmi ismerstierjess-
té filta, mely targvilagosan routatja
be &= Intézmény evelanyseget pal
daul csale zartcan] szalomai vetitese-
ken lathatd, rem vevi rd amedia
& CCHR 2000 majus 3-i dabmnmal
levalben kareste reg a fivaros islo-
lak igazgatdit &z a nevelési tanacsa-
dék vezetfit: ., _.az Egyesiit Alla-
mmokban tdbb mint regymillid gyer-
meldeel szedetnal: Ritalint, hMagvar-
orszdgon ez a szam inforn acidinlk
szarittt jelenleg thbh minterer. Rend
Kiwill fortos, hogy idejekoran mega-
kadalyozzule az olyan katasztrofal

CSALAD/UGY

megtirents, amelydomek tami le-
hettiml: azokban az orszdgokban,
ahol mar thhb millia gyermelet ba-
lyegertek meg &5 lezelmel” dro-
golklml, twdernaiyesan ald nem ta-
masztott pezichiatrial betegsagels i
fiigvén ™

& CCHR kepviselfje - egy sceren-
czétlen gyermelkgyilkossag iriigyen -
rerm csak ebben a levalben, hanem a
medidn keresztill iz hecclamparyt
folytatott, miszerint a gyogysoeres
kezelas potencidlis gyilkesold:a teszi
a gyerckalet.

Mindez erthetd médon zavart kelt
szarmos gyerrnepszicliatrial intéz-
ményben, izy a ,¥adaskert™ben is.
Az anntett seiildk tandcstalanols, gyer-
tmekeil nap mirt nap kK vamalk teve
a ghnyolodasnak, meghalyegzasiel.
Visszajelzések szarint mag haziorvo-
sole kibraben iz eldfordult effele laje-
lentas: gyilkos szert rem vagy ok haj-
landd felirmi!

A Pezichiatriai Szakmai Kelleégium
[elnil: Prof Dr. Fivedi Tanes) Cyer-
mekpszichiftriai Ezakbizotizaga le-
valben kérte Gogl Arpad egészségin
gvi miniszter segitseget majusban
mivel aszildk es a gyermekek egy-
arant - megrémillve a rmadidban iz
Erjesziett teves informaci dktdl - el-
veszithetil bizalmulkat az orvosi se-
gitseghen & ezzel hatranyos helyzet-

be kerilhetnel: A szalana egyimaga
keptelen meghitkcéeni e rémisztd je-
lenzéggel.

1998-ban tobbk euwrdpai orszdghan
dolgeed szalernber kberemiilkbdass-
vel KHdolgoztak a hipedinetilng za-
var klinikai kezeléserdl szolo itdry-
elvelet Eszerint gyogyszerek alkal-
tnazasat kell fortol dra vetmi, haa he-
teg megfelel az ADVHD [attenton de-
ficithiperactivity disordet) szindro-
tma DEM-IV laiteriiumainal: s ha a
pezichol dgial kezelasek frnagulkdban
tietn bizotiyulnak degendénel, vagy
ha az elsddleges gydgyszares kerelas
fetételad eljesilnel A loeselest czak
aldoar tartj akc keedves & hatsiuialk haa
javulas szembedtld e ha nincs ferm-
alla mellekhatas. A kezelt gyermelelk
eseten netn tapasztaltak dependenci-
at. A gyertneldooti rneh] fenidat keze-
les nem noveli a kasdbbi hozzaszo-
kas valosziniseget - olvashatd a Pe-
diater citnii szaldapban megjelent i-
ranyelvek kozitt Az Allampol gari
Bizottsag az Eroberi Jogolert CCHR
Alapitvany valotlan allitasai a raszo-
rulak fElrevezetsan kvil jogvede-
letn cirnen sllyosan sertilc a gyerine-
K jogolat, alcaddlyozzal, hogy a ra-
szomlé gretmekele a legmagaszabb
szinti test a5 lelld egészseghes vald
jogukat gyakorolhassél

& CCHR Alapitvany valbtlansagot
allit, miszerint a Ritain megvondsa-
tak fé komplikaciaja az dngyilloos-
sdg, 5 et felel meg a tényeknek
hogy Asneriklban tébb milid gyer-
tneket belyegentek rmeg &5 | Jomel-

nel” drogoldeal tudormanyosan ala
fietn trnasztott pszichiatriai beteg-
sagel iniigyén.

adoros Jilia hangsfilyoeza, hogy a
kabitd- ez pezichotrop szerel: tiltott
fogyasztisanak megalcadilyozdsaval
messzemenden egyetdt inEzmanys-
nelk evekenysege azonban szalanai-
lag megalapozott, a tndotmany altal
ma legkorszeriibbnelk tartott modon
folyilc

A CCHR - a szalktnaisag latszatat
keltve - duszegyiitotte a pezichidtrial
szarel: kdros mallélhatasait, am arral
megfeledleezatt, hogy szalkszeriilen
adagolas eseté@n barmilyen, enyhe
gyogyezer szedisekor is fellephetmel
netnldvanatos mellekhatasol!
Cadotos JOlia wegezetil a Magyar
Cyermeknenrol dgial, [degsebaszet
Cyermmek as Ifjlisdgpszichiatrial Tat-
sasag elnike, Dt Vetrd Agnes [(3ZTE
ADK) Gbgl Arpadnak irott levelére
utal, melyban egyebal: ktebtt magis-
jak, hogy 1999 decemberchen az Eu-
topa Tandcs Porapidon Murlcacs o
portja ilest hivott dssze, hogy a tu
dotnanyos kutatak és klinilmsok Eue
tépaban hezzanak lonszenzust a
gyvermekek pszichosfimulang medi-
jat1 megallapithatd velt, hogy hazank
batl a gyogyseer, tnival csak egyedi
irnportra szerezhetd be, azaz mincs
forgalombarn dramaian alul van ada-
golva ebben a betegosoportban A
tietnretléei epidemioldgiai adatoloat
figyelambe véve, 100-200.000re -
hetd az 5-1% év kizotd hipetkinézis

figyelemeavar betagsaghen (ADHD)
szervedd gyerrelel szama ezek 10
szazaleka biztosan igen stlyes eset,
all gyogyszeres [pszichostronlans)
kezeléste szomlna, ezzel sEemben az
OGY I adatai szeritt 199%-ben mind-
doszesetl 1430 gyerrnslk kapott ilven
grogyszert azaz az érintett popula-
cid alig 1 szazaléka Igy teljesen ért
hetetlen &5 panikkeltd az a hecclarn-
patry, amit a Ritalin dlen a Secien-
tol dgiai Egyhaz folytat.

Bucsing mdit hirom gyertmelkes ades-
artya, akinel: Toroi fia alsd tagozat-
ban igen rosszul tanult Otddikesen
kerilt a Vadaskert Fejlesstd es Fel-
zatkeértatd Iskolaba A gondos, ala-
pos Kwvizsgalds utdn Ritalirt kapott,
amely segiti 6t a figyeletndsszpon-
tositasban, ezaltal abban, hogy le-
peszageit ldbortakoztathassa, Az a-
trya elmondta hogy fiajdl taml es re-
meldl &tzi roagat a csaladias 16gko-
i iskolaban, ahel netn ceak gyogy-
szare havaelat ellendrzil, hatem sze-
melyre szabott thrddest kap. Egyik
tandra meg otthon iz fellivia, alcar-e
ajobb jegyért felelni. &  Vadaskesrt'-
ba jard gyerekek seiled kizil - teswi
hozza Tudit - senld sem vett részt a
Szociettologia Egyhaz altal szervezatt
timtetézen Fiaval, egyitt remeli
hogy a nyai seitiet 1tan normilis
kerékvagasban lezdhetik meg a
grerelelr az 1Y tarevet a Vadaskert
Fejlesztd ez Felzarlodztatd Iskolaban

- Seadvan Lilia -
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A nyari udiilési szezon akti-
alissa teszl azokat a tudniva-
lokat, amelyek segitik a kiil-
foldre utazo biztositottalkat a
kint esetleg felmeriild epész
sepupyl koltségelkdee]l kapcso-
latosan.

A kilfoldre utazd biztositott - akar
ikt vallal, tanulmarnyolcat foly-
tat, hiristakeant wagy egyéh jogcitnen
tartéelkodik Atmenetiley egy mmasik
orszdghan - a felmeriilt siwg dssegi el-
latisanak koltzegei utan az igénybe-
vetel 1dején erverryes belfold kiltsag
mertElkenal: megfelel & taritast kapja a
tmagyar egesciegbiztositastdl. Ez al-
taldban a lilfaldi gyogvkezelés kilt
segéneke 10-15 szazalalea. (Kiveve, ha
varl & adott erszdggal ldlsn erve-
fiyes megillapoddsa egymas egese-
seghiztositasaral )

A felmeriilt gy ogylesele: kbliséget a
biztositotmals kall a kdthazban lofi-
zetnie, majd a hazatereset kbvetd 30
fiapon belitl a lakéhely szerint ile-
tekes tnagyal egismséghiztositisi pere-
tathee lell beryfijtani a tsitsre vo-
natkozd iganyet. Az igenybejelentas-
hee csatolni kell az eredet kiilfaldi
sgarnlat, a szammla forditasat és az an-
nak Megyenlitésere vonatkozd igazo-
last, toviabba - amemyiben rendel-
keasre Al - akérhazi zardjdentest
Avmerryiben valatnilyen olmal fogva
a szamla kilfoldon nem loarid lofi-
zetesre, az O EF engedd yerhet a bel-
fold kbdltmeg Gsszegenek a llfaldi
kothaz reszere tértend kozvetlen
megteiEsst. A ferrymaradd dsszeg
megtéiese a hiztositottat terhali.

& biztositettale kil faldr 8 Magyaror-

- F . -
Figyelmebe ajanljuk...
Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar
Sajtoosztalyanak aktualis informaciaja

Tudnivalok a kulfoldre

szdgra thriend siwgdssegi betegszal-
litazanalk kiltzegat az egeszieghiz-
tositds a hazai kiltseg martalen ta-
tit. Armennyiber a siwg§sségi bates-
szallitast nem magyar belegszallitd
szolgalat wagzi, a devizdban felme-
tiilt szarnlat a hiztositotmals kall J4fi-
zetie &5 a Britésre vonatkoz b igémyt
a fertiekhez hasonldan szimtén a la-
kohely szerinfl megyei egeszigghiz-
tositasi panetarhor kell benyhitania,
Fomtos tudmivald, hogy Lengyelor-
szdg, a Cseh Kbztirsasdg, a szlovak
Kiortarsasag, Bulgaria, Rornania, a
szoviet es jugoszlay utddall amek ase-
teben hatilyban vannak a katoldalnh
allamkizi szociflpelitikal egyezins-
nyee Az egyezményelr dapjan az
adott orszagek valatnelyileben tar-
tozkodd magyar Allampolgarok he-
verry swgds esetben a feltetlenii
sziilosdges meriekis Eritdsmentasan
jogosultal: egészsegiigyi szolgalta-
tasra. A siwgdsseg ellatison til e-
gesziegieyi szolgaltatisért a Kot 3-
rak szerinh dijat kel megfizeti.
Hasorld médon milkddnel: a Nagy-
Britaniaval és BEszak Irorszaggal,
Evedorszaggal, Firmerszdggal es No-
vegiaval kivtott egéemsegitzyi ellatasi

egventnenyek is. Ezen egyecranyelk
dlapjan a kint tartéelodd magyar al-
latnpol zar ol ileyd falrmitatisamel-
lett részesilhatielk - baleset, hevery
meghbategades vagy egyveb aconnai
kezelést iganyld esetekben - terites-
mentes orvosi ellatashan az adott or-
szdg egesziggilgyl szolgalatanal

& Bvedorszigeal aldirt eglezsegigyi
gllatisi egyezmeny alapjan azonban
coak a kedrhirhan iganybaveatt siwg ds-
segi ellatas taritesmentes.
Mindenkeppen ajanlates kitazis e
1otk kil foldre arvanyes betegseg- as
balesethiztositast kdtd valarnelyil
izleti biztositdwal is. Figvelermbe wa
ve a kil foldi egeészeggizyi ellats ma
gas arait, celszeri merlegeln, hogy
ezt a biztositast milyen drszeghatarig
er milyen feltételek rmellett kitlk
meg.

A kbzelmhlthan lepett hatalyba a Na
metorszigzal kidthtt szocidliz bizton
sagrdl szdld egvemmerry, melviek a
lapjan a ket orszdg Allampeolzaral
egyinds allamaiban a lakohelyeiken
kidtitt th-hiztositas alapjan orvosi al-
latashanreszesitlnek. Azaz: amagyar
th-jogosults g a biztositottaknak ns
metorszagi orvost ellatastis garartal.

utazoknak

Ez az egykori, 1995-ben lejirt ND K-
magyatr megillapodis utéda, egase
Nametorszagra kteyjedd hatallyal. A
megallapodis dsszhangban van az
Eurdpai Urid rendelkezaseivel. Armi
a beteghiztositist illeti: teldntete]
arra, hogy a kéltsegek nern azonos
szittiielk [MWérnetorszighan lényege-
sen rnagasabbalk, it Magyarorszi-
gotl) a tneg allapodas hatalya newm ter-
jed ki a Németorszaghan munkaszer-
zédés alapjan dolgozd magyarokra,
akikrek tovabbra is egyeéni alapon
kitott baleset &z egészséghiztositasra
van szitkzagitk

Nametorszdghan - a magyarorszagi-
ghoz hasonléan - szabad orvosva-
lasztas wan, tehat a magyar raszormld
fellrerashat barmelyik német orvast.
Betlinben paldaul nircsenesk a buda-
pestiher haserl & keritlet orvosi ren-
dalék, hanern Ogynevezett orvosha-
zak (Arztehans) miikddnelk, amelyal:
fen egyrnds mellett ugyanolyan, ha-
rem eltard profilh orvosol;, illetve or-
vori munkakézdisegek Kothazak
Klinilak szakrendelésaira Aaltaldban
az Altalanos orvos [belgydgyase, ha-
ziorvos) beutaldja alapjan lehet je-
lentheri.

Ur Europdaba:

& Wemetorszagha utazdlmale fontos
tudmi, hogy a fentiel igenybevéte-
leher nem elég a magyar Th-lkirtya.
& sirgdzsegi szol galtatasolk igenybe-
veteléhar a rnagyar kutazélkale meg
ittheon be kell szerezniil az OEP me-
gvel iigyfelszolgalatainal a DH 111-
es forroarryomtatvanyt. A remetor-
szdgi teritesmentes ellatisra jogositd
katton ldadasahoz igazolni kell a ja-
rulek fizeteset, aaz az igoylének
be kell mutatriia az egészseghiztosi-
té rnrlcatarsanale a rmudcdltats iga-
zolasat, egyeni vallalkezd igazolva-
fyat A janldofizetdl - myugdijasols
gyetekal, mukanalldiliek - heozzatar-
tozdjuk jogén iz tmeglaphatjak az
igazolast. Ezt Memetorszaghan egy
egesziggpinrtirban e lell cierdli-
itk egy nemet adaflapra. Ezelet a be-
tegellatisra jogositd lapeliat caak sze-
mealyesen lehet atverri. Az OEF
murtkcatarsainale informacidd szerint
Nereterszdghan gyakotlatilag meag a
falvakban is milcadnel: egeszeghiz-
tositasi kirendeltsegelk igy a tmagya-
t ok kebtrayen megtal Alhaty 8k ezalet, &
becserelhetik magyar nyomtatva-
tiyukat nametre. A kithazal kitele-
sek elfogadni a német egészieg-
petetaralc altal leadott beteglapot, s
antak alapjan ingyen lajak el a siu-
gds esstelat. Ez szdmos belgyogya
szati, fogaszati allatist jelenthet, de
minden esethen csak akdoor, ha a fal-
lepd betegseg vagy = elszenvedett
balesetlezalese nern tr halasztast A
beteg ellatisa utan az orves a la-
toltott beteglapot wisszaldldi a be-
teghkasszanak, amely kifizeti az ella-
tasért jard péet.

Megalakult a Magyvar Minoség Management Szovetség

Magyar Mindcég Management
oz ovetség

Helyzetkép

Mind a kiézdetrel, roind a gazdasig eletek
igen gy akori hivatkozasi alapja az Eurdpai Urni-
or ciatlakezas. Szinte nellkiiléshetetlen eszki-
zéwa valt harai aneorndlidinkdoal lapes olathan
egyfajta szarbci dkent, fegyelmereskent e fen
tiek hangoztatasa, arnely tibbityrire magatartas-
radellil, eletwitelinl revidialasat, illetve ane
nak kényszerdt Hivatott beharangozni. Igy tehat
az sern meaglepd, ha egyesek nem varjak a caat
lakozast, hiszenes szamulya a nerm kvart kont
toll bevezeteset kell, hogy eredmeényerze. Bi-
Toryara az a seEemryvizssippantés vallalkeed
sern fiszhatnd meg bivtetlenil, aldinek: alkalma-
zothjai a lakhelyher kifzeli kielt csatorndjaba
itk a seippartéskocsil tartalm &t es a televizi-
arezd dolumentwnriperton keresetiil lehet ta-
fifa annak a sajatsdgos metarmor fozisnals, ho-
gyan rmindsiil at a pocetartalom esdvizze, mi-
kizban honapol ota pusetita seirazsiy, esdrek
ciak a tudathan lehet nérmi ny arma.

De beszelhetnenlk az dstermelasrdl 15 Az ere-
deti jogszabily szerint - (357 19990TV.5) Korn,
tendelet a vasdrokadl es a placokrdl - ugyaris
kizardlag nern hdleszelt, savanyitott termele-
kat, sertéshmishal eldallitott fistalt host, atle-
zasi spalornat, olvasgtott gsitt csake ax az dster-
meld amsithat akd aryat az elelmiszeralodl
szdld thrvenyben el ditt mbodon 1etesitett a5 mii
kbdesi engedellyel rendelkezd imermben allitot
ta eld es rendellermilc a termelord]l gyarbmany-
lappal. Ez igy egy korrelt szabdly. Viszont leg-
utolsd bireink szerint a kormany az whds caat
lakozasig szentesit &= dstermel 8k lavaltsagait
&z addig 1dét ad arra, hogy az erdekeltek fel-
kfsziljerel a szabdlyok betartdsara Kilénbs
exlex: a felelds mimszteriiunm nerm allalmarza
azt a térvényt, amelynek betartizadt falelds,
haner eppen ellenkezdles: |, nyomatekosan ke-
1" @ alkalmazis mellizéset Ar élelmiszer-
téveny passzusal szerint elelimiszert ol dallitan
ciak szigom szabdlyok alap)an berendezett v
zarmbeneas abigienikns tenmelas garantaltmeg-
val deitds dval lehetseges. Ezel betartisat az il-
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letelees szervezetiek rendszeresen ellendrmil; s
temn kell coodalloznd, ha olykor a falakerdl is
vasztiek balkierologiai vizsgdlat alapjaul szel-
gala mintalkat Az dstenmeldk altal hasznalt
LHlelmiszer el fallith helyiségel™ igen gyaloan
a kbvetelmények minmirnanak sem felelnek
tmeg &z a gyarbmanylapoldcal lapeselatban
sernrniféle fogalommal rnem rendellesnels. Azt
hangoztate is felesleges, hogy memnyire (udvis
lene, ha az egeszeegilzy egyszer vegre farfia-
san kimondand: 2000, evben az wds tirgyala-
sok kizepette nem a jelenlegi helyeet koreer-
valaza alegegyenssebb (f & EU-ba.

DA Doe ntsche wi relyign bg 9 Q1 3IkEE-Maeagem ey te i,
Be rlv , den 6. Mal. 1925

Magyar MiizEg M3age me it SThuetreg
Bvdape £t AM0. MAE 4

»Jel” a magyar mindsegiigyben

Ezen allapotok izmereteben kemelten drven
detes esernermnels lehet teldnters azt, hogy
2000, majus 4-en megalakult a Magyar MMindg
seg Management Szbvelsdg [tdviden MMM,
a Mindseg Egyesilet-Epiletmanagemert Sziv
vetigg [ME-EM Szivetssg), az Epilettalkaritas
Mindssgvadelmi Egyesilet, az Drzés- vadas Mi-
nésagvedelmi Egyesitlet valarnirt az Al oncs-
szerviz Mindsegvedelmi Egyesilat.

Ez az el:d olyan rmegmezdulas a hazai eglsz-
segilzvhen, amely pel dagr ekl abban a telintet-
kean, hogy ajo figy szolgalataba lehet allitani a=
egyébleant igen elfoglalt vezetélat.
Arnare-Kande]l Elizabeth, az alapitd inditwa-
tTyoz o as egyben a szivetseg elnole, a FECS as
Tarsai Kt (igyveretd igargatdja németorszigi
tapasztalatai alapjan tudja, hogy az EU-ban -
lavaltkepp az egeszmegiizy terilleten - mérhetd
Eeljesitmeny &: mindseg, vagy akd rmerhetd
szolgdltatas nellid ner lehet megrmaradi. S6t:
a rmindseg allandasagat tamhsitan, aaz szava-
toled kell, 5 mindest a ,jel” Hvatott prezental-
ti. & remetorszdgl Ral-mindséghiztositas te-
thiletén szerzett pozitiv beryomasal alapjan fal-
istnette a vallalat mindségmanagement tarm-
sitasanak el fnyeit.

& Ral a MNeret Mindseghiztositasi ez Tam-
sitisi Intézet kighasenn, figgetlen crlicsszet-
vezet roviditese. A szervezet tevélkerységet a
jelenles 139 tagszivetsegenel:, az Ogynevezett
mindsagegyesilatel: as Mggzetlen Estiletel tneg-
bizasabol folytatja. Mérnetorszdgban a RAL mi-
niésagiel a meghizhatosag jele, mely a gazdaszag
valarnerityi dgazatat mindsii. A cilcsszerve-
zeet alkotd mindségegyesiletek bejegvzett,
joglepes egyesitletel melyel: {6 feladata a -
tidzeghiztositas &2 tatmsitas.

& Eal-kerdeményerésel” minden esethen a
gazdasdy onleentes szervezmddesed, mindenfale
thrvenyi kanyszer nelkil, a fogyvasetdls & dele-
ben ek latre. Mindsegdet nem ciupan egyes
cagre vagy termélye hoznak létre, hanam azol:
eljes drlcsoportolchan &8 szolgaltatasi lategh-
tifkban jelemtenslk dgazatspecifils i dmyrmu-
tatast. Ide tartozilc az egeszzegiioy iz, Mamet
ot szdghan jelenleg 159 mindeegiel tarmekadilk
a fiiggetlen, harorn f&l altal folyvamatosan el-
lendrziott lvale mindsegrdl. & RAL tmindseg-
jelel: biztonsdgot jelentensl 3 &2 szolgiltatas
wasarlas dharn, atlathatbsagot bictositanalk az ar
&5 teljesitmany dsszehasonlitizaban.

Hasonld szervezetet kivannal: 1atrehozi a tost
megaalult egyesiletel: alapitdl. Amare- Kat-
del Elisabeth munloa)anak elismerésail a DV,
azaz a Deutsche Vereinigung fiw Qualitats-ka-
tagement . V. [Nérnet Mindseg Managemernt
Egyesiilat) atuhizta a tarmsitis jogat - benne
T v tapasztalatit - a tnagyarorszagi projekt
beinditdzsahoz. Valarnemmyi jogot térdtesmerte-
ser;, delownertalva bocsajtott rendelkerasére
Egyben szandalaryil athozatot tett a folyarmatos
segitsegmyijtashos.

- Balla M. Anng -

Eovefrezs laprasgmunkban g RAL mindrégel
ral rdrzleteren szamolunk e, - 3 rzerk.
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1. Eloszo

& dolgozat dleeszitesével az volt a cdom, hogy
az Eurépai Unidhor tirtend csatlakozads ma-
gyar szerapontbdl fontos egészsegiizyl vonat-
kozaszait dsszegyijtsern. Ehher wiszonylag ke-
vas tnagyar syelwi attelointd publikaci bt talal-
tarn &5 az elerhetd angol ryelwl irodalom is
soklal kotlatozottabb, mirt mas teriletsken.
Ennelk olca, hogy &= epglszsdgilzyi seetmportol:
az ewrdpai gazdasdgl imtegracid elsd evhizedsi-
ben csupan dtaanessaghan fogal &= ddtak meg
vagy til speci ali sale voltak &s emiatt kol dtezott
terilletet erintettel:. Az egeszsegiizy thbbayire a
szocidlpolitila rés zalaant keritl ernlitesre az 1u-
b joganyagbar, = igy amagyar nyelvi szaldro-
dalcraban iz Altalaban egyitt fordul eld a katte-
ritlet. A masik ok hogy az egészsagizyi vonat-
kozam szabalyoz rok tagallarni hatiskithe tar-
toznak es erniatt az unids hatds csak bizomyos
specialis teriileteleen arvanyasiil.

Az utdbbi avaliben ket, a tamlmany szermp ot
jabél fortes esermenysorozat kezdfdiott. Az e-
gyilc a negy szabadsagjog tnegval ézulasa az e
gaszsagiizyben a masik, hogy Magyarorszag
szarn ara megnyilt a lehetfsés a Kozbsség Nep-
egeszsegilgyi Akridprogramjaban vald reseve-
telte. A tarmlmanyban emlitesre kemilnel =
egeszeggitgyet arintd leg fontosabhb teriletel, de
egyes temalbriok csupan jelzes szinten szete-
pelnelr, mert a hangstilyt a fant emlitett ket koo
déscsoportra helyeziem. A temalkiérdk kddelgo-
zdsa soran figyelambe vettern a terjedelmi Joor-
latokat. A nepegaszsagieyi programaol lbeil
azokat, amelyekben jelenles més nem vehe-
tirtke részt csupan felsorolasszerien emlitem
meg.

2. Bevezetes

& Magvar Kigtarsasagnak az egysegesild Eu-
topahez, az Eurdpal Unichoe vad csalaloza-
sa az 1y evesredben az orsedg jovendd sorsat
alapvetden meghataroz & thrtenslmi jelentdzesd
feladat! & teljes jogh tagsdg eliyerdse a politi-
kai kieelet, a gazdas iz, a tarsadalom egészet, a
szocidlis s infrastolhwaliz szfarat egyarant
&ritm es kilivasolat fogaltmaz meg valarmerrtyi
magyar dllarnpolgar &5 inBzmeny szamara.

Az Euwopai Kizbsseggel vald kapesolatok nor-

EUROPAI UNIO

Dy Czimbalmos Agnes
Az Egpesrsegfeilesziesi K uiaso Imfezer (EF AT} munkaidrsa

malizald5ara Magyarorszdg mar az 1980-a5 &
val: dejetd] threledett, majd az érdermi tirgya-
lasak wvagan, 1988, szepternber 26-3n Nzyieve-
zett Keresledelmi és egyitthmilkbdési egyez-
méry alairasara keriilt sor*?

& rendszervaltas kezdeten egyes volt szocialis-
ta orszagok es kéztilk hazdnk mar az Eurdpai
Unidhez vald csatlakezast tiztek kK celul. En-
nek a folyarnatnak részelent 1991, decermber
16-an aldrtak az Eurdpai Kozosseg és Magyar-
orszag kbzbth Tarsuldsi szarzddast amely 1994
februar 1-en Eurdpai megallapodas reéven le-
pett glethe 7 & telies jogh tags ag lehetSsegatsl
az Europai Unio eklcor még igyekezett elzar
kozni. A szermddes iy codk Magyarorszag to-
rekvémet rbgzit a cratlakozasra, mig ilyenrdl az
Unid részérdl nem esik szd?

Az 1993 jimins 21-22-an Koppenhigiban reg-
tattott Eurdpai Tanaes iilésen a Kozdsseg o4-
szir kivelezte el magat politikailag - a visegra-
di orszagok csatlakozdsi kerelmers adott vala-
szaban - ezen orszagol tagga valasanak lshe-
tézage mealleatt.

Az Eurdpai Unidhoz csaflakozn My ind arsza-
gok elsdrendd feladata a jegharmomnzacid, az-
az, armak anagy jogi rendszerrek [acqnis com-
muantaire) az tvetele, mely az Ewrdpai Uridt
szoros politikai, gazdasagi, kulhwalis &5 szoci-
alis egyittradkibdasi rendszerbe fogja.

AT gcquis commmuantaire elsddleges es ma-
sodlagos jogforrasolchal Al Az elsddlegas jog-
forrsok az alapitd szerzddsselk illetve azok
mbdositasai &5 a csatlakozasi szercddesek. A
masodlagos jogforrdsok a kivzbsségl intézme.
fiyelk jogalkotisabel alaloiltals i Az Eurdpai
Birdsdg joggyakorlata pedig precedens alapon
[esetjog) j&rul hoszd az Unids jogrendszer k-
alakail dsdhos **

Bar & Ewdpal Cazdasigl Kiéedsmeg latreho-
zasakor az alapwetd cel a gadasagi egyitt-
mikddes bdvitése, az drulk, szolgaltatasek, até-
ke a3 a szernélyek szabad aramlasanalc bizto-
sitdza volt, mégis kjelenthetiils, hogy a szer
zédeésekben rmir a kezdeektdl folyarnatosan
jelen vannak az egészségilgyi setapontol, az
egesziegvadelem gondolata.

Ketsagtalen tary, hogy az Ewrdpai Unid sze-
repe av egeszeegigyben, az egesziégiypyi ella-
tasban pelitikailag rendkdvill erzekeny teriilat.
Ezen szolgaltatas ol biztositisa a tagallamoel: &s
fatn & Unid faladata Newm laterik tehategyse-
ger ewrdpal szocidl- vagy egesziegpolitika,
nircsensk eldirdsok arra vonatkezdan, hogy
milyen egeszsegiizyi ellatd rendszert miflkisd-
tessenals a tagallamel:. Ermel: oka a szocidlis
vedelmi rendszerek solzzindsegeben, a rosly
kulturdlis & gazdasdg Kildnbségekben rejlik
&z rem abban, hogy a tagallam ok rilyen jelen-
tézéget tulajdonitanal: a szocialis &5 egiszsasit-
gyi kirdeselnel ¥ Ezért is hivatkoznak clvan
grakran a tagillarnelk a szubszidiaritis elvére
ezen a terileten® Ez act jelert, hogy az Eu-
ripai Unidnak nines hivatalos szetepe = egase-
sesiimri ellatds terén, szemben a népegesz-
segilggyel, meyben szetepe az Arnszierdarni
Szermddashen is rhgeitett (152 cildoaly). A gya-
kotlathan az Unid meagis egyre névalord hatast
gyakorol a tagillarnel: aAltal mrijtott egesz-
segilgyi alatisra.

A ferti umios szemlelet gydkeresen ellentates
azzal, atnit mas nemzetkdzi szervesetsk
DECD, Vilaghank, Egeszsegizyi Vilagszerve-
zet [WHO), Eurdpa Tanacs tevélkenysegehen
tapasztalhatinle Ez utébbi pddaul val adi enrd-
pai egészségpolitila ldalalitasat javaselja a
tagallamok egeszsegpolitikainale Gsszehango-
lasa réven A WHO Ljubljanai Kartdja pedig
Otmutatast es tirnoegatast myijt tagallamainale
ar egésziégizyi reformaldioz.”

Az ewrdpal gazdasdgi egyittmiikéds: kezde-
tekor az Eurdpai Szén & Acellkisisssget [1951)
letrehozo &5 az Euratorn [1258) szerzddes meg
csupdn a tmunkahelyi biztonsdg e egasziag-
vedelem terileten arinti az egaszsegiigyet.

& Robrnai Szerzddes [1956) 15 inkabb csak a
nagy szabadsagjog laposin felmerild egese-
sagitzyi vonatkezash kerdaseldoa] foglallcozile.
Az utdbbi ket eviized azonban rorilvanvaldwva
tette a tagAllamok kicbs problémait &= egase-
sagiigy tevan es kiomds fellepast siwvget A nep-
egesziegizyi feladatel: mellett a legnagyobhb
kilivast a lakossag dregedése, a technoldgial
fejlédas es ezzel foszefiygéchen & egismadgil-
gri kivlegek emealledase, a kaltseghatelkony-
5dz ar a finanszirozds kardasliore jelamh.

& kerge rarthakdr megjelenase &5 a dioxin bot-
rary bebizoryitotta, hogy az arilk szabad aram-

lasanak biztositas a nern csak gazdasdzi &s ver-
sertypolitikeal kardés. Az egeszsdgiizyre [hele-
&rtve & elelmiszar-, allat-, &5 nivényegaszaag-
figyet i5) wibds szinten is nagyobb fizvelmet
kell forditari.

Ezt a meghjult szemlaletet thlvizi a mar em-
litett Arnezterdami Seerzédas is, melynel 152
cikkelye artelrmeben a Milénbied szeltorpoli-
tikdk lalakitasaker figyvelembe kell vend az
egeszregvadelmi szemportolat is. Ma mar min-
denld eldtt vilagos, hogy sem az integraci dnak,
sern a remzel polifkdlmalk mincsen olyan ker-
dése, rmelyet csupdn egy szektor szeraporta-
bl lelhetne kezeli.

3. Jogforrasok

Az alsddleges jogforrasokban taldlhatd lag fon-
tosabb egérzsegiizyi vonathozdsh szabilyoza-
sok a kivetles §k:

Az Furopai Koziss ég Alapitd Szerzd-
dése, a Romai Szerziddes, 1957

A sperzddes *7F 2. cildoelye tobbek kicdtt az
eletszinv onal &5 az elehnindseg arnelasat it ka
calul es ezzel, bar coak kbzvetetten, de rmegfo-
galrnazza az egesziegigy helydt a kbebdssegl
folyamatekban

A 3. cikkely o) portja a négy szabadsagjogga
foglalltozwa &rith az egsesegiligyet is a seane-
lyek és a szolgdltatisok szabad ararmlasat gatlé
akadaly ok roegszintetése réven Az i) () ponta
szocidlpolitikara vonatkozil, beledrtve az En-
tipai Szocialis Alapot az m) (1) pont a latatist
&z a taiiszaki fe_ilesrtést szabalyozva gyako-
rol hatast az egeszsegiizyre, a szerzddes o) (p)
portja pediz a Kigbssegnek a magas szinti
egeszeagvedelamber vald hozedjanlasat irja
eld.

A 36, [30) cildk azt tartalmazza, hegy az am-
tranzitra tilabmat vagy loorlatozast lehet elren-
delmi, arnemmyiben az etnberck, dllatel: nbve-
mnyek elettnek, egesziegénd: vedelme, vagy
tnas, a Seerzddéshen felsorelt ol est indokolja.
A szerzddes tovabhbi, az egesmsegilgyhie is
kaposolédd pontjal a kivetlezdlc A 48, [39)
cikk a személyel szabad ararnldsdval foglal-
kozil;, melybe beleartenddl a betegek a5 e
gészsagileyi dolgozalis.

Az 39 [49) cikd a szolgaltatisol szabad ararn-
lasara vonatkozil, belesrtve ar egeészségigyl
szolgaltatisolat is.

A 117-118 [136-140) cikely a munkahelyi
egeszeag & biztonsag kerdésevel foglallomlc
Cgl: a tagallamak szoros egyittroiilddese szo-
cidlis kerdesekben lkilondsen olyan terilete-
ken, mint a foglallcoztatas, mumkajog es mun-
kalkiwilmenyel, szalanai alap- &5 towvabhlep-
zes, szocidlis hiztonsag, munkahelyi egészseg-
veddern es biztors g, az Dizerni balesetek @z a
foglalkezas betegsegek megel dzase.

Mint lathatd, az Eurépai Kisdsssghen a szo-
cidlpolitika fogalma - arnagyar &5 szarmos tnds
orszag netmzet fogalormhasznalatatal eltérden -
meglehatdzen szélas. Ennel lkivvetherzteben a
mi nétnenlkd athrankban az egérzsegiigyhbe tat-
tozd eriletels, problémak egy része & Eurdpal
Unidban a szocidlpolitila kivebe tartezik.

A 126-127 [149-150) cildeely az oltatas, szal-
kepras Emakiriket dleli fel e gy erinl az
egeszeggieyl kaprésekeat 45, A 129, [152) cik-
kely a nepegiszségiizyi szernportel figyelem-
be vatelat irja eld a donteshozatal okmal, a 163-
173, ciklelyek padig a kutatasra vonatkoznale,

Az Egységes Europai Olanany, 19846

Ez a delnunenhun szilarditetta meg a kivedsze-
gi aloidk jogalapjait az egaszsegiioy tetilleten.
Reszletesebben: a 118a ciklely a jogi alapot
szolgaltatia az egeszsegigyi ellatis &5 a rmun-
kahelyi biztonsag szabilyozasara vonatkozd
direlfivalmal, a 130 pedig a kivtyezetvade-
lern &5 fogyasztovedelem elemeit tartalmazza.

x Az Furapw Usicrol szals Seeraddés dlnl
modosiioft rzdveg. Az egpes okkbelvel sza
mozdra 3z évek sordn valiozofl. A vatozdsek
g Magvar Téwnénver mellelr megfelent =
Eurdpa Edzdsségek Alapiy Seersddére cind
dokumentwn glopida Férzilnek, g zavofelben
¥vak pedp & Officdal fournal O 540, 1011
Iegy pp. I73-308 szerintl

4. Az Europai Bizottsag
struktirajanak egészseg-
ligyet érintd valtozasai

Az 1999 Gmzen Rotmane Frodi vezetésevel
jornan megalaknlt Eurépal Bizottsag mar
hivatalba lepasarel: kezdetetsl nagy hangshlyt
helyer & egészségiizyreas ar egeszsegigyhoz
is kapesolodo keerdeskirblae. Az Ewrépai Unid
torteretében el dszir kaszilt egesesegiizyi port-
folid.

& fBigazgatésdgok [Directorate-Gererad, DG)
szerkezete atalakult, megseldnt a kordbki sza-
mozdsos tendszer 85 a népegasziegizy terillate
a Foglalkoztatas &5 szocidlpolitilka fSigazga-
tosdgtdl az Egésziegilgy &5 fogyasztdwedelem
féigazgatos dghoz keriilt, melynek vezetdje Da-
vid Byrne lett

Az 1 DG-tazert hoztal latre, hogy a fogyase-
tovedelmet a népegeszsegiicyet az allat- &3
novenyegéizsagilzyet, valamint az ezeklel
kaposelatos nemzetcbei kardaselet, az egese-
segilgyri vonatlozas tudomanyos etedimenyeal
kbvetesat s kbzvetiteset egységesen lezel-
hassalc a szalderitlet nemzetidzi kooperacis)a-
val ez a cratlabozd halazatols rminka) anale ko-
ordinilizawval Ez a jelentds wvaltortatis rmeg-
felel annal az 1y szemléletrek, mely az egesz-
segitgevel kaposolatban megjelenik az Asmse-
terdami Szerzddeshen és amely szelesit a ko-
zhsagi akcibkat ezen a terileten

Bar az (ij DG nevében szerepel az egészségﬁg}r,
ami egyvertelmd elorelepes 8C - §E10E - fem
jelenti azt hegy &= egésmségilgyi vonaticoza-
soklal is Wré tevdenyiegel mind egy kaerhen
lemmenek A DG a lunan egeszségipy teril-
leterdl csupan a nepegeszsegiizgyel foglalko-
zik az egesmidgilgyet szelasebb ertelemben &
rititd lodrdasel: egyizerre thbb fSigazgatisag
hatdskibrebe is tartoznals, igy az ezek ki dth jo
egyittniliddes az egeszsegipy vonatkozasa-
ban nalliilazhetetlen

& fdigar gatdsdgon belili nepegeszsegizyi
igmgatdsdg az alabbi termakbrdkiel foglalke-
zik: egeszeegpolitila e atmalk kialakditasa, for-
malasa, nemezetcém kapesolatols, rak as drog-
fiigzfeag, a lbtnyesetizeturrerassel Hiszefig-
g8 betegsorek, egeszségfejlesztes, egeszseg-
moritorozas &5 a serilesel meagel dzasze, tovahb-
ba: fartdzd, ritlka, illetve omnan megjelent be-
tegsegel.

A thigaEgildshook ol
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5. Az Eurapai Unio leg-
fontosabb egészsegiigyi
problémai, teenddk,
feladatok

5.1 Az Unio legfontosabb egészseg-
igyi problemai

& lakossag elivegedese:

- A& varhaté elettartam névekedese

- Az idds paciensek ardmyanak nivvekedase az
egesziggiizyben

- 4 sziletési aramyszdm csdldensse

Az egesziegiizyi kiltsegek emealladase:

- U, altalaban kblteges diagnosztlos eljara-
sok létrejbtte

- Uj terapias eljarasck letrejitte, beladitve az
eszkiziket &5 az egyre draguld gyogysceraloetis
- Niovekvd egaszseghgyi ldadascl, melyel: tar-
taltn az=ak a korabban nam gydgyithatd beteg
sezek kerelésdtis

- Az egyerld hozzafarhetisag biztositasa.

& folyarmmatosan néwelovd lakossagi elvarasol:
az egeszsegigyi szolgdltatisoldal szemben:

- & moehkilitds [trizmuos, mas tagallamolkban
tirtend letelapedas &z murlcavdlalas) nivele-
désehdl ereds problermalk:

nirvelzzik a betegségel dtadhatésaga, 1y fertd-
zd forrfsolk jelennslk meg, ragebbi, mar wise-
szaszofitott betegsagel: iy abb terhoditasa
(peldal mberculosis), a migrans munlcasel, k-
zhszagelk eltérd egésmmagiizyl problerndi altal
ckozott fesziltseg, tobbletterhalas hatasa a he-
lvi egaszsagilzyre.

- Egaszsepnavelas & infortmacid biztositasa a
lakossag szamara

- A rmunkahelyi balesetek a5 foglalkozasi be-
tegragalk meagel dease, osdldoantasa.

5.2 A négy szabadsagjoggal osszefiig-
oii problémak

- A szemelyek szabad rozgdsat ma meg gatlo
terves dk megszimbetase azr egesziegigyl dol-
gozbk eseteben [diszkoriminativ vagy ilven ha-
tash adminisztrativ ineckedesel rnodositasa
eltbrlesa).

- Egyseges rendszer kialakdtisa a (tna meg nem
minden tagallamban latezd illetve kivtelezd) fo-
lyarnatos szalomal tovabblepeasre vonatkozdan

- AT egesziegigyl szolgaltatisok i tagall arn-
bali iganybe vatelevel kapesolates jogol Eljes
&z vegleges tsztamasa, & esefleges korlatoza-
sok rneghatarozasa.

- A gyogyszerek @5 orvosl milszerek Sraralc
tagall arn onloari nagyfola [3004) kil anbsegare
visszavezethetd problemak

- A tagdllamel altal nyhjtett egesziegigyi el
latazok seinvenalanak kilanbsége.

- Az akdoreditici ds rendszerelk hianya az egesz-
segigyhen.

- Az agyes [elsdsorban terapias) eljarasok hata-
sossdganak elismer s égében meglevd tagallarni
kilanbsagel: tnelyel adott essthen a hozza-
ferhetdsaghen a5 a finanszirozashan is tled-
zddnek

5.3 Feladatok és cellatiizések

& tmegel dzas teran:

- az elkeriilhetd reghategedesek &5 haldloza-
solc csdldoantése - a korai elhalalozas esélyed-
el cabldoentise

- a krdnilas betegségeket okozd Bnyezdk kKl
szibilase - munkcakeptelensaget olozd EBrye-
zilc laldiszdhblése

- id8skori betegségzek ellariilase

- az egesziages eletevek meghosszabhitisa - az
altal anos egeszeégl allapot javitiza

- az detrmindség javitisa

- a lakossag altalanes 6 kbzarzetenel: veddme
- abetegiegek gardasag s rzocilis kivvetloss-
menyeanek csdldentEse

- az akfiv dregkort akadalyozé teryezdlk Ml
szibilese

- a rmutkahalyi biztonsdg nivelése

- armmlkahelyi balesetel: rnageldzase cabldenese
- a foglalkozasi betegiegek megelézése, csbls
kentese

- a megviltozott termeaszetes ex munlahelyi
kittvezet kivwetlhetebhen fellepd betegségek
visszaszoritdsa

- uids &z regiondlis sminhl egeszsegnevel §
egeszeggfejlesetd prograrmok kidelgozisa &
megvadsitasa

- libzis akcidprogramoel: kialakitiza a nepe-
geszsegioy szempottjabol legfontosabb Eriv

Dr. Czimbalmos Agnes
Ar Egeszsegfeflesiesi Kuiaio Intezer (EFRI) munkaidrsa

- regiondlis 85 nemeetlioei kbmyeretvadalami
tendszerel: kalakitaza - regiondlis & remezet
kivzi monitorozd rendszerek kialakitasa

- a fertdzd betegsegelk Erjedesenck megalcada-
lyozasa.

AZ egeszsegiiovi koliséoek finanszirozasa
teren:

- az akfiv lakesol: szdminalc csbldoenésabdl
adadé gondok kezelése - az egészsegigyi kiblt
segel racionalizalasa

- az 1 diagnosztilkug &5 Erapias eljardsokhoz
vald hozzafares bictositisa

- az 1, altalaban a lorabbinil kbltsegesebb al-
jarasol: finanszirozdsi forrdsainal megtersrn-
tese

- 8 hatéloony: g novelese

- flathatd, Gsszehasonlithatd egasesegingyi kilt
segelk lialakitasa & nyilvanessagra hozatala

- amigrans munldsok elterd egaszsagizyi ige-
treirek hiztositasa.

A minfsegbiztositas terén:

- a tagallarmolk es regiok egaszsagizyi szolgal-
tatizainalk szinwvonalabanmeglevd kilonks ezal
megseiintetése, (standarizalas)

- tnindsagiey szampontok bevezatase & egase-
segizyvhen szalmai haldzatel: kdalakitasaval,
tapasztalatcserdvel

- akckoreditaci o rendszerel- lalakitasa az egase-
segiigyhen

- egyieges scakimai Allaspont kialakitasa az e
gres [elsdsorban terapias) eljarasek hatasossa-
ganak megitelasat illetden.

A négy szabads &rjoghoz kapcsolbdoan:

az egeszségilzyben dolgozdlk szabad mozgasat
korlatazd - tna tmeg meglevd - adminisetrafiv
kotlatok eltorlése

- arnas tagallammban levd egeszsegiizyi szolgal-
tatdlcigérybevatele anyagi kivwetlezmaiyeinel
tisztazasa.

Az oktatas s kutalas terén:

- az egaszegizyben dolgozdle oktatisa

- a folyamatos szalrnai tovabbkeépzesi rendszer
wids smnti kalaldtaza

- a lmtatas eldsegitese, az egyithmikides no-
wvalése a tagallarnolk: kutatdi kieiott

6. Az Europai Kozis
Piac és az egészsegiigy

Bar az egészsegiizyi ellatas biztositasa tagalla-
toi feladat, rnégserm vwalt teljesen mentesse az
wiuds szintd szabalyozastédl. A hatas terme
szetesen soloszor indireld, rmaskor nem szan
dekoos &r thbbnyire az Ogyneverstt regy sza-
badsagjogza all kaposolathan

A megy szabadsazjog & hatasa ar egészseg-
iigyre:

I, Asemelvek spabad o isa - beleértve az
egaszsegizyl dolgozdl & a paciensek rnoe-
gazftis.

2. A termékek spabad dramldsa - tartalmarza a
grogyszereket 85 az orvosl eszldzoket is.

3. A spolgdliaidcok sraboad dramlisa - az
egasziegigyi dlatist &5 az egéerraghiztositast
is jelerti.

4. A ke spabad drdamidea - jelent az Euwre,
tnint fizebasi eszlidz mozgisdt ez az arak vala-
tainit az drkepzes novelord atlathatosagat.

AZ epészségiiovi dolouzok szabad mozgasa
Bar a szetnalyel: szabad aramlasa mar az ere-
deti Riornai Szerzddosbhen megfogalmarddott,
emnek kiferjesztése & egeszsegiigyl szakddpe-
sitessel rendelkerdlre csak kasdbh, az Ozyne-
vazett szeltordlis direldivallal thrient meg,
melyek &= egyes szaknakhoz, foglalkozdscok
hoz kapecsolddtak: orvesok, fogarvosolk, néve-
rek, szileszndlk

Ezek ar iratyelvek elsdsorban a kepras i
taurn standardjait hatarezzak reg, melyek tel-
jesitase utan valilcaz illetdjogosultd egy masik
tagallatnban regisztralasra illetve rmulaves
zaste. Azok szarnara, aldlk a fenb standardol:
nak megfelel § képmashen vettel: részt a regiset
ralas &z a munkavegzesi jog autornatibms s
lkidlesbnis.

az ilyen jelleg mozgas azonban viszotiylag
cselkdly az Eurdpai Unidban es elsdsorban a
tradicionalis tmigracidnale felel meg. [Paldinl
Trorszaghal Nagy Britarmiaba illetve a francia
rvelvet beszéld orszagok ket )™

Ennek ok akdvefkezsl:

- s kidgpont, wrids sz inforrndo &5 rend e
- egyes tagdllamok diszlaiminativ szabalyai,
illetve mulasztasa az EU konform szabilyozas
kavezetese terén. [Ezek tébbiege a Bizottzag
lepesei illetve peres eljardsok hatasara imara
tmar megoldddatt.)

- olyan bitroloratikng intezkedesals, melyek min
coenel libzvetlan drszaiificézashen &= unibds sza-
bilyckkal, mégis nehezitik a rmudcavalalast
Peldinl a Sorigorszaghan munlkcat vallaln k-
vand apolékndk hossenés kalteeges egeszsagiz
grl vizsgalatokon kell aesniik a sajat koltss
- aszakmai katmardk ellenallisa - a csaladi, ha-
rati kitelekek

- a halyi ryelv, tyelvjaras ismeretensk hianya
vagy net elag tmagas szirtje - az egérzregilgyi
kultra kidenbidzdsege, beledrtve a paciensek
elvarazait, a betegségalr dl alkotott felfogas &-
Eraseit az orvos-beteg lapes olat fajtait

- 2 joveddmendség kivcitd kilinbseg (a3 +i-
szotylag nagyszarn orvos ellendre Memetor-
szdghat tnagas, 5patyolorszdghan alacs oy 6
vedelern).

A paciensek szabad mozgasa

Jelenleg ez a leghkritilnisabhb es legvitatottabhb
terilet az= Eurdpai Unidhan a regy szabadsag:
jog illetve az egeszegigy teriiletan.

A7 wid polgira rmas tagillarban egeszsegir
gri szolgaltatast csak kotlatozottan vehemel:
igenybe. A tmagin egesziegiigyi intéemearmyek
szolgaltatisal szabadon igemnybe wvehetdk, ter-
mészetesen a szolgaltatas teljes arat magulmale
a pacienselmel:r illetve hozeatartos dilmal kell
fizemiiilk. dyen egészsegipyi turizrns tma is
letezil: egyike fd irdnya Nemetorszagz Lehe-
tdseg vat atra is, hogy valammely egészseghiz-
tositd szerzddest kbssbn mas tagillam egesz-
segilgyi szolgaltatéjaval bizenyos ellatasolk
biztositasara. Ilyen kitlléndsen azokban az or-
szdg okchan @5 szakrndlcban fordnl eld, ahel hosz-
szl var dlistal: laternelr, paldan] Hollandia ese-
Ehen szemaszet, ortopadia.

& tigrans rmukdsok szdmira is biztositott a
masik tagallambeli egészsdgizy ellatas igany-
ba velele rndr thbh, mirt negyven &ve.

Mincs kiléndsebb korlatezds a siwgdsségl -
latas igenybe vatelere ideiglenes tartozkodas
[urizenng) eseten Iyerloor azotiban tobbayite
szilcseg van egy eldre Kallitott forrmary omm-
tatvarmyra is &5 az ellatas coupan a legezilzege-
sebb baavatlozaselra kol dtozddilc.

1381-t8 a vallalkozdlra®™ &5 csaladtagjaikya is
laterjesztve igenybe weletd egészségiloyi -
1atés rndsik tag dlamban, arnemmyiben az a rmur
kawallalas esfvagy letelepedes helyszine.
aAzolk, aldle czak atmenebles dolgoznak egy
tmasilc tagdllarmban ott csalc az azonnal seids
seges ellatisra jogosultak: a tobbit a munkavis-
zotyils szarint illetekes tagillamnalk lell biz-
tositaria szémulra. Cralddtagjaile Altalaban az
dllaridd lakhely szerint tagallarmban jogosultak
egeszsegiigyi ellatisra Terverett a sajategész-
seghiztositdval eldre engedelyertetatt allatas. A
tagallarm cknak joguk van roegtagadod a hoe-
zdjarvlast a kilfaldi gy sgvleselasharz, kveawe,
ha az adott kezelés rem hiztosithatd a beteg
dllapetat figyeembe véve meg felal § 1ddén belitl
a szoban forgd tagallamban

Ugy tinik, hogy ez a rendszer kitlondeebh fi-
nar1sziroz a5 probléma el nerm allitja a tagalla-
molat, mert 1993-ban az deszes egeszsegiizyi
kiblzegnel: csupdn a 0.3 szldzalekat fizattal: ld
tmas tazallambeli szolgdltatdk szimara.

Kohll és Decker oy

1998 aprilis 28-3n az Eurdpai Birdsdg mer-
fol dicdnek szamitd dintést hozott ket egyimas-
hoz szerosan kapeselodd figyben amikor az
amil: @3 sezolgaltatieol: szabad Aramlasara vo-
natkezd szabalyozast allalmarta az egészseg-
figwvi ellatis terileten is. A k&t eset egyileben
foghszati ellatast, atnasikban seamiveg kaszit
etest vettel igénybe mas tagdllaraban az a-
lampolgarols [Juxermburgiak Németorszagharn)
egasziaghiztositdjule eldzater hozzajamlaza
relkil es igenyt tartottal a szolgaltatas dranak
megteritesare.

Az BEurdpai Birdsaz dintese alapjan a biztosi-
tottaknak joguk van kilfeld egészsegigzyi
szolgaltatdt igenybe verri &5 a koltsegeiket
magteritteti sajat egeszsegbiztositéjuklal. Ez
armeglepd domtes tobb kardest vet fel: Hogyan
egyectathetd disze a hatirol nalkili Ewdpai
Unid eszmeaje & ténye a terilatizézgel ar egasr-
segiizy &5 a szocidlis biztons g teren?

Mi a tagallamok reakri dja a Birdsag donesare?
aAtagillamolk szempontjabol az igazi problamat
a penzilzyi egyvenstly meghorlasa jelentheti a
szocialis biztonsdg terflletén, hiszen igy a
remezed szinhd tervezas 85 kontroll gyengiithat
az egaszsegigyi Kadasok felat. Ugyanadoor a
birgsag dontesében felhataltmazta a tagalla-
molat arra, hogy kotlatezd interledeselket ve-
zessengkl be, amennyiben a perEigyi egvernr
slly wagy a kapacitisels, a szaldudas ferutar-

tisa, megdtzése ezt indokolja.

Az itelet nem egyartalm| abbol a szermpornthol
sarn, hogy csupan a kdrhazon kivili ellatazsekra
vonatkozil, mint azt a fhgyesz vélermenyeben
ld fajtette, vagy altalaban is igaz, hiszena vegsd
itelethen ez nern kit wildgosan tmegfogal-
tnazasra. [Jogi szakertfl véleméye szerirt a
potitos valaszt csak egy 1yjabb ielet adja toajd
tmeg.]

Befolyasolja-e &= itelet &rvenyessegét &5 kater-
jeszthetizeget &=, ha ugyanazon egeszségigyi
szolgaltatisnal: az ara jelentisen eler agy-
tnastdl.

aleet tagall arnban? A szdban forgd kodtjogeset-
kan uzyanis nam volt lanyeges arldddnbeég a
luxembirgi &5 a nénet seolgdltatdl: &rai kizott,
izy roagat a luxemburgi egeszseghiztositbt tob-
bletldlizar nem terhalte.

Miert kellett erre a lehetdsézre, ((t8etre) ilyen
sokat varni? Sok jogi szalertd rodr azon is
csoddlkozatt, hogy eyl ideip tartott az &milc
&: szolgaltatasol: szabad aramnldsdnak beve-
zetese ezen a Erileten.

Az itelat vonathorik az Eurdpai Unidban le-
galizan tartdézkodd egyeb orsedgok polgaraira
iz, ha biztositva varmal: egy tagallam szocialis
tendszare Altal & jogosultak az uién belili
utazasta.

£ el emploved (bdr magvarra forditda nem
egyedmes)

AZ Europai BiEotisas reakcidja

& Bizotilsag latva a fent jogesetekher kapeso-
ladé alapwetd leardeseket egy tanulindnyt ke-
szittet a lehetséges kivvethemmeryaket illetden
Az alapvetd, lerdesek a kibvvetlezdl Vajon az
alapalvek valamemnyi ermalre & szolzaltatas-
ta vonatloznalk vagy csak a fogaszat ellatasra
&5 setniiveg leszitesre? [Ezek ugyanis nagy-
jabol egyforma lialtsegi szolgaltatisolk a per-
ban szerepld ket tagallamban)

YVonatlkcoztalc-e a korhazi ellatasrais, telantettel
armal: nagyobb kbltsegeire a5 arra hogy a lodr-
hizi ellatisol: ronar dllami szinten tervesddnel:
& reészel - EU terminoldgidval - a szocidlis biz-
tonsagi rendszernalc

Vajor a belsd piacra vonatlkezd alapelvel ar
vanyesilnelze a lkirhazi infrastuldiraloa is
(kirhazalk, Kinikak, tovabblepzd kbzpontold)?
Kell-e eldzetesen beutaldt ke a Milfaldan
igenybe vatt egaszedgiloyi szolgaltatisoldhez?
Hollandiaban peldanl rmindenkd csalk a hizior-
wos beutaldaval vehet iganybe a szakorvosi
ellatast, beleartve a kdrhazit is. A szabalyozas
clyan szigoth, hogy beutald nellil a mentd is
ciak kibzteriletrdl vihet & beteget. Ez azt jelen-
i, hogy a jelenlegi rendszarben egy balga be-
tegnel is seitksage van bewtaléra, ha Hallan-
didban akar kotharba memni, ugyanaldoor egy
holland betegtiek mincs szitksége erre, ha a bal-
ga szakellatast kivanja igémybe venrn, mert ott
serlkinels serm kidteler & a beutal &

arnerryiben a birdsdz ielete tejesen szabad
utat tuyit a kdrhazi trizmuos eldt milyen mér-
o s iranym mozg as varhatd? (A jogismerata
rem feltetlenid nbveli a kilfald egeszeégigyi
ellatast iganyhbe vevdk semat hiszen a myelvi,
laltralis kitlanheegal:, a szemslyes kapesola-
tok a5 az informacid hianya, tovdbba a sajit
egesziegilgyi szolgaltatdldeal wald roegelége-
dettseg mind-mind a haza szelgiltardloigamybe
vatale mallett sz5l)

Minderek art bizonyitjdk, hogy a meglevd
infrastrikdiirak jobhb kihasznalasa, a knew-how
atadas, a kibltség- atlathatos g &5 a kedlteeg- hate-
kotiysag ndvelese nelkkilézhetetlen az egesz-
segilzvben a nivelor§ versery miatt,

Az mindenasetre biztos, hogy a hatiren thli
egaszsegilzyi szolgdltatok igemybe vatele ndni
fog ajovdében, hiszen ajogszabily isrnerete, a
tagillamok egésziegigyénelk problémai &5 a
wardlistdl is erre kasztetls, majd a pacienselet.
A ki faldi gydgykeselasel izénybe vatele agy-
fittal ryilvanvalova teszi majd a mér mais le-
tezd kil srbsegeket s nivelni fogja az igenyta
standardizalt ellatasra.

az 7, de draga technelogidk es terapidk hata-
sara valdszimileg letre fognale jdrrd olyan spe-
cializdlt ell atastnyiyté centnumolk, melyel csalc
kizotyos tagallatnokban lerilnek ldalalitasta
&: fogadjak majd a pacienseket az Unid egész
terileterd]l, hasonldan az USA-ban mar letezd
ilyen kiepontokhoez. YVegil, de nern utolsd sor-
bat1 a kbzids valuta bevezstase a szolgaltatasel
araibar jelenleg is megley § kilonbs &geket mag
tryilvanval obba teszi majd e valdszinleg ma-
gk az egeszseghiztositdls iz igémybe fogjak
verrl a kbzell orszdgok olesdbb, de j& roind-
segl egeszsagligyi ellatas ot

Hazank &z a tobli kieep-kelet ewropai orszag
ceaflakozdsa szernponfabil kildn kemelendd
az a varakozds, mely szerint az Unid bivitese
tovabb fogja novelni az elethetd egeszsegizyi
szol zaltatasol: arai s mindsége kiwdth Jail dab-
seget as ezzel nbveli a hataron thl i gérmybe vatt
egeszsegizyi szolgaltatis ol szamat.

- folyiatr o bévetkezd oldalon -
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A termekek szabad aramlasa
& termleal: smabad ararnlasa tébb szamponthal
is arinfl az egeszeegilgyet Jelen tamidindny u-
gyan nem foglallcozik az elelmiszer-egaszsag-
gy Ewurdpai Unidn belili helyzetsvel, de talan
nern thlzunls, hogyha Belchert idazve a=t allit-
juk, hogy az elelmizszer- | dllat s nivwenyegese-
seégiizy leghjabb, valamermyi tazallamot érintd
figyet, botratyal jelentds mértékben hozza-
jarultak ahhoz, hogy a hurnan egésziégiizy &3
az EBészséEﬁg}ri ellatas liemelt figyelmeat je-
lentdseget kapjon az Eurdpai Unidn beliil.
CGyogyszerek
A grogyszerel, mint term&kele szabad aramlaza
az Europa Unidn bail a nagyszimi, 1965 ota
kidolgezasra ketitlt szabalyozas ellensre sem
Embléma.mentes terilet Ennel oka, hogy a sza-
alyozdsok zime a kztonsdg, rmindseg, hate-
kottysdg es hatdsossag teritletet arirh &3 et a
piaci szabdlyozfsra vonatkezik A fertiek ered
mamyaoant a gydgyzerkiserlatelore vonatizozd
tagallarni szabalyozasok- baeartve a lnwn an &3
az allatkizerleteletis - nagymertekbean kvzelad-
tek egymachoz, &5 latrejott az Eurdpai Gyogy-
szerkitny v is.
1995 dta egy 1Y, az egasz Ewrdpal Unidra kitar-
jedd engedelyarasi rendszar lepatt Sathe a gydgy-
szerele vonatlozoan. A londont szddhelyd Ene
topean Medicines Evaluation Agency [EMMEA)
kibzpont szarepet jatseilc az egasz Unidra loter-
jedé engedslyerasi folyarnathan, koordindlja a
kilcstnis disrneressls alapelveit a gyogysze
relen kvl a bioteclmnléngli:ﬁ texmelca:reg}ra &=
1j kernikalidlra votatkcozbar is. Ez a szervezet
koordinalja a piacra jutds utan feliigyelstet is.
[Az BEurdopai Unid vezetd szerepet jatszik a
gyogvezer liprobalis nemreetlizi szabalyoza-
saral: megalleotis dhan az USA Food and Ding
Admisistration hivatalaval &5 a Japan Egesz-
segiigyl Mimsztériirmmal kardltve, @5 a harom
niagyhatalom segesitetie a gyOgyszerslre
vnﬂﬂcmé szaﬁggalr%i oltal orn idgéﬁrs.}
AT egyieges srakmal szempontol mellett a fi-
flarl-szirozds szemportjabél egyrodstdl elesen
eltard szabilyozaselk laternel a tarsfinansei-
tozas 85 a gydgyscether vald hozzijutds teril-
letén Ugyanaz a gydgyizer egyes tagallam ol
ban vén:g;.r}rnélkijl Fs?k%haté, gyé?sokbgm szigo-
rhan recepther kotott &5 adott esethen az is k-
lambizd lehat hogy az epeszséghiztositd ad-e
tarnogatist A véry ndkil is kaphatd gyogy-
szerek egy réasze egyes tagallamoldban nemcsal:
gyogyszertarakban hanerm benzinkatakndl &z
szuparrmarketeldan iz megvasarolhatd.
Az Eurépal Unid nem Kvan az dyen jellegi
sgabalyozasokba lbzossegi szinten heleavat-
kozni, bar egy 1992-a8 direltiva megprobalta
tabirmi a tagallarnolat arra, hogy allitsanak fel
keriterintmolat a recepticoteles as szabad forgal-
mi gybgyszetek cioportba wald besorolasaraa
nagyobb foldl hatrmonizdcid erdeleben. Az e
gyeflen smigorman fizyelembe wett szempont
nak csupdn az titik hogy a tagorszdzok a gyogy-
sger szarmazasi helye szerint nem differencial -
hatnal:.
Tovabb boryolitja a helyzetet, hogy a gyogy-
szer-finanszirozds netneeti szabalyozisa tmiatt
a kildrbbzd taghllamokhban ugyanar a gydgy-
szer alcdr 30 szazalalos dreleréssel laphata.
Az Euro bevezetase ezt a kilbrnhséget mag in-
kabb szermrnel lathatova fogja e
Jelenleg a tagallamonként jelentisen ldilién-
bipzd arak rmiatt Ogynevezett parallel lereske-
deler is latezilc Bara g}rﬁgﬁfszerg}rértbkés for-
galroaz ok thbbazir is probaltak erdyes lepasek
megtatelere kenyszeritery a Bizottsaget, az a
tagallarnok ellenallasa riat meg se probalta
egyiegesse tenn & Arkaprast sdtimaga az En-
topai Birdsdg is gy déntdtt, hogy a nemezet
arkepzés s finanszirozds, valamint a parallel
kerasledelem iz lagalis.
Orvosi miszerek
Az a direldiva mely biztonsagi es mindsagi
standardoloat ir eld az emberi szervezetbe beiil-
tetésre loariild *eszlibzbloe (peldiul csipdpro-
tazis) 1995 ben lapett kitelezd arvamnyel alat-
be. Az ugyanezen feltéeleket eldird, egyéb or-
vos eszkbzokre [peldaul varnyornasmerd, ver-
cukorimer § keszilék) vonatkozd ir drvelv pedig
1935-han.
A szoloaltatasok szabad aramlasa
Alapvetd kerdes atrak eldbiese, hnﬁ az
egaszsagilgyi szolgaltatasok a fanh szabadsag-
jog hatilya ala tartoznak-e.
A Roma Szerzddes 59, cikkelye elsfsorban
olyan, a hataron atnyild szolgaltatisolra vo-
natloozily, ahol a szolgaltatd egy masik tagal-
larnban telepszile le, vagy a fogyasztd tmegy
egy tmasik tagillarnba a szeolgaltatast igsay
verd. Ez utabbi vonathozhat leginkabhb az e-
ﬁészségﬁg}rr&, bar ebben ar esetben felmeril
ogy a személyek vagy a szolgaltatas ok szabad
ararnl 35ardl van-e szd.
Ez a kerdés Tigy timil:, meg a szakembersk ki-
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réban sem keril egyseges megitelesre mert a
korabban mar részleezett Kohl &: Decler joge-
set a szolgdltatisok szabad arammlasaker is
gyakyan ernlitesre keriil.
& hataron Styiild szolgdltatisok szabad igény-
bavatelare tovabli lehetdseg az is, hogy a fo-
gyasztd &5 a szolgaltatd kilbobidz d tagallamak-
ban tartézkodilc a szol galtatas ideje alattes pos-
tai vagy mas Oton il egymaszal kapesol atban,
Ez egeszregigyi szolgaltatascl eseieben lagin
kabb a telemedicina igamybevatalat jelatthed
amilor tavkibzlesi eszkbzik kizvefitésevd el-
sdzorban diagndeizole felallitasa tortenilc vagy
meglevd leletel: &5 a koriste birtokaban tera-
pids tanaczadisra keril sor.
Mivel ez szolgiltatis az arnerikai kontinensen
grorsan tetjed az wib tagallarnal szdmara is
hatnarosan problematilngzd valhat az egese-
segilgyi szolzaltatdlk finanszirozdsat illetéen
Az Eurbpai Birdsag diontese szerint a magan fi-
nanszitordsllegéezmegigyi srolgaltatasok bale-
tartoznak abba a lirke, toelyre vonatkezile a
szabad &rarmlas e igénybewatel lehetisege
Upgyanakdcor az oktatis nern tartozik ebbe a k-
bea, et a= artyagi ellenszolz dltatas nalldl zajlikc
& korabban mar sokszor emlitett Kohl és Dec-
kar eset megmutatta az egesziegigyi szolgal-
tatdlera voratlkozd szabdlyoris hizonytalansa-
gat. Jogi szakembarek szetint a {8 kerdes az,
hogy az egészsegilzy szerepldi kereskaddknel:
vagg kbz%gstijle 2 };Eldm;meplﬁk, mert ez utdh-
ki esethen nem vonatkoznak rajuk a versany-
szabalyol.
Az Ewropai Birdsdg szeritt az egészséghiztosi-
tak, mint kiwtestiletel mertesel a versany-
jogszabalyok aldl, ha az alabbi négy felterelnek
elegat tesenek: szocialis, naem profit ntézme.
tiyel;, a szolidaritas alapelvere epiilnel;, thrve-
tiyen alapulnal &s rnem dnkeryesen szabjak
tmeg a hozedjamlis merkelat Ha a tagallamolk
fagyobb versenyt vezetrek be illatve tesznek
lehetéve az egaszsagiizy erilaten Ooynevezatt
kwazi plac bevere®savel, akloor ezek a kil énb-
segek elmosodett walhatmalk Ugyanaklor az a
lehetdseg sem hagyhatd figyelmen Kyl hogy
az Arnszterdarmi Szerzddes 152, cildeelyere va-
1a hivathozas miatt, - mely az egészmeg vadel-
met el ftérbe helyezi - a szocidlis megfontola-
sol 15 figyelernbe véelre keritlnek amilor az
EUJ versenyjogot az egémzsegiigy teriletén al-
kalrnazzal
Vegil még kot nagyon jelertds szemport. Az
egimsegigyl plac nagyban kilonbazik a tob-
bitdl azert is, rmert a fogyaseto (jelen esethen
paciens, bateg) nagy fokban az egeszsegigyi
semelyzet tandcsara hagyatlcomile Igy aztin a
iaci igeny soldoal inkdbb az egészségiioyi el-
atalk, ﬁﬁ:{a fogyasztole altal mgeghaté?:ggtt A
varsatyjog alkalrnazasa ezen a teritleten appan
a fogyasztonak ezt a nagyfold kiszol zaltatott-
sagat hagyna figyelimen ldwil. MNetn szabad
megfeledlezniwl: arrdl sern, hogy a szocialis
alapn eEészségbiztositési tendszarelden a pa-
ciens tobbiyire e fizet az ellatis teljes kalt-
seget. Az egeszsegilgyi ellatas szocialis alapon
tortend biztositasa soldcal erdsebb politikai s
etilai szerpont, mint a pusetan gazdasagi as-
peltisok. (A szallitasi szeltorra vonatkozoan
mar vannak specidlis versenyjogszabalyok az
Euwrdpai Unidban amelyek mintaleent szolgal-
hatranak az egaszsagiigybanis.)
A tike szabad arammlasa
Az Europai Monetaris Unid &5 az egyseges va-
luta bevezetase meay lathatobhba fogja i a
tm ar most is rmegléy§ arkil tnbsegelet & egasz-
segiizyi ellatas teren Az egésziegigyl mened-
zseral 81 a pacienssk egforen biztosan el is
fognak az Gsszehasonlitas lehetdsegevel az -
rak és a szolgaltatasek teran. Ez a= aflathatdsag
egylttal arra iz lehetdséget terarmt, hogy az
egeszségilgyi ellatdl kbltséghatékonysagat
jobban megiteljds a paciemssl &5 a finanszi-
rozdl
Gazdasdgi szakembersk véleméoye szetirt az
Ewr o bevezetése egaszen kiztos anniveln fogja
a hataron thl igénybea vett 83 agaszmaghiztosital:
altal finanszirozott egészsegilzyi ellatis ok sza-
mat melvet tovabb novelhat a Kol & Decler
figyben hozott birdsdzi dantés Altal szabadda
vagy szabadabba valt elizees engedslyeztatss
nelkiili igenybe vétel is.

7. Munkahelyi bizton-

sag és egeszsegvedelem

A murlcabelyi biztonsaz &8s egesziégvedelam
valamitt a munkakirilmenyel: javitisa az Eu-
ropai Unid talan leglidelgezottabb ez legin-
kabb technilai jelleg teriilete.*

Az Europa Szen- s Acdkisdimeget 1atrehozd
sperzddashen [1951) &3 az Euraton Egyes-
meryben [1356) mar szerepelnek a fert fogal-
mgltclya 2. iEletve:Ia 30-39 c::iilegal;d}reld::m. B

A Romal Srerzddes eredet alapitiskon szi-
vegeis hangsilyozrta a tagillamok ke oth szo-
ros egyithmilcddest a rmuwlcalirilmények ja-
vitisa, az {izemi balesetel s a foglalkozdsi be-
tegregek megeldzese, valarmint a rmunlkahelyi
egaszsegvedelan teren Ez azorban nem volt
ggseges, roert ez alapjan rmuwlcavedelmni i-
ratryelvet cralc a kdzbssag deldaralt gamdasagi
celjainal cirkejével lehetett meghoeni.
Ezert aztin 1974-ig csak egyetlen iranyelv as
nehany ajanlas szitletstt.
Valtopast a Szocialis Akcidprogram hezott,
mely kiryilvanitotta a munkahelyi ketonsag as
egeszeagvedelam elsdbboggat.
A fertiek szellerneben 1974 utan latrehoztik a
mtikavadelem kibpzdsegi intermertyeit, a luta-
tassal foglalkozd Dublini Alapitwinyt s egy
tanacsade testitletet a biztonsag, higiéne es az
egeszeagvedelem teriletan.
1277 a3 1988 kdzdtt ol yaniranyelvek sziletiel:,
melyelk a mimbkahelyi biztonzagi jelek haszni-
latawal, a fizikai, ketniai es kiologial anyagoel
karas hatisainak kitett munkasok védeliméyeal
az fizemi balesetek megeldzesével, illetve a
balasetek livettezmanyeinelk csbldentésavel
a terhesek vedelmével fogldlkoztals.
Az ezt kbvetd iddszakban a jogaketas tovabb
gyorsult, 28 mmert a biztonsagos aruk es szolgll-
tatasck ararnlasa valamint a munkavedelem ko-
zidtt szoros azm i:':usszefﬁgdgéés. & magasabb szin-
i mwdkcavedelem kezdethen nbveli ugvan a
kiltzégelet, am hoss=h tivon nagyobb hate-
kotysaghor as olcsdbhb fnlgdlélrﬁlgztatéshnz vezat
a balesetek szdmanak csiy 25S 1EVELL
& kdebesdgi munlcavadelmi jog ily tddon ket
tés calt szolgal. Eoyréset egyenliti a verseny-
feltatelekat a tagallamel: kézott, masrésct szo-
cidlis hatisa is van.
& kivvetkez§ elGrelépast az Egységes Eurdpal
Olornany letre) Gtte jelemtette, mely a 118facik-
kellyel megteremtette a jogl alapot a tnisod-
lagnsaljngﬂﬂcntéshnz. & Tanacs 2% I91/ECK
iranyelve az alapvetd eljarasi rendet, a muon-
kavallalad &5 rmnkaltatdl kivtelezettzazakeat fo-
galtnarta tmeg a rmulcahel i biztonsag &5 egese-
segvedelem terén U
& fentiel: ertelm&ben elsddleges a megddzas,
ezért a murnlciltatd feleldssége s kbteleretize
a rurlzavallal ke egeszsege &5 biztonsaga ar
keében szitkzages intEzlkedisek meghozatala &z
ezel betartas anak ellendrzese, tovabba olyan
inerkedisad: beveratase, melyek codldoentilc a
mika meoneton jellegat.
A munlkavallalak feleldszege a5 kitelessega:
vigyaztd ftwnagulc &s rndsok biztonsdgara, test
epregere, a gepek es smerszarmok helyes lkere-
lase, a szemmelyes vadéfelszetelas hasenilata &z
a veszélvhelyzetek amonnali jelentése.
Az irdryelv hatilya csupan vertikalis, azaz a
mrikavallald csak a tagallamot perelheti a ke-
retiranyelv vagy az annale alapjan kadott egye-
di it ftyelv wagre rern hajtasa miatt, de roinkcal-
tatéat nem
Mig a lordbbi iddszakok a jogalketasra f&ku-
szaltak, az 1996-2000 kbzdth akciéprograrn az
informacia hiztositasara es a szabalyok tEny-
leges alkaltnazdsdra hélyezi a hangsilyt.
Isterve a tnagyar viszonyokat es figyelemmel
lzarve az utobbi evek orvos tilmunka (fzye-
let, keszenlat) miath hazai peres eljarasolat
kilanésen ardelees az a Bizottsagi javaslat
LIS'S'S‘ novernber), mely a fiatal orvosok murn-
aterheleset kivanja arra a szintre csdldenten,
melyeat az 1993-as Working Time Directive tar-
talmaz, 5 rnelybél a szaloorvosi kepeashen reszt
vevd orvosok eredetileg 14 voltak zarva.
Az irdnydy a napi pihend 1ddt, a munkadén
belil adandd mimirnalis szimetst, a heh maxi-
maliz rmkadét, a mimmalis heti pihenSna-
pot, a fizetett szabadsay iddtartamat &5 az 8-
szalkai rawilca hosezat szabdlyoeza, Ar etedef
tervel szerint az irdnyelv fiatal orvosolea tir-
tend ldterjesztesare 7 &v Allt volna rendellke-
zeste, de a tagdllarmok minisztereibyl allé tes-
tilet ezt @ &vre novelle. [rorszaghan es Nagy
Britarnidban a heti dtlagos munkaidd a fiatal
orvosok tobb, mint 15 szazalékanal az 56 orat
iz eleri)
Bar elsd meglkbzelitesben nem tink szorosan
az egeszsegiigyre vonatkozonak a nemek alap-
jan tortend regkitlnbiztetes tlalma, a szaba-
lyozas megis enntl az egaszsegiigyet, mert az
itt delgozdl tibb, mint 60 szazalalia nd, tavab-
ba nagy szamn a resermwkaiddben dolgozo is,
akilmel zdme nzyanceak nd.

8. Mindségbiztositas

Mint az a dolgozathdl mmar litint a mindsag-
biztositds jelemtdsége az egeszregigy Erilatén
utids szitten varhatban nagy merteldhen ni-
velkedni fog a joviben Ehhez a paciensel asf
vagy egeszseglzyi ellatisol: szabad Ararmlazat
hiztositd rendelkezassl, finanszirozasi s@em-
pontok &5 az egységes valuta bevezeEse egy-

ar ant hozzajarul majd
Az 1998-az ansetriai elnbloeg ideje alatt kerilt
mirtisziei szinten it napirendre az Eurbdpai
Unioban a rmindseghictositis az egeszségigy
gllatasok terén. 9 Bar solkan athdl tartottal:,
hogy ez a ternalkdr crak fiszavirag elet lesz az
EU program ok kdziott, a nérmet elndloség foly-
tatta a rmimkat
& tagallamole egyittnikiodesaet az egdszségin-
gvimindsegizy az a felisrneras segit hogy
az ellatds minfsegének folyamatos javitdsa a
azdasagi kerlatels &5 az egesziegiizyi ellatasra
%orcﬁﬂmtgf:u kblzegek csfnl%cenésgugrgri att kdili-
nisen fontos. Nyilvanvald az is, hogy a {0 tmi-
nésegd ellatas teljesitesanslk strdchrdlis, szar-
vazell a5 folyarnat vonathozdsal egyarant van-
nalc*
& tagallarnok feladata &3 feleldssége a tind-
segfejlesztes megteremtasehar &5 fermtarta-
sdhoz szitkzéges felEetelslk letrehozdsa A poli-
tildk terén ez megfeleld jogszabalyokat &5 az
egérzeegiigyi hatdsagol altal ldadott szabaly-
zatokat jelent, a szalonal szervezetak réazérdl a
feladatok es politikak megfogalmazasat a mi-
ndségfejlesctes keraeinek megeremtasat
& struldiraleat eldnbve bizotts azolc @5 tandcsol:
szervezaset kell dizténbz a mindsegfejlesztas
erdekeben. Az erdforrasok biztositasa vonatio-
zik a samalyi Al o dtryra, esckibzilae, idére &s
Itgénzre valarint a rﬂinﬁsé'gfeii}'esztéssel bEsTe-
gz keprasal: szarverasarg Wi
& tagallamek kiebti egyittrafilada: eredme-
nydient 1929 aprilisdban bizettsdg alakult a
diagnizizolk, kezalénds e kutatizolk: tarén a leg-
jobb gyakorlat (best practice) rmegismertete

9. Kutatas

A jelenleg is futd Otddik Kitatisi Keretprog-
ram bivelledik egaszsamitryi vonathozassal is
bird kutatasra ajanlott temakirdkhen

Sokan gy velik hogy a szubseidiaritasra vald
hivatlozas es a tagallarnok woralooddsa rmiatt
kapott eddig keves tamogatast &= egéazségilgg‘i
kartatas. Az utbbhi evek népegsziagilgyi prob-
lemainak el derbe kerilése smonban remelhatd-
leg valtozast hoz ezen a teren

& pilydzat felbivasban szetepld legfortosabh
egesziegilgyl vonatkoz st teriletel: a= al abbiak:
- az egasgsegipyi beavatlozasels reformols &z
a kilbnfale szolgaltatasek igetybe vetddainek
modellazése

- hattlormysag, koltséshatdoomysag a5 kiltsas-
haszon e]rg'ﬂzgés g e B
- az ellatérendszerek artékeléze

- azon faktorok elemease, melyek egyenléten-
segekher vezetrel: ar egasziegiizyhen

- az egeszsegigyi rendszerak 85 az eurdpal pol-
garok egészsegi allapotinalk javitaza

- negelazes, beledrtve a ruoritorozastis

- a munkahalyi biztonsaz és egaszzag nivelase
- egézsegiizyi technolbpiaereleles, 0 tech-
fiologidlc es gyakotlati modszerel:

- karelas, gyogyitas, rehabilitieid

- a rern konverciondlis terapidk hatdsossaga-
nalk ertélelése.

& pilyizatl fdhivas az alabbi - egeszségiigw
vonatlkozash - preferalt terileteloet tartalin azza:
Az detrninfeég ez a forrds ok tmenedestmerntje,
maynek részteriilets a kivetkez bk

1. Elelmizzer, tplalkeozas &: egaszség

2. Fertlzd betegségel«: keonitrollalasa

3. A ,seft izem”

4. Kortyeret 85 egaszieg

5. Femmtarthatd merégasdasag, halaszat &5 e-
daszet valamint a vidak integralt fajlasztize

6. Az bregedd lakossag & a fogyatekossazok
7. Kronikns s degenerafiv betegségel, rak cu-
kothetegsag, sziv- a5 errendszeri meghetege-
dasel valamint a ritlea betegsegelk

2. A genefikai Allomany & genetikai bategss-
gek kntatisa

2. Az idegrendszerrel kapos olatos kntataszols
10 Nepegeszegisy &5 egesziegizyl dlath rend-
szerek ktatasa (belegrtve a droggal daszefiiggd
problérn dlat is)

11. Fogyateloos szamelyeldod dsszefiizgd kutatas
12, Orvoshioldgiai etilza &5 bioetila az alapvetd
ermberi rteleldoe] diszefily péshen

13. Az elettel kapesolatos tndemany & tech-
fiolégia gardasdgi es szocidlis vonatkozdsal

A Keretprogramedl magyar rgelvem osszefog-
lald infortmacid az OMFE horlapjan, www.
o fo by erhetd el, ahol & Altalanes wmdniva-
lakon thl kivill az egyes reszterilletekeat lagjohb-
ban istnerd szernelyekkel vald laposolatizlve-
tel lehatéséee is biztositott Angel myelven rase-
letesebhb inforrnacid a werw.cordislu alatt talal-
hatd. Az &letmindsegre koncentral & katatasi te-
rileteken lividl &rdetmes az informcids tarsa-
dalorora vonaflkcozd résst is atekimeni, mert
enrel is vammak orvos vonatlkozdsal. A luman
ktatasi potencidl ternaldrben tanulmdrmyiitra,
tarmlmanyirasra es konferencia szervezésare
fiyithatd be palyazat. A Kiéedoseghen fatd ku-
tatis nemezetodzi megerdsitese cimszd alatt is
bé.m:tdg' terilaten l&trejohet egyiithmlcadas.
Bar ebben a keretprogramban az egesziegigyl
illetve egaszsagiz zyel, orvostudomanttyal kap-
csolates kutatas stlyport helyetlcap, szalartdl
szerint kerdeses arnindemmap gyakotlatra és az
egamziegpolitikira kifajtett hataza, rmert a ko-
rabbi keretprogram ok eredmérmyel nem jutottalk
el az érintett politikai dénteshozadldhoz a5 a gya-
korlatl szakermberakher.

- folvtauis o kdvedezs oldalon -
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10. Az Europai Unio
Kizegeszsegiigyi
politikaja

Mint az a dolzozat eején a mottéban mar sze-
tepelt, ma az egeszsegigviek - nemcsalk az Eu
topai Unié tagallarnaiban, hanem val armerryi
gazdasigilag faylett orszaghan - arza &= allent
mmondd problémaval kell szembenéznie &5 meg-
liedeme, hogy a lakossag altalanos egesziesi
allapata ngyan javild tendenciat mutat de v
gratakkor az egeszregiizyl Madasok és & egész
segiizeyel szemben allitott lkdvetelmenyels né
ﬂ.dc.ilil

Az egesziggizyl kblsegel: az utdbbi ket &vt-
zedben mearedelen emdledielk &s jdenleg a K-
zosséghen dflagosan a 3DF 74 szazaldkat™ &
szilc 4 ** Ezért az Eurdpai Unidnalk oly an tervet
kell kidolgozimia, amdy valaszt ad erre a lahi-
viasra, tovabb segiti a lakoszag egesssegi Alla-
potanak javulasat, ugyanakkor szembenez az
ellatasi gondoklal s gy emeli &= egasziagiv
gyl ellatis szirvvonalat, hogy az egasesépiigyi
kadasokat vagy azek nbvekedesst mersekli
Enrek a kihivasnak probal megfelelni az Ewrd-
pal Unid, amikor a betegségmageldzante a5 az
egesciegfelesztose halvesi a hangsilyt. A meg-
eldzés jobb s thbbnyire hatélronyabhb i, mint a
gyogyiths. & thlzott all-ohol fogyasztas, a dehay-
zas, a sZegényseg, a rossz taplalkozas, a moe-
gz hianya betegsagekhes vazet &5 arzel noveli
az egészsagilzy allath rendszerel: irnfd iganyt
Ha mindezekher hozzdadiuk a kiett, munka-
helyi s otthoni baleseteket, tovabba a drogfo-
gyasztashdl adadd problemaleat e a szexndlis
lton terjedd betersegeket aldoor 1athatd, hogy a
nepegéimsdgiey mely teriilatein tnd az Europai
Urt & hatékony tevalenységat lafajter. Atagzal-
larnok kbzbth egyirtbmikadés es egyseges fel-
lépés az Nigynevezett Kbzbssegi Alrmioprogra-
tnok™ karaten balil thrbénile.

A GDFPraipglébaban a legtebbet oz US4 kélr
gz egérzrégimyee (13,9 szdzaldik). qglyamr-
rzdgen valosan 2 oz adwt 6,5 radzalék, de
sok hazm rEakdv®s 4.7-5.% szazalék kdzd fesgi
rrt

= Az ahciapropramok g népegérze dmilme poli-
ik megva ds:%fjra kz’dﬂfgpﬂa%rf z'dﬂsszﬁﬂli fe-
ladatrervek.

10.1 Egészségvedelmi akcloprogra-
mok jori és szakanai alapja

A Maastrichh Szerzddas megteramtbette a kb
zhssegi akeidkjogalapjait anépegesziazilisy -
tén. Bar elsddlegesen az akciok az egészsegfey-
lesztasrae &z a bategsegek megd drasare looncent
ralnalk &5 nern a kezalésre, gydgyitasra a s okcfe-
le program termeszetesen e utobbi terilatelet
is &rit, ha lirnitaltan is.

& szerzfdés alapjan a Bizotsdg kitedezd jel-
leggel figyeli, hogy az altala javasolt politikalk
inerkedasel: 85 eszlidedk ne lagyend: artalma
sak a lakossag egéizeegare, re okoezanak kize
geszregizy smamporthdl kedvezdtlen feltete
lelkoat, folyamatolat Az egeseségpolitila & ezan
belil a népegesziegizyi politka ek a sze-
z ddesnealk lodez inhetdan valt dnallava.

Az Eurdpai Uriérdl szold szerzddes 3'b parag-
rafiisa alapjan azokon a terileteken, dhol & Eu
topai Umio nem illetékes, nem avatloomk be
csalc abban az esethen, ha a fellepas hataloo-
fiyabban lkivitelezhetd a kiedsseg szintjen
(szubszidaritas). Tovabhi feltéte]l hogy, az Eue
topal Unid akcidinak meg kell falelniilk a ki-
tikott, al@bbiakban részleterett célolmale. Osz-
szehanzolas: az Europal Unié minden szinten
torekszik az apdtd kapesolatol-latrehor dsara, az
isteretel: ket illetve tobboldalnl atadasara, az
észlelt hianyossdzoklekimdasare, & interleds-
sals hatékony saganalk ndvalasat célzb stratégial
kdalakitasara illetve javitazara.

Az arnyossag elve: az EU olyan atfogd ervel:
latrehozasira &8 tnegvaldsitisdra koncartralja
tevekeryieget melyek Kvielezése tobb tagor-
szdg résmvetelat iganyli ¥ Ex lehetdve tesm az
Eurdpai Kbzdsseg maxirmalis hatekonysagat as
elharitja annalc lehetSséget hogy az Ewrdpai
Unid elkitelezze tmagat behatarolt teriletet
&rintd kardaselben &z baavatlozzon a tagalla-
ok hatdsdgai altal kezelt igvelbe, vagy a k-
tizitt caloldol eltarden nagy obb hangsilyt fele
tezzen egyes terileteloe

& knltiwa, a Kitma, a gazdasagi tevelenység, az
ethezas szolcdsok kilonbazdsege miatt egyet
len dltalanos eldirds sem lesz kitelezd hatalyn
az Eurdpai Uridban, rmeg akkor ser, ha a prob-
lamak nagy meartelkchan hasonlaak

Dy Czimbalmos Agnes
Ar Egeszsegfeflesziesi Kuiard Incetes (EF KT} munkaidrsa

& nepegaszsegilgy teriletén a szemely &5 cia-
ladja wizs galja tneg a walasztisi lehetdzegeleat
&5 dintt az ket &rintd kerdésekben A tirsada-
lorara tartozik viszont egy olyan kiviyezet lat
tehozdsa, amey lehetdve ozl a legjobb dintes
tmeghozatalat, s igy a kbzibsségnek csak akkor
kell beavatkornia ha a szemdly vagy csaladja
tem kepes rneghatirezni az egasziege vedel
mében teend?d lepeselet.

& tagorszag ol lormarmyzah tsztsegvisel & a nep-
egasziegigy hivatasos delgozdival &3 egyéh
erintett szemelyeklel egyitt foglalkeznak a
grogyitd tevelenysegel finansrirozasaval. Az
Eurépai Unid azonban segitheti a tagallamoelk
egyithmiikbdesat, az egesziegigy ell &as javi-
tasat celzo threlovaseiket,

10.2 Az egpészsépvedelmi akcioprog-
ram célja és tertiletei

Az akridprogram caelja, hogy olyan, egész Eu
thpara kiterjedd segitd hildzat jijjon lete, a-
tnely tudorndnyosan megalapozott, az egése-
segvedelmeat célzottan s atfogban elémozditd
hotrizontilis egyithmiflddes ldalakitasat tessi
lehetdve. Az akeibprograrank az életr ddot &
tintd kerdeselore, a kemdt betegsézel lnita-
tisara, megd dzasre tovabbi az infortnaci ok et-
tekelesére 85 Erjesztasere koncentr dlnak.

A fbb prooramok

- & lakossag egaszregi Allapoting: feligyeete
[tnoritering), dsszehasonlith elemeasel: keszl
tése

- Egaszregvedelmi informaci bz, egésziagneve-
18 &z oktath prograrn - AIDE &5 egyeb szexudlis
iton terjedd betegsagals megelizase

- Ralynegsl fzési progr arm™

- Drogfogyasztis rmegeldzéce

- & ritlca betegsagek megismerase, mepgel Szase
- Az allergias betegségel: megeldzase

- & balesetek 85 seriilések megel feése.
Tovabbi teriiletek

- Hilézat lkalaldtaza a fertdzd helegiegek el
lendrzasare &5 feligyelattre

- Egyirthmiikodés a verkessibmenyel: biztonsa-
ga a1 ellendrzése ardeleeben

- Az egésmiegigyl seernpontols integralisa az
egyeb kozbssag politikalba

- Kiéltségvetani program ol az egeszregiinyi el
latasban a kadasek névekedasensk mersekle-
sere

- Ar egemziegilzy priotitdsainale Gaszehas onli-
td, eleruz § vizsgalata

FEr g vak lleve vakos meghetegedés bifefezds
reakmal szempontbal nem mindig helver, Ri-
rzen 4 daganator meghetegedéinek @moporia
Hem orgk g vakof arizimazsa, de mert 3 XOEt-
dathan ez terfedt el é5 - valaszindleg emial -
ezt harzedlfds oz unics dokumentumel {5, g rdk
illetve daganas: megbete%edései' elnevezdr fe-
len dolpozathan sz nenimak ént ful.

11. Egeszsegiigyi indi-
kator és feliigyeleti
rendszer

& kbzissegl egeszsegizyi helyzet helyes artel-
tmerascher a kibzdsseg alci dprogramok reg-
tervemessher &5 &tdleelémcher elengedhetetien
az egyseges, meghizhatd a5 Hsszehasonlitsra
allcalimas egaszsegilgyi indikator- &5 feliigyelat
rendszer kd alakitiza * Ez a program biztositja a
tobbi politika kialakitasaher rélkilézhetetien
lkiindnlé adatelat.

Elve &z callitifase ar egeszoasiizyi &5 & egast
sezi dllapotjelzd adatok figvelernmel Mserése
az Eurdpai Unid terfiletén biztositva a mas,
kinlsd ot szdgoldeal tivtend Geszehasonlitast, tneg-
kibturyiteni a kizdsségi programoek &5 akcidk
terveséset, magvalositasat es laérekelasat
Ezétt atagorszagol sodmara biztositand kell az
olyan dsszehasorlithatd indikator akcat &5 infor-
tnaci dkat, amelyek tamogatjal: a nernzeh egase-
seg-tnotitorozds rendszereket @3 hozzdjdrul-
nak a nemzet egaészsegpoliilak fejlesztesches.
A kbzbszeg indildtorolmalk alkalmasnale kell
lenniitl: a repegészrasiigyi politika monitoro-
zasdra, az akcidprogramok hatasanak felmeare-
sere, a populasid egészsegi Alapotat megha-
tarozd faltorol ertekelesare ahhoz, hogy szig-
nifikans es bsszehasonlithatd eredmermreket
kiztosithassanak Kialaldtasukloor figyelembe
kell venti a mar rendellezaste alld adatokat, a
felhaszndl 8k igaryeit @5 az adat-strulcti akat is
a potencialis fahasznadk részvateléval kell
tneghatarozi.

&z diszehasorlithatésdz alapja a kisds adat
szotar, az egysege:s definiciok, &= egységes a-
datgydjtési tnetodelégia, a harmorizalt adat
grijtesi modszerek &5 gyakorisdg kialakitisa,

elfogadtataza, valamnirnt harmorizalt karddivel:
hasznalata.

Ennek megfelelfen az egeszsée-feliigyelet
tendszer kalaldtasalor a meglevd adatelcbal
kell lindulnd, Ogy, hogy bazizkent a meglevd
tendszerel: szolgaljanalks, igy az 0jabb adatszel-
galtatis es a hozzafarhetdsez biztositisa nem
ckoz thbhleterhet, mert a tagillam ok adatgyi-
td rendszerel megrnaradnale, coupln egyseges
szabdlyol: szerint miikddd halézatba kaposo-
ladnak.

Epiteni kell az Qigynevezett nagy szervemetek
[WHO, OECD, EURCSTAT) adathazisaira is
&z javitard az egyithniilcadast ezelkdel a szetve-
zetekdod | azzel is biztositva a pathimamossagok
elkerilasét

& feligyeleti rendszer igy lehetdve teszi az
egeszisg-ruomitor oz ast, az egesziggpolitika ar-
tekelazet &5 a tagorszagok kibzoth Gsszehason
ltast, a mindsegy kalénbiegek azonosithatd-
5agat. A ma reg nem lathatd modesitas g8
tryekre walo felldszitleslEeppen a rendszer v
galtnas, atalaldthatd legven a kesdbhd igenyel:
ek megielelfen Minden valtoztatist &5 va-
lasztast szigom kbltségvebdsi becslas & kalt
seg-haszon elemezes kell hogy megeldezin.

& fentiele szallemében mikbdd hilozat esete-
ben egy oyan migamas, javdorientalt rendszer
valdoul ez, mely olesdbb a tradiciondlis kie-
port adatgyiitesngl, nem igenyel a meglevd
el nagyobb adminisztracios stukdirat, nem
duplikcalia az adatelzat, a resetvev il felel Gosege
&5 erdekeltsége ar adatgydjtes peotitossigaban
&z hitelaszagaben nem valtezile A feldolzozast
az adatforras kibzelében vegzik, minden tagll-
latn a rnaga adataiésrt falelds, igy a szubszidia-
titds alve sem sarill

Az aleidle az indikatorel: definici dinale rbgz-
Esare, ar adatharis-halozsat kdalakitisara, az
adatgyijtes &z elosztas metodoldogid)anak veg-
legesitésare @3 az adatelemrze: megszervere-
sere vonatkoznal, A teljes program céljaira az
Eurdpai Unid altal kiztositott pen=dsszeg 13,8
milliag ECLT.

& kovetkaz d Kozbsségl Akcidprograrn i5 var-
hatdan kemelten lezeli majd ezt a teriletet,
hiszen a feliigyelet rendszer keperi az alapjat
az egeszieget fenyegetd weszelyvek elhiritiss-
tiale,

jelalt orszdgoloon kwil masnak netn nyljt a-
tTyagi tamogatast.

& mnnkahelyen vald egiszzegnevelds hate-
kotiysaga kimagaslonak bizonyult, ezért a rar
miikddd haldzatek tovibbislesztEse vathatd ™
Eutdpa szerte nivelszik az | Epdszcédger V-
rorok ™ nevi haldzat tagjainak szama. & prog-
rarnban szerepel az idds szemelyek, a fiatalok
toviabba a fiatal cealddel: titmogatasa ez egase-
seges elether segitése®

A veszdlveztetett csoportolya ldterjedd prog-
rarnok az iskoldt elhagyd fiatalol: szdm dra szar
vernek az egeszieges detmddot ddrmozditd
sport a8 lolhwdlis programelkat tovabba e
gritttmiikbdnal: az idds szernslyvelet ellatd in-
tEeméyeldel is az iddsek helyzetenel: javitaza
erdekeben

Képzes

& program prioritasal kéee tartomk a nspe-
geszsegiigyi szakember képeas, melynek calja
az egamzsegilgyi dintashozdl pelitikai veze-
tik, kicalkalimazottak, az egészsegilgyi akmi-
okat vezetd szalemberel [orvosok, oldatdlg
szocidlis mimbkasol:, vaddndl:, ndvarelk) &5 az
azokban resztvevd aldivistik (szildlk, tanarok
sth.) tovabblepzase.

Erek el dzagitasare haldzatol: jottak letre, me-
lyel: egy része & egyeterni hallgzaték és olda-
tok crerajet segiti el illetve gynevezett mes-
terlaurnsoldal &5 egyab posztgradndlis kepee-
seldel jarul hozzd a megfeleld szamb &5 veg-
zettsegl szakemmber biztositizdhoz a tagalla-
tmokban.

& teljes program celjaira az Eurdpai Urid altal
kiztositott penzisszeg 35 millid ECUL
Elfogadaza esetén a tervezett i program is az
Eletrnadhoz kaposolodd Enyezdkre s a fiata-
labk korosztilyolaa helyezi majd a hangsilyt,
hizzen az detmbd ldalalndasa, az ehhez lap-
ceolddd démtések: meghozataa eldaor tirenile
& tagallamelk kizdtt jelenleg is folyd egyittt-
taiikidas lehetdve teszi az eddigi tapasztalatel,
a legjobb rmddszerel: kbzkincese valasat es el-
terjesztaset.

13. Rakmegeldzeési

akcioprogram

12. Az egészségvedelmi

akcloprogram

& program celja, hogy olyan atfogd hildzatok
alalljanak ki, arnelyek bizisan a tndomanyo
san megalapozott egaszregvadelem ddmozdi-
tisa koordinalasa lehetdve valike Ugyanakdoor
celszariinal: tinik a nemzet & kbzdssegi poli-
tilcak egeszsegvadelmi esskimrendszeral stra-
Egidk es st dc valatnint a tébb tagorsza-
got érintd akcidk hatdsanalk megismersse, Gsz-
szehas onlité elemzase 1%

Az alciéprogramok ragukban foglaljak az e
letmodot erintd kérdéseket, az informaci 6ar am-
last es ertekealést, egyes betegségels betegses
ciopottok megeldzesst valamint a kbeegese-
segiigyvi smaklepeést is ™

A program segib a tagorszagekat zajat egész-
segvedelini pricritisaile elveil, eredmernyeil
kbzzataeléhen, a Kozbiseg erdeleban tirtend
egyithmiflcadéshen az egeszseges eletmad la-
alaldtisdhoz sziikzéges ismetetelr aktivitasol
[szabadidd &s sporttevelerysegel fizikal ake
tvitas, egeszmeges tipldkezas, &= allwohelfo-
gyaszctas csildoentese) &5 a rizikdteryerdlae
[alkoholfogyasztis, doharyzas) vonatkezd is-
meratel: Brjeszieseben ® Hangstilyt feldat a kv
lanbézd meghetegedesalk: [orteoporosis, taplal-
kozasi &5 cardiovascul aris belegségekl) megel§
zésare, az inferszekctoralis es mulhidiseciplindris
toszefogds eldmorditizara a kedvesStlen szo-
cidlis @5 gazdasigi faktor ok csokleniEsare 85 a
fizilcai kibvrnyeset javitizara.

Haloz atok

a7 akcidprogram kereten balil hal ézatok kda-
lakitis ara keriilt sor az iskelalk mimbahelyel
varosok egesziegveddmeanel rmegizerverdie
&rdeleben ™ A Kernelten timogatandd céleso
pottolc kibza tartoznal a fiatalok, az iddsel:, to-
vakba a hitranyos helyeetd wvagy weszdlyerte-
et cs oportak.

A WHO &5 az Eurdpal Unid dsszefogasaval™
midkadil &z |, Egérzs fger iskolit™ haldzat, mely-
ek célja a gyermekek egaszséges eletmbdra
revelase. Ez az egyetlen olyan program, rmely
retn ciak unids tagallamoek es tagjeldlt orsza-
gok egyittriikiddesebd &, hiszen 37 orszdg
bol tobb, tmint 500 iskola a tagja. Termeasze-
e az Furdpa Unid tagorszigain &5 a tag-

24 Kozdssegen balili egyitthniiliddas a ralomeg-
elézeas terileten 1 285-ben keedadott, arnilor az
Allarn- illetve kot rmy f8k 1atva a daganatos be-
tegzagel: nagyszarmn eldfordulasat Eurdpaban
kidzbs straegia kidelgozdsdhee 1atak hezza.
a7 Furdpa 3 vdb ellen” dmd program 1987-
ken indult &5 az elsd kozbsségi szinti kesde-
menyezas volt a nepegeszigmisy terileten.

& daganatos meghetegedesskher kapesoldda
elsd (19871989 &5 masodik [1990-1934) prog-
tatn atnegeldzésre, sziiresre, aloral diagnieis-
ta illetve leeléshe vetelre, az egesziégigyi
dolgozdk kepzasare @s a raklntatasra koncert-
ralt

& jelenleg iz fubd harmadik akcidprogram
[1995-2000) folytatiza éz tovabbfelesztese a
kordbbialonalk Fd cglja a daganatos betegiegel
clcainak megismerése &5 a megeldeés. ™
Adatgyiijtés és kuiatas

Celja a rik okainal, tnaglnal a hetegsegnelk
jobb roegismerdse, a terdpids mbdszersk meg-
ismertetese, elterjesztese, adatele gyiijtése az
iwcidencia & prevelencia valamirt a katatasi
prioritdsolk meghatarozds dhoz. Ehbhes meg fae-
ld adatoldmal kell rendelkesni a felndtt ez a
grerrnelogybzyaszall ornkolégia tetilleten egy-
arant

Meghkizhato &5 bsszehasonlithaté adatokdcal
tendelleerd regisetraci ds rendszer kialaldtasa &z
ferutrartasa szikzeges ac inform acidk, a kideds-
segi luitatdsi tapasztalatols ararnlasanale, ciers-
jenelk biztositisara es &= egyittmilkiddes erd-
sitese a Nemeetkiozi Raklatatisi Kéepetittal.
Fotttos az eurdpal szinhi epidemielagial tamil-
manyok titnogataza & az eredinenyel: terjesz-
Bse i5. A raklatatd kbepontek kivzdth informs-
cidararmnlas biztositasara multicentrilms as mul-
tinaciondlis klinikai kserlet rendszerals 1&6tre-
hozdsa szikseges.

Az alcid része a karcinogan anyagok vaamint
azok fizilkai, letniai &3 Woldgial tulajdonsa-
gainak felmearése, a kbrtyezet &5 a rurnlalkid-
tilmeryeldel] lapesolatos dszzefiizgaselk falta-
tasa.

& mesd dzesi mbodszerek &5 a thlelasi ardimyszd-
tnolk objeldiv dsszehasonlitasdhoz, a kilbnbse-
gk ckainale feltarasdhor egyseges loritérinm-
tendszer letrehiozdsa (eleticor, nem, a hamer lo-
kalizacidja, a lafejlettseg stadinma, szivettani
fipusa, sth. alapjan) szideegas.

& tamilm &y ok nagy résee arik kialakulasaban
az etleerasrel, a dehatyzasnals az életmbdnak
&r az Altalanes egesziegi dllapomal: tulajdonit
nagy jelemtdsegeat, igv a prevencids programok
i ezeloe iramyulnak.

* Az akcaprogram vérze gz oklober mdrodk
Retéhen évente megrendezésre Kerdld | Rdk-
megelsad hét”, melvnek szervezésében o rakel
lener rzdvetrégek, Hpdk v bdzremikdchel.

- folviatr g kédvetkezs oldalon -
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Egészsémneveles és tajelcoztatas

& tdlnegelézes teren llon akoidprograrmoel:
varnnalk, melyvek cdia az egészidgneveles as ta-
jelkomtatas. Ezen programolk karetéban navelni
kell az Unid pol garainak ismeretedt a rak olai-
ro], rizilodenyer dirél @3 a regel dzas ro odj airdl,
hirzen az egyvénnek kell a sajat egészsage erde-
keben minel tobhet tannie. Segiteni kell az e
gészsages elatmod alterjesztisdt a ﬂzil;énﬂe—
zékhie kaposolddd megd dzd intérkedis i5.
Az akeidk talan legfontosabhbilca a minden av-
ben megrenderasre keril§ | Furdpa g rdb ellen”
cimii egyhetes kampany, mely literjed a me-
difkra &z az orvos rendeldltben hasznalhatd ta-
jekeoztatol elkészitesére is. Hiteles terjesztik
[otrvosok, padagbgus k) bevonaza a kampary-
ba nagymértalben hozzdjand amalk sikerghez.
Az eﬁszségvécﬁlmi technililk elemrasavel
foglalkozd tanmilimany ok a kesdbli programok
eredmeryessézand javitazat segitl, ezart fon-
tos helyvet foglalnalke el a prioritazok kbzott.

& ralzziinds sel kaposolatos inforrm cidk ararn-
lazanalk segitese erdekeben inforrnacios kam-
panyokat thmogat az Unid es specilis coopor-
tok | Arzélennye tételére” tirekszik a munkahe-
lyeken s kibeteriletaken. Jelentds azoneurdpai
szintd projectek timogatisa, meyelk a dohay-
zas-megeldeaset, terhasek as gyerekel: vadal-
mét tiiztélk i calul vagy az egészieges taplal-
kozashoz seitkzépes isrnaretalet terjesehle In-
tegralt oktatasi prograrnolat alakitanak ki s in-
ditanal: ke a ralanegeldzéssel kapesolathar, hang-
sllyorva az &letmbéd s az egm’ i faleldssd
jelertdséodt A rakkal kaposolates ismers
terjesetése mar az iskeldban meglesdddilc Az
altalaban hilézatok keretehen miilodd akriok
[dohityzasmentes warosol:, iskolaly ifjlisagi kn-
bold bivitese, tovabbizjlesziEse jelentdcen ta-
tnogatott.

A rmukcahal veloat, szaloamberalet 8nint a veme-
lyes, rakkeltd attyagoldal kapcsolatos Hiltd in-
tezkedaselk hevezettse

& prograrn részét keperi a dohamyzas elleni
karopanyol hatasvizsgalata &5 az egészségieyi
dolgozalk példarntatazanal: folcoz aza is.

az elert eredmenyelk tetjesztése, az irtegralt
prograrnok tapasztalatainalc megosztisa a tobhbi
tagallaramal valamint &= erdekldddldes] tude-
marryos cikkelr szalomail es oltatisi anyagoel:
fortnajaban tivtenilc

Korai diagnozis &s sziires

Celja az anatbrmiai &s szdvettani meghataroza-
sok es techrolégidk egysegesitése, a hatslony
seil dm odszerak elterjesztése, melyek ravén nd
akoral diagnéeis s a gyogyulas esélyve. A szii-
réssel korin diagnosztizalhatd rakfajtakea [pe-
tefeszale | prosztata, bdr- &5 vastaghalral: va-
laroint szajiwegi rakok) vomatkozd tamilina-
fiyok kaszitéze &5 a mindseghiztosits elemeai-
ek bespitése amegel &8 prograrmolkba.

& pszichelogial &5 szocidlis vonatkozasel fi-
%z’elem’ba veteleis a prioritazok kizbtt van
epzes &5 mindserbiztositas

Ceal: a szamelyzet keprattzacs javitasa, ha-
lozatolk: kalakitasa, tapasztalaicsere 85 a roind-
seghiztositas alapjainal megteremtase.

& kemelt akeidk kijze tartozilk a tovabblep-
zesek folytatdsa, periodikus ertekelesi fazis ok-
kal wald lobdvitésitk, a tagallam ok raklotatasi
tevekenyseginek bsszehangolasa, a katatboso-
portol: kozoth egyiithrmildadas, a szakemberal:
& olctatdls robilitisdnal: tirnogatisa, a kutata-
sok, Kisérletek eredmenyeinalk terjesztése, ok-
tatasi anyagol: készitese, ewrdpai lconfarencialk
tapasztal atcserck szervezdse

A mindseghiztositis terfilet®n a mell- &5 meah-
tiyakrak szifrések mindsegbiztositisinak failesz-
taze valarnirt a radiotarapids berendezasels mid-
kidtetesavel &5 a szemelyzet kepzasdvel lap-
coolatos isrneretatadds, egyiithmiikibdes a most
futd program legjelentdsebb resze.

4 Eljes program celjaira az Eurdpal Umnid 64
millia ECU-tbiztosit, mely alegmagasabb pere-
Grezeg anepegeszedginayi akcidprogratn ol k-
Edtt

14. Az Europai Unio
drogmegelozesi
akcioprogramja

A népegasziegigyi programoelk ke bt ormplex
modon searepel a drog-aburie- megeldzasi prog-
ram. Mivel ez az egyetlen, amely nemesalk kivz-
egaszsegilgyi feladat hanern ossmefiigg igaz-
sagigyi, tarsadalmi es szocidlis kerdesakdael is,
az UUnid dsszetett kardeslent lereli a5 elsésor-
ban a megeldze:s terilleten kvan hatekotyab-
ban fellepm.

Az akeidprograrm wagrehaitisara a tbbhi repe-
gészseziigyi programma egyectetve, bizomyos
esatelchen kbzisen magvalositva kel sor

& nern egasziegilgyi politikakban is eldforduld
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Dr. Crzimbalmos Agnes
Az Egpesrsegfeilesiesi K uiaro Intezer (EFRI) munkaidrsa

kardaselr az egase Unidt arintile, igy a nemeat-
kizi kapes ol atok koordindl asadban résztvey § bi-
zotts Az ol leszitilc a 1 avaslatokat a drogrnegd &-
z&s 85 a gy ogyiz vagy egysh vegyi anya-
gokkal vald visszades terilatén.
A strategiai tervezet celjai: a hiltott drogok ta-
meges ararnlasanak megszalitasa vagy csok-
kentgse, fellepas a kibitoszer keraskedelem al-
len. & tiltott & ogol hasendatinal: wmegalkads-
lyozdsa, walamint a térveryes atryagoldeal vald
visszaslasek elleni fellaépas.
& droghasendlattal jard veszélyek, azaz a ver
ntjan vagy kozios asznalattal terjedd fertd-
zések cibdldentase, a varrel vagy varrel is tetje-
dé betegzegelk (AIDE, atitis B s Cf! mi%
eldzase. A droghaszndldl kibzot eldfordula
specidlis egeszedgilgyi &5 szocidlis problemak
megoldasa.
Mivel a probléma siilyos &5 Gsszetett, az Eu-
ropal Urid prioritasként kezeli 85 arnegeldzast
valamint ar egeszsegmegireast telont a leg-
fdbh feladatmf: Brise g
A megeliizes
& megeldzes rdszet képeri a kakitdszer-hasz-
nalathoz kapesolodo tapasetalat & informacia-
ceere, vdarnint szorosabb egyittraflddas lda-
lakitasa atagallamek kormaryzati és nem-loor-
mayzati szervel kdzdtt, tovabhi remeeficbei
halézat letrehozasa a nern-korrn dnyzall szerve-
zetel bevonasaval.
& megel fzas szempontjai: prevencids murika a
vesza{eztetett czoportols vagy a specifililg ko
fiyezethen &l Sl kézitt. A célesoportol infortna-
cidval &5 tanaccsal vald ellatasa, felhassnalva
e terjesztve a legjobban kidelgozott preven-
cids mbodszerelet. A kibitdszer-fogyasztas mes-
elézasi strategiak la fejlesztes &re irarmynlo okta-
tas &g lgpees tirmogatasa, korai felderités &5 ta-
nacsadas a kabitdszer-fogyasztok szamara. A
kabitoszarfiig s 8l rahabiliticidja &3 a tarsada-
loraba vald visszailleszkedésik segitese.
Az akmiok egy része csatlakozik az egiszsages
Eletvitelt segitd programokhoz.
Drogspecifilns istmeretsl atadasara kertl sor
ar sutdpai lakossdyg kikitéesrarelde] o kabith-
szer-haszmilat megeldzéssel kapesolatos t3je-
kozottzagat folozm hivatolt kampanyokban,
melynelk legismertebbile az | Furopa badbite
rzer fogwmatmt megelied hetek ™, valamint azo-
fios szetnportokical a fiatalok réezére lalaldtott
telefonos segely szolgalatolkon keresztiil.
Az informacidftadas modszerainel: &z eszld-
zeirelk kialakitasa m%lg a veszelyveztetatt céloso-
portoldal, terileteltal es ezekrelk megfelaldan
mbdosul [latondlk, iskeldk, borténblk). Az it
leghatalcotry abbnals biz otyil 6 mddszere szalc
mai kirdlkben tirtend ismertelese a lovetkezd
lepas,
Egészsemiigyi oktatas, képzés
Egyeztetve ar egémzsegvedelmi, akcidprogra-
mon belil kalakitott oltatisi tervvel a loahi-
toszer fogyasztas megelizasst calzd oktatae el-
s dsorban az egeszieges eletrn od kalakitasat se-
ifl eld. Ezek az oktatasi programoek az iskola-
at acsalddolkat, az egészsegigyben &5 & okta-
tashan delgezd szalembereket célozzak meg,
multidiszoiplinariz egyittmilchdest serlentve a
specialis kisérlet tantervel: keszitess &5 a tana-
rolk oltatd rmudcdianale javitiza ardeleben A
szakerberel: izénveinek megfelel den diszedl-
litott tovabbloepmési segedanyagok és progra-
ok kesziesekor figyelermbe veszik azon tarml-
mary ok eredményeit is, melyek a fiatal ok kabi-
toszerrel kapes olatos neseteit dl, a drogels elet-
hetdseganek korlatozasardl kalakult veleme-
fiyitket tartalmazzale Iyen rmult diszciplings
tovabbkEpzd programok készilnek az egesz-
sagiigyi szakemberal (hiziorvosok, gyogysze-
raszell), tanarol; rendSrik &5 biutetés-vegre-
hajtasi szakamberek részare.
£ tnir kabitdszer fivgg dve v alt szemel yek az int-
ravénds kabitbszer hasznalat kockdrati témye-
zdird]l, fertézésveszalyelk mepgel Gzasi lehetdse-
geirdl kaphatmak infortm aci ot az alcidprogram
keraten beliil.
Resze mag a programnalk fogadd- tajekoztatd,
&: detoxikald intézrmények letrehozisa a5 ki-
zittik egyiittroikitdes ldalaldtasa, walamint a
biztonsagos fectkenddl osztasa is.
Megel0zés &5 szirés
Cyermek &n ifileagi kiebimegekhben a kabith-
szert fogyasstdlk gyors kismirese &5 a megfelel &
tamogata & informacios tevelerysés megszer
vezése rendlkdvill fortos. & program egesziégil-
gyl resmenak kibzbesag liltsdswetise 27 m ECLL

15. AIDS és egyéb
fertdzd megbetegedések
egelizési akcidprogramj

Ez a prograrn elsdsorban a szexudlis (ton (de
varrel &5 verkBszittnanyekloel is) EBrjedd roeg-
betegedazek elleni kiwdelinet tartaliarza. Az
elsd urids akcidprogram 199 1- 1995 ket 2aj-

lott, jelenleg a masodik akcigprograrn (1995 -
2000) folyik,

A fertdzd betegségek felugyeletének
&s kontrolljanalk javitasa

Cel: biviteni e szeles kbrben terjeszten a ren-
delkezasre illa ismereteloat javitani a feligye-
leti rendszerel: lizith informaci 88 amlast as
egyithrmikodest Az akeidk egyilc csopotrtja a
maghizhatd ez dsszehasonlithatd adatele zyi-
tesere, az ehher kaposolddd mbdszerek Kala-
kitazara a nemzeb es regiondlis jarvanyiigyi
rendszerslk fejlesztBrdre, a kbzbsseg epidemi-
ologiai haldzat wvalamint az Ewrdpai AIDS
Kbzport letrehozasara koncertral.

& radsik teritlet a j&varmyilgyi inforrm dcidk Be-
jeszhise, melyher sziikseg van kbzbssdgl jar-
varyilgyi periodila megjelentetes&re &5 az Uri-
on belil specifilkie epidemiclagia tanmbma-
tryol: kesritesare s terjesziesere. Ez utbbhbinak
resze az irmbezeten belilli fertdzéselae o5 rutin-
vizsgdlatolora vonatkozd adatel: drseehasonli-
tasa is.

A kntatas terileten a prioritast a fartéed be-
tegregek terjedesi mmbdjainak vizs galata a jar-
vanyol fallepasekor beveretendd inteeledasal:
meghataozdsa (peldaul: the, hepatitis), a riziké
tenyez8k feltarasa kapta Kiemelt teritlet még
az oltisi hatelcorysag javitasaval foglalkozd -
tatasok tirnogatisa, a preverncid lelhetdsegeinek
€5 a tmigracid hatasanalk viesgalata.

Az akoidprogramon belili egyithmiils desnel:
feltéﬂmﬁf«ki kell terjednie a tagorseagolk loo-
zibth inforimbcibesarare a kidénbkied cropotto-
kat megealzo lca.mpé.ﬂ'lg'nk:rﬁl &: ezek hatekony-
sagard]l valamint az oltasi programoelk deszeha-
sorlitasara.

Informacio, oktatas, képzés

& teveletyser f8 irdnya a mepeldzd karnpa-
tiy ole hatélcory saganak elernzése, javitisa, a ha-
telottysag roarasare szol gl 6 modszerek: fajlesz-
tese. Tovabb kell fejleszteni a nagykbzinseg-
nelc sz0l G informaci ok etjesztesands modeszere-
it &g elernerri ar ezekdel kaposolator nezete-
ket Kiemelten kezelends a gyerelek és a fia-
talok velemernye.

Az egesziegilzyl szakemberek epiderniolagial
keprase soran hangsfilyt kap a korai felismeras
&s a sziires, valarmint olyan specidlis pezichol &-
giai ismmeretel: oktatisa, melyeloe a tertdzd be-
tegaldeel &5 hozzatartomdiklzal hivatalbal lap-
ceolatban alldlenale van seideégile

Az AIDS - fertizottek tamogatasa és
a diszlaiminacio elleni harc

Az idetartord akeidk {8 calja az AIDE-es etn-
berel problemainak felderitese, tapaszialateze-
re a virushordozék tamegatasardl, a kiviyeze-
tildeel vwalo kapes olattartasrél, az AIDE pazic-
hoszocialis aslgekh.lsainak tmegistmerane.

& tagorszdgol egyittomikodase ndldilazhetat
len a diselritninacid akainal: f2ltarasaban as az
ellere vald kiwdelemben Kiemelt terilletek: a
mkadlkaltn azas, a kepzes és az egéazsagizyi
ellatichoz vald hezzdjutas.

A program teljes kibltsegveatese 49 6 millio ECLT.

16. A népegészségiigyi
programok jovdje

& Kioghssag - 1993, novernberében ladott stra-
tegiajan alapuld - nepegészsegieyi akeidinal
tobbegge 2000, vegaig tatt.
1999, aprilisdban a Bizottsag egy kadvamyban
javaslatot tett a népegaszregizy politika priosi-
tazait illetfen™ Kisbsségl soimen szélesebb
meglkizaitest ajdnlott, valamermnyi tagallam be-
vordsaval az egeszsegizyi vonatloozdssal is bi-
ro politikai didntesel meghozatalaba es a kap-
ceolodd jogl szabdlyozds kalaldtasaba.
& Bizotisdg lemondisa 1992, mércinsdbarn wisz-
szavetette az 1Y javaslatel: ldalalditazat, de az 1y
epegestiegilgyl akoidk KMdelgozdsa priortast
ﬁg ajel&%]lv?rgi Bizottzag szé%nérais?ﬂz idén
majusban elleszilt a 2001-2006 kbzitd id§-
szalera vonatlcosd, 300 millid Fure kidltsegvete-
s javaslat a kivzeljdvében kerill az Eurdpal
Patlarmert &5 a Tandcs @& ragvitatisra. A javas-
lat elleseitesekor a Bizottsag fizgyelembe vete
akorabhbi és jelenleg is futh programold ol szar-
mazd tapasztalatolkat, alakessag igenyelet az
Amsrterdami Szerzddashen fnglaltakat, a kibeis-
5o irtemmenysl valemémyet es gy tinils, hogy
a tarsult orszdgzolk problémait, prioritasait is.
Az 0 népegészsegiizyi program az egészseg-
figyi informacio & ismeretanyag mi atin-
tett ez erdeldddd szimara az Interret segitse-
gevel tortend hoezafarthatéve tetelare, az egész-
seget fanyesetd veszelyel: [§arvanyol, kbrye-
zetizeniyenes) ellern Gsszehangolt fellepasre
és az egesziegi allapotot dontden befolyasola
tenyezd megﬁatémz asara illetve ezek bafolya-
solasara halyeri a hangsllyt
A Patlarnent &z Tanacs eldtt 1&vd javaslat az
egeszseggel kaposolatos informaciole javitasa-
saval ndveli a hatelcony bizottzagi &z tagallami

egémzsegpolitila lKalakdtasanak &5 riikcddiete-
senek lehetdsegat tovabba segit a lahivasels
fak: wald meg felelast. A tevsketységelmel: a je-
lerleg is ml%lciﬁdﬁ egeszTISgmonitor g s prog-
ramra kell epilniiil, amely az egaszsagilzyi in-
dikdtorolk: kalalkitas at, az adatol: csersjet és az
egesziegizyi beavatlcozasok artekelaset 4z ma-
gaban foglalja. Hangsiilyt kell kapria az egesz-
seget meghatirozd Enyezdlael, beledtve az
egerziegiizyi beavatloz asolat is.
Bar a rascletek még nem teljesen ismertel:, de
az myilvatvals, hegy az i olitikaral: hate-
kotnak, 6l strukchralin 1 lenme Hse-
szhanghan a tagallamol: strategial seilkseg-
leteivel && egyitthoilkodn a lldnhézd, az
egeszieggel is omszefiysd kibzbossgi politilal
kiaakitazidban Le kell irnia a legjelentdzebb
tendencidlcat az egeszsegiigyben, hiztositarma
kall a gyors beavatkozan lehetizégelet az e
garzseget meghatarozd téryer §k terén &s egy-
ban flexibilisnek is kell lennie az 0j fejlese-
tésalre vornatkezdan Tovabba figyelambe kel
vemrte a kotfldtozott forrdsekat @5 a jelenleg
progratnok nagy adrmirisztraci os tarheit
Az uthbhbi iddk egészsegigyi vonatkcozash kri-
zisel megmutattile az alat & nbvenyegess-
segilgyi szabdlyozds fortoszagat ezett eren a
terilleten az elkivetkez § iddszakban a kibzios se-
gi szabalyozas illatve a tagallami joghartm ovi-
zacid erfsbdése varhatd, 2000, jarmiar) dban la-
adasra keritlt az elelmiszerbiztonzagra vonat
kozd Tgynevezett Fehér Konyw, rmely foglal-
kozilca garymanipnl alt deliniszareklod  az &lel-
miszert eldallitdl feleldszegevel &5 az eleltni-
szer valarnint a takarrndny alap- es segedanya-
gainal: ny am onkivethetdse gevel.
Az Eurdpal Urid tervei kozitt szerepel egy
lgynevezett Eurdpai Egészseg Forum letreho-
ziza, melynek célja egynaszt a Bizottsdy egass-
segpolitilcal cellotiizaseinel: @5 stratégiajanak
fyilvaossd tetele, masrészt az egeszmegigy
irant erdeldddéls, azr ezen a Erileten teve-
ketykedd szemelyek, intezményel: szerveze-
tek bevonasa az egesziegpolifika prioritzainalk
meghatirozasaba.
Tovabbi warhatd prioritas olyankbzbesési meg-
figyelérendszer kidakitasa, mely lehetéve szl
a keorai aszlelast s beavatkozast. A fertdzd be-
tegsegelk figyelésére &5 kontrolljara kalakitott
halézat alaplant szul}gélhat egy altalanos fizye-
13 rendszer szamara.
AT T programban nagy a kooperacid lehetdse-
ge azaltal, hogy az egészsdgizy a8 a fogyasetd-
vedelem kibzds portfolidba keritlt. Kilbnésen
eléryos lehat ex a fogyasetok egaszsegvadealme
teran, ahol az aktivitds a taplallozas, az alke-
holfogyasztas e: az egyeb kockazall teryezdk
teren %c}écsegtet elﬁrelé%:}:':ssel. e
Az 1 népegesziegigyi prograrok elfogadisa
hosszi iddtvesz iganyhe &5 erre vathatdan nem
fog sor keriilni a mar futd program ok befgezd-
dase eldtt. Igy nehessegek varhatdl: a bizoryi-
tottan sleeres programols folytatas dban. & leg-
valgszinibb megoldis a jelenleg is futd prog-
ramok meghoszzabbitiza az 0 nepegészségi-
g¥i prograraok ldalaldtéséieﬁ.
Az egesziegilgyrais hatissal bird kibzdssegi po-
litikak s jogi szabalyozasok valamint a népe-
Eészségﬁg}r kivzott kapcsolatot erdsiteni kell,
ogy a Koebssggen belil mar mikéds mecha-
rizrnus ok biztositsak a magas foldl egeszség-
vadelmat mindenld szamara.
Ernnek erdekeben 2001-td minden javaslat,
mely lapcsolodik az egészsagiigyhie, tartal-
ma majd egy, & egasziegigyi sretnpontolhoz
kaposelodd magyar o hataselem=d rasztis.

17. Magyarorszag fela-

datai es felkesziilese az

Eurdpai Uniohoz valo
csatlakozas teren

Az itttegyacids felleaszilas az Ewdpai Bizotisag

altal rneghatarozott szeltorck szerint felosz-

lashan tértenik A csatlakozasi targyalasel: ket

reszhdl dllnak: a kizbdssegi jogatyag kdzos at-

Ee}iligtéaébﬁl &5 a konkrst rdemi targyalasel-
al.

Az Uridban a szocidlpelitika fogalima megle-

hatisen szeles &5 a szocialis fejezether tartomo

eurdpa jogaryag ar egesziegigy szempornt)a-

kol fortos kbvetles d trmaldrblet is tartaln az-

za:

- rmkahel vi biztonzaz es egészségvedelem

- nepagaszagilyy

- az idds embersk &5 a larekesztettzeg

- a fogyatékossdzzal &ld személyelk

- [andk és farfiak esglyegyenl dsege)

- ahunka- &5 Eleflcorilmeryel: JTavitasaert Eu-

tépai [Dubling) Alapitv .

Mirt az mar korabban erolitesre keriilt a szo-
cidlpolitika az Eurépai Umnidban alapvetfen a
tagallamok lompetenciajaba tartomik Ennele
gllenare termaszeisen hiven vamal olyan, az
wids tagsagra vald felleeszilés részat i:.':épzﬁ
feladatol, melyel: &rintike az egaszsegilgyet.
Ezek a kibvetleezd harorm nagy croportokba tar-
toznalc: jogharmonizacid, int@zmarmy felesztas,
ajogi eszkizildel nerm szabalyozott dvardsok-
hoz [pelitikai jellegi ajanlasek, akcidk, kiz-
lernanyealk: &g tervezetel]) vald allalmarloadas.

- folvtatis g bdvefezd oldalon -
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- folvtatds gz el8z8 oldalral -
17.1 Jogharmonizacio
& szocialpolitika terileten a litelezd envérmyd
kidezagi jogattyag vonaflcozisaban a harmo
fizacid szinfje relafive rmagas.
A szakdrtdi mumkacs oport 114 lidelezd ergid
jogforrast as 53 ajanlast, allasfoglalast, kbzle-
menyt telkintett t 1
Alapwetd, mindségeben 0j tartalmi szabalyo-
zist caupin néhay erileten kall bavazeatni pal-
dal az Grfoglallooztatékya &5 a rounkaer d kol
csibrees kereteben foglallcoztatottalora wonatloo-
zharl,
a5 terfiletelen a hatdlyos joganyag portosita-
sdra vagy egysegesitésére van szitkseg. Ezek
kiwe tartomil a farfial: ez nék esélyagyenl za-
gének hiztositasa, illetve tibb runkabiztons 871
iratyelv teljes kird atvetele.
A mimlahelyi biztonsag &8s egészségvadelam
eriletén jelleme §, hogy a kiedsséel joghan egy
jogszaballyal szabalyozott kerdésels a roagyar
joghan szétezdrtan, lidanbded szintd jogforra-
sokban szerepelnel, Erméseetesen tartalmi el-
teraseklel. Ide tartozik a keperny & el 8t vagzatt
ik, a hat- a5 devékfa)asnak litett rannka-
vilaldk védeline, az egyeni védieszkiz hasz-
nélata a munlcahelyven, a foglalkozas eredeni
ralkleeltd anyagol: altal aldidezett egészségla-
rosodas ok sth
& szocidlpelitikal fejezet egészségiigyi vonat
kozazait tekintve a teljes hanmonizacidhoz
szikzeges jogszabdly modositisok legkesdbhb a
csatl aloozds tervezett idépottjaig (2001, decem-
bar 31.) elvégerhetdk ¥
& jogharmmonizacid temalivehes tartozik a ta-
multmaryban mashol nem emliett dehanyter-
mékel: cimbardsare as katrdmytartalmara vo-
natkozd szabdlyords is. Az elkbvetoezends ids-
szakhban ezen a terileten mag osseehangoltabb
polifilcat livan az Unid folytatni, a dohanyter-
mekek katrany &5 nikotintartalrnanal: csdklen
téze valamint a feliratozas szabalyainal szigo-
titaza &rdeleaben

17.2 Intézmn ényfejlesztés

A joghatmonizacioher kapesoladban seilkség
varl a jogakalrnazast &s a jogervéryesitest el &
segitd hatdsagi tevekenyseget folytatd intée-
mények jelentds martelal fajlesztésere a libze-
geszsegigy, illetve a murka-egeszsegigy Eriv
leten. Ezelk a fejlesziesek déntden az Allami
MNépegaszsagiigyi ez TiszHorvosi Szolgdlatot
valamint az Orszdgos Muwdkabiztonsagi &z
Munkatigyi Fafaiigvel dsaget arirtik

A raszletes intezmeny faylesetasi javaslateloat a
Kizdssegi vivinanyok dtvetedat szolzals Nem-
zet Frogram tartalrnasza.

17.3 A jogi eszkoziklel nem szabalyo-
zott elvarasolchoz vald allkalmazicodas
& fallaszitlésnel: sajates, de fontos teriletat al-
kotjak azok az egeszsegpolitilai lardasel a-
melyels az Eurdpai Unidhan a sznbszidiaritis
elve alapjan a tagallamolk kompeterncidjaban
tarteenalc. Ezen a terilleten a libzibssagi elvara-
solc, valamint atagallami politileal- és gyaloorla-
tolc registnerase a killdnbied kbzbssegl doid
programokban, forumokon tivtend részvatellal
&thatd el A Kozbsség kilbnbie§ szalana prog-
ramolk kereteben biztosifia a népegeszsegigy
teren kernelkedd fontossdgh kerdéselden a
tagallam ok egyitthnilkbdesat 1998 november
1-tdl Magyarorszag is reset vesz az egeszieg-
megdrzessel, ardkelleni kirdelemmel | a drog-
hasznalat valamint az AIDE &5 egyeh fartéed
bategsegd: megelfzesevel foglalkozd progra-
tnokbar,

A kivzidssegi joghan rem szabalyozott terille-
teken a fentieleen thlmutatd, atfogd fejlasztest
feladataink is watmale, hiszen a szocialis és
egesciegvedami politikdle valamint az ellad
rendszeral fajlesztése nem ciak integracios el-
varas, harern a magyar lakossdg erdeloShen
mindenkeppen megvaldsitands 24

Az Orszag-veélernany es a Csatlakozast Fartner-
seg dolownenhium valamermyi ferh erilatre vo-
natkcozdan fogalmar meg elvarasoka. Kiemelt
fontossdgl a jogharrnonizacid tovabbizjlesz-
téze a rounkahelyi egesziegvadelem &5 bizton
5dg valamint a mwlcajog terilleten 14

Az atnberi elat &5 eglrzseg vadelmst szolgdld
szabalyozdsok a kizdssegl jogatrag scdmos
szeltoraban rnegtallhatole, kilondsen jelentd
selc az Ak szabad aramlasaval, a kémmyszetve-
delernmel @5 a merdgardasaggal foglalkezdle
E jogforrdsok integraldsasrt az Egészsegilgyi
Minisztérimm a felelds egyittroikddve a tobhi
illetekes tarcaval @

Dy Czimbalmos Agnes
Ar Egeszsegfeflesziesi Kuiard Incetes (EF KT} munkaidrsa

17.4 A negy szabadsagjorhoz kapcso-
lodo feladatok

Szemelyek &5 szolgaltatasok szabad dramlasa
& szernglyek szabad ararnlasa az a teriiet
arnely - boryolultsaga miatt - az Eurdpai Union
kalil is a legkeasdbh valdsult tmeg. Bar a prob-
larmakiyr elsddlegesen heliigyi, illetve foglal-
koztatisiigyi kerdes, szocialis es egeszsegiigyi
vonatkcozasal megis ardelesels, kildndsen a
polgar ok szermport) abal.

A mas tagallamban tartézloodd unids polgar
szatndra hiztositani kell az eglszsagiigyi ella-
tast, fggetlenil a tartéekodas iddtartamatdl
Az Burdpai Unon beltl lehetdseg van atra
hogy az unids allampol garok idel glanes tartde-
kodasuk alatt - azommali orvesi beavatlozast
igenyld esetekben egy egységesitett forma-
tTroratatvany bittolcdban - a seiikseges ellatas-
ban reszesiljenel: s a kbltsegekat a kit orszag
kiztositd inteemémyed szamoljak el egymas los-
zitt. [Az Unid polgarai ennel: mdataban is solks
szor beteghiztositast kitngd:, hiszen eldfordul-
hat, hogy olyanellatasralesz seiikzegik, atnaly
tem tartozik ebbe a kbibea))

a7 Umnbn belili kisjezetten gyozykezelasi
callal masik tagallarnba tortend tazas tna méag
eldzetes engedaly relldil - finanszirozasi seetn-
potithal - kockizatos.

A migrans munlds ok es cealadtagjaik szocialis
biztonisdgdval foglallooed kbzossegi loording-
cids szabalyozds alkalmardsa karnoly felkesziv
lestigaryel majd a kermanyzah szervelk, vala-
tnitit a wégrehajtashan leginlcabh arintett Oriza-
gos Egeszseghiztositisi Pénetdr &5 az Orszdgos
Nyugdijhiztositasi F digazgatosag reszard]l. Ez a
fellazziles mar meglkerdiditt.

& majdan megvaldsuld szabad runkasr dim oz-
gas &5 a szolgaltatis ok szabad aramlasa, azaz a
letelepadas szabadsiga azt is jelert, hogy a
tmagyar egeszsegilgyi dolgozdk mudkavallals
kent vagy vallalkozblent az Umnid tagallamai-
bat zzabadon tevelenyledhetrel:. Ehher sziks
g2z van a diplomak és egyeb szaldoedpesitesel
elfogadasara, az egésziegigyi tevekenység
folytatasdhoz elfirt feltetelelmslk vald megfe-
lelé&sre. & kepzési rendszerivik os ak ki sebhb kor-
rekoidkat igéryel | illetve megfelal az EUT elva-
tasolonale.

Termekek szabad dramlasa

& termélkel: szabad Aramlasanalc igen jelentds
tepegirmedmiioyi, kieegaszmagizyi bsszefiiy
gesel varmalk, melyaket az utdbbi 1dézzak alel-
tiszerbiztonsag problemai leerge tmathalér as
dioxin meargezés) iz hizotyitanak. Fokozott fi-
grelrnet kell tehat forditani arra, hogy a magyar
piacra akadalytalamil bejuté termelelk ne csal:
mindsagitket elimtve lagyansk magas szinve
nalfiak, hanem egészsegindet se karositsak. A
tmegerdsndd fogyasstovedelmi as piacfaligye-
leti tevalenysagnel eart jelentds kbzegase-
segizyi vonatlozdsal is vannak

& ldildnasen arzélarty termélel: asethan - ide-
tartomnak a gydgyszerels oltbanyagolr, orvosi
mafiszerel: - az Unidbanis szitkzég van a forga-
lornba hozatal elSth megfalel dsag-vizsgalatra,
tanfisitisra ® A tagallamok aronban egymas ta-
tTsitasait elfogadjdk.

Lehetileg mar a csatl akcozast tnegeldzden a ra-
grar intezmeanyalonelr, laboratdrintmoelonak akde
reditacidn kell dtesniide &5 a megfelel §seg vizs-
galatot a kdsdbbickben a kidmbsségi eljarasok
szarint kell lefolytatniuk. Izy az altaluk Kadett
tanfsitisokat az Unid is elfogadia majd

& seilzages jogharmomzacios tevdkarmy sey don
téen tmegvalasilt, az erintett interetelr folle-
szitese az dlalmazasra folyarnathan van

18. Az integracios Kkite-
lezettséoekbdl, elvara-
sokbol adodo fabb

feladatok az egészseg-

iigy teriiletén

Az Egesmsdgiioyi Mirtisztariiwm hataslibrabe tar
tozik az ernberi &at &5 egaszseg vedelmet szol-
gald kigzbssagi szabalyozas ok tvetele ajoghat-
totizacid revén. A havm onizalt kibzdsségt eld
irfsok erveryre juttatasaher megfeleld intez-
tneyi kapacitas hiztositasa szitsége: a nep
egasziagisy, kivegaszmegiyy teriiletén tnaly
az Allami Népegisrséoiioy s Tisztorvos Szal-
galat illetelkassagahe tartomilc

& gydgyezetek &8 orvostechnilai eszldzalk, -
tinit kernelt Eermekcsoport regisetrdlasa, mi-
ndsegtatmsitisa - az Orszagos Gyogyszereszet
Intérat, az Crszdgos Kothiztechnilai Intgzet
valamint a tanhsitd laboratérinmoek feladata

lesz. A migrans rmulcasolc szocidlis biztons Aza-
fake leoordindcidjat az Orszdgos Egészseghiz-
tositasi Penztar fogja ellatrd.

Az egasmzagigyl diplomak &s szakleepesitasal:
kiblosonb: elfogadasara thrtend fellgseinlas a
Magyvar Orvosi Kamara, a= Qrizdgoes Szakle-
pesitd Bizottsag & az egyeternel: fal adatkbrabe
tartozilc

Az egeszsdglejleszes infrashukiivdjanak atala-
lataza, tovabbfejlesztése tébb intermeny bavo-
nasaval tarenik, melyek kel a legjelentd
sebbek: az Allarni Nepegesziegipyi e Tisz-
torvos Szolgalat, a Memrzet Egészsagfejless-
Bsi ntézet, az Egeszeégiajlesctani Kitatéinge-
zetes a Debrecen Nepegasziegigyi Iskola.
Az Unid nepegasziegiloyi prograrnjaiban vald
reszvetsl iganyli alegszelesabb dsszefogast, H-
szen az Allarni Népegeszsegilgyi es Tiszhor-
vos Szolgalat a Nemzet Egeszsegfejlesztasi
Intezet, az Egeszieg-fajlesztési Kutatbintéret,
&5 a Nepegeszaggigyl Iskola kbzremiikddasen
tl szilkzeg van az egyetemel, szaleertdl es ko
tatdi ceoportols, szalkimai egyesiletelk, szivet-
segek Evelkeryiégare is.

Az egaszsegizyl ellatdrendszer fejlesztise a=z
Egéezeégiioyi Minisetariten, az Orszdgos Egesz-
seghiztositisi Pénetdr, az Orszagos Kiorhiz-
szivetség, az Egeszségfejlesztési Kutatdinte-
zet, aszaleertdk, az alap- s szaleellatdet it
vallalkezas ok, alapitvary ok, intézetek részardl
igényeal dszzehangolt ceelalorast.

19. Zarszo

Osszefoglal asként elmondhatul, hogy ha bur-
koltan is, de mar az aJ:rEJpai intesracio kezds-
Ekor jelen volt az egesziegilzyi erEid.
Kezdaetben a munkahelyi egesziagvedelemre, a
kEsdbhbickben anegy szabads gjoghes kaposo-
lodo egeszsegiigyi problamalra majd az utoh-
b evakben a népegaszsésiloyi szernpontolra as
tevekeryiegelrekeariilt ahangs{ly. Ez utdbhiak
ervaryre juttatasaert a Kozosseg olyan akcoio-
programokat & haldeatok hozott 1atre, melyek
valarnentryi tagorszdg s a csatlalozni kvand
ctszdgok bevonasaval az adatgyitas, aprobla
mafeltards &5 a megeldzes terén mikbddnelk e
gyift. Az 1y szemlélet fileg a kbzdisegelae
epilld egyitthroiflcddest telint dsddleges forr
toszagimak. Az utdbbi k&t évben Magyaror-
sgdgnale is lehetdege myilott a femb progra-
moldioz vald csaﬂal%czésra. Az idd rovidsege
miatt az eredmanyesseg megielasard] terme-
seeiesen meg nem lehet szo, de ar egyseges
egeszsegiigyt indikatorak bevesetése, az disze-
hasonlithatd adatbarizsok kiepitése, a hildzatok
manilcaj dban valé reszvetel egyértelmien pozi-
fivim.
& tapasztalatok felhaszndlasa, beepitése az e
geszsegpolitilkal dbmtesekhs segithet a magyar
egesziegilzy, ar egesziégilgyl ellatis felzdr-
kbzasat az Uni o tagallamainak szintjare.
Az Burdpai Unid elétt allé feladatok az egese-
segiigy terileten nagyek & siwgstdelc A k-
zissagl politilkdnalk segitenie kell a tagallame-
leat egaszséziigyi rendizereik hatéleonyabba -
teleben a tagallamel kbzoth egyitthmiikides
javitisShan. Tisztizni kell a szabadsagjogok ar-
varyesilesansl: hatarait az egeszségizy terir
leten,
Biztositani kell, hogy a kbzissegl akcibdprogra-
mok az egyes illampolgarok szamara 15 hasz-
nosak legyenek és hozzdjanidjanak egészsegik
megdrzessher illatve egasesegi Allapotilc jaw-
ths dhoz ™
Bar &= 1999 januaridhan a retmeat EU elnikség
idaje alatt megtartott A4 Hbeled wae havira a
fagdllamok egérardgigyw rendrgereire” cimid
konfarenci an Andrea Fischer a nemet szdvetze-
gi egeszedgilgyi miniszer unids kollegai vele-
ményet is kifejerve azt mondta, hogy |, o rem-
zel egérzrépig elldls rendozerekel nem fog-
Juk unics szinten harmeowzdle ", az mindens-
setre szelas kivtben elfogadott hogy az egyse-
ges belsd piacnak igenis wan hatdsa az egész-
segiigyl ellatd rendszerelye &5 ez a hatls a o
viben tovabb fog nbveledmi. Ma meg nom
vagy ciak kevesen 14tk tisztan milyen jellegd
&z malysemiis ez as mely elameknel: lasz pozi-
fiv, melyelmel negativ hatdsulk. Egyre singe-
tdbbe valil az egyseges belsd piac szabalya-
nak olyan jellegd modositisa mely sokdal in
kabb figyelambe veszi a paciensek &5 az egész-
segiiow szektor &rdekeit E terileten gy tinils
hogy a bi- &5 mulb-laterdlis thrgyaldsek Ofjan
{Subbm elerheték megegyerésal a tagallamol:
Bz, rint a valarmesyl 1w ds tagallam ot be-
vond tanacskozas okon A tagillamelk politilar
sai abban iz egyetertenely hogy az egerzregit
gri ellatd remiz&t szetkezete:g{wzzé ethetése-
ge e tervezase, toviabba finanseirozas stuldle
tdja (biztositds vagy add, d miloor &5 rmiert fi-
zesser], valarnint a ke finanszirozas aranya) min

denképpen tagallami diwtes kell hogy tmarad-
jotn. [Ugyanaklor olyan unids szinhl poelitilca-
nalkc, minta knmergemia kriterintnok;, nemesalk:
a tagallamek kibltsegvetesare van hatdsa, hanem
azon belill az egaszsagizyi ldltsdgvetasre is)

Az eddigidk ismereteben biztosra vehetd, hogy
az egasmsegilzyi vonatloz ash lerdaskorbl sze-
tepe Wi ds szirten a jbvdben tovabb fog nive-
kedni, bar tna mag nagyerl 5ok minden bizomy-
talan ez rem tiset¥Fott Mivel cratlakozasnimlc
ideje - barmikor is lesz - kizeledk, amazyare-

gaszsagizyl szakemberele irtémmanyel: t3)&ooz-
tatasa, anritase aldnalisabhb, mirt valaha
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Vilagszerte az értelern leépiilését
&5 a személyisér elmulasat okozza
az idisebb populacio jelentis ha-
nyadanalk az Alzheimer-lcar. Hosz-
szu ideig azt mondtak ezelaril az
anberelail, hogy elirehaladott ko-
rult miatt szeniliselc, illetve agyér-
elmeszesedésiilk van, s ezért nem
kép esel visszaernlékezni a nerm sok-
kal azelitt tortent dolgokra, nem
tudnak idiben és terben tajéko-
zodni. A betegelk tobbsége az idbs
(65 &v felettl) populacidhoz tarto-
zil, annak korilbeliil 5-10 szazal &
ka. Az Alzheimer-kor elfifordulasi
ovalorisaga 65 éves kor felett ot-
evente megduplazodik, de a tine-
telcet nern maga az oregség olkozza,
hanemn a mar emlitett Alzheirmer-
lor.

Aﬁi‘r I'_‘.JEI} 1IIr
.:ﬂEPuu

I :'L- |

AZ ALZHEIMER-KOR

BESZELGETES PROF DR. JANKA ZOLTANNAL

& betecekniel deinte ciak az eshet nehezitlore,
hogy visszaemlékerzenel a lds idével kordhb-
ban tirtent esemenyelre, hogy megneverzensl:
egy-agy hasendlati targyat, arn lasdbb, a be-
tegeeg elSrehaladtival nern mdjak peldaul, he-
gyan haszndljak a klincset vagy rods hasznd-
lati targyat, elfelejtilk a lalcimilket a mevilet,
netn tdiak ellat magukat, nem mdnak gon-
dollzozmni, beszelni semn. Ugye, roindatntyian
hallothink mar olvan renddrzegi felhivasolat,
hogy . Y. idds ember elment otthonedl igazel-

varyok nelkil, sajat nevet sem tudja, nerm be-
szal - 85 nern talal haza? Ezekrek az embersk-
nel: bizonyos hanyada &veleen at tartd lespit-
lazen ment at, mire idaig jutett Az Alzheimer-
kor tul g donképpen alélek, a személyisag szat-
esase, lasstl haldla. Memcsak a beteg eletrnind-
ségzat rortja jelentisen a kor, hanem bizony a
hozzatartoz il tivelmat is probara tesw - féleg,
ha a beteg nern részesil szakszeri kezelashen,
t ha a hozzitartezdle sincsenek tisztaban a be-
tegieg lémyegavel.

Magyarorszagon az elso
acetilkolineszteriz-gatlo készitmeny
az Alzheimer-kor tiineti kezelésére

ALZHEIMER/KOR

WS A ONUH YT ASIRAN

- Az 1900 a5 evel dején irta le a tnetcsopor-
tot &z a betegséget Aleis Alzheimer orvos -
mondja prof. dr. JTanka Zoltan a szegedi Szent-
Cybrgyl Albert Orvostudomattyi Egyetern Pozi-
chidtriai Klinka tanszekveretd egvetemi ta-
nara. - Ma mar mdjuk;, hogy a szallemi-artelmi
leapitlashan szetmvadd kiweplor vagy idés be-
tegelmnek kbridbeliil a felét sfijtja ez a betegsés.

* Milyen agyi elvahliozasokat okoz az Al-
heimer- kor?

- Ellmnyt betegek boncoldsa soran kideriit,
hogy az Alzheiner-Joorban szenveddlc agyaban
frszectapodott, elpuszhilt idegsejtel talalha-
tok, &5 a folyarnat kbros fehdrjeslvaltozdssal is
jatt. Az idegsejtek pusztilaza egyre stlyoshodd
tiretelet okoz a betegnek: a klinilcai panaszol:
elsd fnrma]a az ernlekeraszavar A beteg egy-
szerl dolgolc:fa sern képes visszaernlékezi, s
amilcor erzi hogy probléma van a memoriaja-
val, g;,ralcran, koron meseszivészel” thld ki oaz
emlékezet ft Szegényessé valhat a gondoel-
kodasa, elwesziti istmeretanyaga jelertds re-
szet, § Jodsdbb mar a mindermnapi mitincsele-
kadeteit sem tudja vegrehajtani. Megeshet,
hogy elmegy otthonrdl, 5 nem taldl haza, mert
mar nern tnd térben es iddhben tijékozodm.
Megvaltozhat a szemelyizege: depresszidssd
vagy gyarakvova valhat Kirmyezetat azzal va-
delhatia, hogy eltulajdonitetta személyes tar-
grat; kasdbb altalaban lideritl, hogy a beteg
maga Eette el walahova, de elfeledkezett rdla.
Hyenkor tudattalan mechamzmmns vezérli: nem
j0, ha b=latja, hogy elfslejette, 5 1gy inlcabb is-
merdsare vetif, 5 rafogja, hogy dlopta a ti-
gyat. Mivel ez nem tidatos folyarnat, sernmit
sern &, ha a betegnel elmondjule, hogy alapta-
laml gyammsit walakit & nagyon stilyos allapo-
th Alzheitner-loros betegeloe jelletned, hogy
ner tartjadk vizeletitket, nem tsztillodnalk,
esetleg rar felaltbzni sem tmdnale

* N okozza a® AEheimer-kort?

- Az agyban az idegsejtel intelli zans parbesze-
de kamia anyagoldaml a tébbi kedtt acetillco-
litmial tértenilc Az acefillolin palyaldhoe kivtitt,
arnelvek behildzzik & agvkeérget &5 a memb-
rialkcdzpontot. Alzheimer- koor esetan az acatillco-
lin tartalyn palyak degenerilddnaly, elpuszinl-
fiak: Ernellett a szervezatben altalaban minden
biologiai anyag lebornlik val armetrmiyire. Ebban
az esethen a lebomnlas acetillkolin-eszteraz en-
zitnmmel tértenik, ¢ ez azt jdent, hogy az acetl-
keolint az eszteriz lebontja, s igy meg keve-
sebhb lasz beldle.

* Hogyan diagnosziizaljak a betegseget?

- Vilagszerte elterjedt a Mind Mentil Teszt al-
kaltmazasa, amely percelc alatt elvegeshetd: a
beteg valaszol &= orvos altal feltett, gondeosan
kidolgozott kér deseloe. Az eredmérmy megerd-
sitheti az orvos gyaniyat, s ezutan kbvetloeshat-
nal: az agyeh vizsgllatok, peldal az agyi kep-
alkotd djarasok, amelyak alkalmazdsdval potl-
tozabban felallithatd a diagndeis.

* Lehet javitani a betegek allapotan?

- & kilbrbbzd terapiak azt celozzak, hogy ace-
tilkelin-eszterdr ermitm benitasaval kicsit fale-
résiteek & acetilloolin mermyiségst, & ezdltal ja-
vitsak az Alrheimer-kobr tinetaitis.

* Tehat ma még csak a tiimetek kezelhetfik?
- Igen, hiszenimég nern ismerjilk a paly 3k pusz-
tulasarak &5 a koros fehérjelerakodas kialaku-
lasanal: mecharizmnsat.

& timetalomdr codldoenthetdls, &5 a vilag ot it
demittt kormoly kutatasok folynale Bizunk beti-
g, hogy minel eldbb atores erhetd el 5 mar
natncsals timet kazelashen részasithetjil a be-
tegelket, hanem esetleg megel chetjitk az Alz-
heirner-kbrt, 5 vissza is fordithatjuk az agyban
kadakltkaros folyarmatot A szalemberek sze-
ritit a timetel: lalakilasat, siilyoshodasat azzal
is leasleltetn lehet, ha az idds emberek mingl
tobbet ,tornictatidkl” az agyukat Ez tenmé-
szetasen remesak az Alzheimerloérban szen-
wvaddilrelk: lehet hasznos, hanetm mindazoknal:,
akik szeretnek megelfzi az idéskor szellarmi
leapitlast. A craladtagol solkat tehetel: 1da-
sebb homatartozdiledt: adjanak kbnyvet, ke-
reszirejtveryt a kesikbe, beszelzessensk ve-
lik esetleg vonjak be a gyersleket hogy tar-
sasj ateloozzanak a nagyszildklkel. A tevénazas
nern lelyettesiti ezelet a szellemni torndlcat!
avnerikiban peldml az id&sek kiréhen egyie
elterjedieblel az Nzynevesett | agyfanyesitd
tomal’”, amdyel a szellerni frissesség imeg-
tartazat celozzak, s amelyel segitségevel meg
az Alzheimer-kotral slytott betegels iz jobb al-
lapothar tarthatal:.

—
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TORTENELMI LECKE

Mint aznap a Népszava cildoebil megidhathi
aMagyar Pralchizala Orvosok Bzdvetsege 2000
jitune 28-ra firesa demonstraciot rdetett: az
egyvesillet tagjainak a kijeldlt napra 10- 10 beteg
seiirdvizsgalatra tortend beutaldsa javasolta azt
dermmonstralni, hogy az év elgjen vihart kavart
jogszabilyok betartiza egyszerien lehetetlen.
& jogszabaly - mint istneretes - az egészseghiz-
tositasi penetarral megkitott searzddes modo-
sitds ara ad felhatalimazast, melynelk artelméban
a tovabhbialkban a biztositd a finanszirozstceal:
abban az esetben folybsifia, ha a biztositott a
jogszabilyban tmeghatirozott idékbe brleent
az orvosnal megjelenilk abbal a calbal, hogy
egeszeggi Allapota isrmatelten régzitesre laril-
jin annak karbantartasa caliabdl. Ugy a rivid
fejszamolas, mint a rogtbmedtt informmatileai
modellerés egyartelmien kizomyitotta, hogy az
alapellatas mai stkdir 3a moellett az ellepzalés
megvddsithatalan. & tébb evtizedes - ha nem
&vszazados - rendelési tnodell a lakossagz altal
elvart szcolgaltatsolk: mellett ezt nem teszi le-
hetdve Mast kellere katalalni.

Ezornorian kellett tapasztalni a sthdidbeszel-
getest hallva, hogy az alapellatast kepviseld
meghivott a misorvezetd problémara raerzd
kér dézeire valaszolva a teljesithetetlen elvarast
vette vedelmebe, hivatlozvan a magyar lakos-
sdg kataszirofilis egeszsegi allapotara. Holott
serild netn azt vitafja, hogy valarmit terri kell a
sitalinas mntatéle javitasa &rdelkdben. De arteitk
tmeg mar vegre, hogy kezzel foghatd eredrmenyt
csalc megfalelden eldkaszitett &5 finanszirozott,
teljesithatd prograrnoklal lehet elerni. Emle-
kesziinle 1993 thrzskattorjaira, amelyeket in-
kdbb valasztasi brossirdk igéreteire emlékez-
tetd jogszabdlyel: hatalybalepesst lkovetSen
kanyszeritettek a kbrzetelore gy, hogy a loor-
relt teljasithetdzay egy pillanatiz nern volt hi-
hetd. Ar érvelr, a szamitasol aldcor is elszalltak:
a levegdbe, aztdn ellésziltel a negativ statn-
szolat rageitd belyegzdle

Majd eljott a kérhiei dgyszimok sokalldzanalk
tortenelmi ideje, sexfaltoros kepletek szilet-
tel, arvelk es ellenérvels riplcadtek alevegében
- tobbek kibzott kilfoldi pelddora adatoelora hi-
vatkozva, Coal arrdl beszaltel: kevazen hogy a
nagyon beteg lakossdg & a megoldatlan szo-
cidlis ellatas raszorultjai igenylik a sok lorhazi
agyat, nyilvan tobhet, mint télimlk nyugzatabbra
felowd boldogabb tdjakon Attdl hallgatett a
kaapaiy, hogy a kithi&xi agyak csbldemtese
eldtt tneg kellere oldani az elfogadhaté jard-
bategellatast &s a szocialis otthonek, wagy ala-
cootiyabb ellatisi smintl kdthazi osztalyok tmeg-
feleld befogaddlepessési hilozatat Az ered-
tmény istert.

Az elrlt evel: tarmlsaga hogy az egészsagil-
gvi sztrdjk par excellerce hatnvaba holt kate-
géria, hogy a dernonstrdci ok eredmery nelldli
délutani programoels, melyeleet kvetden = e
geszsagpolitila valtozatlan kdzimyel tartja ma-
gt tavol az agazathan teng&ddlk gondjaitdl.

Eddig tehetie.

Mara azonban setrajkoltsl ez demorstr aci dktal
fiyg zefleniil megjelent, ezl foghatéva valt
egy jelenség, arit mar nem lehet a szdiyeg ala
sopiri: az egeszegilgybel az elvanderlas roar
tietn tagadhats. Az ellatas keedi megsinyler.
Az aggdlvolk emlegetésdre reagilva a tirca ve-
zetdje mar tobh dkalorarnal szegeze szermbe a
sirgdssegi ellatds teritleten elart eredmermyeket.
Fottos lepasek ezele - witathatalanil - de a
mentihelikopterel szdmbnalk emelkedasavel
pathuramosan rern fog javulni az irtenziv osz-
talyok felteteltendszere &s & 1gyelet thltmunlea
torvarrytelensege sem lese szalonk@pesebh.
Remenytelen dolog hartninchatos cip&be szoi-
tani egy negyvernes 1abat, mert szakadt cipdvd,
megnyomoritott 1labba nehes lesz tancelni az
eurdpal bilban ha annalceljon az ideje. Ja lan-
tie roost rndr az arra wilallozdknalke redlis prog-
tamolkat piacta dobed hasznalhatd jogszabdyi
hatierrel. Mert vallalkoz ok azok vannal, akdk-
tiek: preszhizse masek preszhzsvesztésabal tap-
lalkozik A neweldoal mar ével: dta talallcozunle
az Tigynevezett reformfolyarnat dlornasain Az
allotn asolcon azonbarn megallas nelldl robog at
avonat - vaniigy, hogy retn ajoiranyba - mert
baj vatl a rossz helyre tervesett egyin astdl fiyg-
getleniil miikéds szemaforeldal es waltdldeal.
Miz szines terepasctalokon malettel kozitt
zajlik a lazas terveras, a vonatol: szemelyzete
teszi a dolglt, toert tnst nern tehet. A feladat
adott, termeszetensl fogva nap it nap 0jra-
terrneli drumagat Szerelvenyslk jbnrek-mennsl
szetfe az orszaghan &5 egyre tavelodnak a te-
tepasztal ol Gnamitazatdl. Hogy eddig newn the-
tént nagyobb baleset, a szemelyeatnel: kiszin-
hetd. Arnak a szemdyzemel:, amelyilc ket ave
bizalmat szavazott a korm dynak igereteisrt. A
tobhzeg hitte, hogy a polgan erekrend resze-
ket a megtépazott presetizs magdhoz fog (jra
térni, az elszenvedett meltanytdansagolostt a
karpoflas nem rnarad el &z a valodi privatizacid
tevan a tnagyar otvostirsadalom magira talal-
hat. & tbbbség azt varta, hogy a valsagat &la
dgazat iramyitiza az elébb ermlifett polgar ar-
tekrendnelk megfelelden a higgadt racionalitas
jegyeben ldcsit eltdvolodva a napd politilkatdl,
kblestnézen keresett dsszhangban a vegrehaj-
toldzal fog tortEnni. Eddig ez netn mindig sike-
rilt. Az drdog a részletekben rejtizilc tl solk
lepasrels rossz a visszhangja Aldkpedig apoli-
tikai hatalom és az orvostarsadalom kbt len-
tierelk hivatottal: kaposolatot tartar, netn kape-
sek a helyzether seillcséges empatiadval tarnoe-
gatr a kormanyt, illetve kepvizelni a szalm
U5 koraraunilzaci bs rodellt varmak az orvosok
Komvetitdl nalkil kellene megszolitani az ar-
telrnisagnelk ezt a csoportjat, amelyilc nem crak
hajlatn oz, de képes it az autonétn tewvdlenyses-
te. Ha hagwvjak.

- Talas-Tandssy Tends -

SAJTOKOZLEMENY

2000, majus 10-en az Orszdges Verellatd
Szolgalat (OWEz) es a Human Cltdanyagher-
tmeld & Gybdgyszergyatd Rt masfel evre szd
la mﬂgéllapndést irtak ald a hazai vérplazma
gyogyszet adlapanyaglent tortend hbiztosita-
sarol. Nemeeti erdele &rvenyesiil ezzel a szet-
zidessal. Matdl kteljesedilkc a hazai Grell s,
arnely aztjelent, hogy a magyar verbdl elﬁél-
litott gyvogyvszetelk az orszdg lakossaganak
rendelleezasare allnal:

Ezzel tovabb javult a verleszitmenyeal bizton-
sdga és minder rermretgardasazi szerm porithal
is jelentds, pozitiv elmozdulas.

Dt Mikola Istvan fégazgatd az alairas utan
kjelentette: |, 4z O rrzdgos Férellits Szolgdlar
minden eddigindl elinws ehh megallapodat
bargn, mehadl gzt vem éE, hogy o pyogvsger-
feldolgoear i ewrokonform modon Mriémk.
Tgy Hetomdgorahbea &8 mindk égileg rzinve-
nalmahid valik g hezal ellatds. ™

Hegedils Gy, Lajos grogyszetesz, a Human

Dltoanyagtermel§ &5 Oyogyszergvartd KRt
figyvezetd igargatdia a tajekoztaton elmond
ta: |, Gudrunk kdzel 40 dve foglalomk vérké-
rzitm Enpek elGallivindval. 1995 ben g biské-
mia dzem felfer rebonstrulcicfdval segle-
rem ettt & curopd gyopsserkdnw elitrd-
5 nak megleleld, Torszerid bérzitmdnvel eli-
dilftdsanak feltételat foy a vérzékeny hete-
gek gwopwisisahor nélkilezhetetlen aladai
faktworokat, valamint borszerd immunglobulin
és albumin készitn ényveket allitunk el5

Az djfdszery ezdd5 Qrszdpos Virellds Szolpd-
b3t é5 g Humdn Rt kdlosdngy évdekeik alapian
- 3z elmdlt év sordn kiglakipis gz egviin-
milkadés lehetds égeil. A most alart | MEG-
ALLAPODAS" a févd év vigdig régad konk-
rétumokal. Fzzel g betegek szcmdra szilks épes
alapverd készioménvel il g bgtonsages elld-
by grrastdlhate &5 meglevem¥ a feflerztének
lehetdbégdtis.

Az Qrszdgos Vérelldte Seolpdlattal egyiittn il-
kddve szevetnénk ovaddi, g betepek elldiisa-
hoz rzikséger korrzerd bészitményel eBalli-
Hrdt iy megvalisitan”

SIKERTORTENET

& sajtékidernény, mayet kboreadul, rdvid
Migote azonban egy valadi - s valljuk ke =
egaszagizyhen manapsdg ritka - sikertbrtenat
hieddik meg. Az elmilt & folyaman tnddsitot-
turdk arrdl, hogy az Crszagos Verellatd Szolza-
lat atszervesasere dr. Miloola Istvan féigazgati
milyen lepaselket tett, illetve kaszil i Moot
elrnondhatulz, hogy az atalakulas révidesen be-
fejez ddik.

& szolgzalat a tarca masediks lagnagyobb kilt
segvels intemerye, mmely jelentds reészhen
onalath. Ar Gtszervezes sok erdeket sertett as
batorsag lellett kirnondani hogy tl sokan
&ltelz t1l jol a varellatashal. Vegil a kdlosinbs
érdelek tisztelathen tartasaval &5 elsdsorban =
orszdg varelldtisanak erdeleit figyelambe veve
az atszerveres megtortent &5 - emnel: eredme-
fiyekant is - igen {6 megallapodast sioeritlt kbt
i a Hurnan Rt-wel.

Az eddigi munka sikeressége & a sajtoste-
kerleten tapasctalt szemlelet peldaerteldi A
mayrepitlas Allapotiban szenvedd egészsag-
figyben ilyen is leheteéges. A hozziartes, elth-
keltseg, dsszefogas & kernery munka vezettek
el idaig.

Azt it megmidhid:, hogy vannak meg megol-
dardd problérn il Hiszen peldiul a téritesmen-
tesen levett plazmabdl eldallitett keszitne-
nyeket kilfaldi cegek probaljake ldszoritami
saj at piacurdodl. Irmmunglobulinkal 60 szaza-
lek albuminkal 20 szazalék import var, -
kbeben varmak hiztonsagos (hazai egészieges
donor!) &z a helyi ellenanyagezitkesegletnel | ob-
ban tagfalal§ készitmanyaink

Az egyetlen hidny a myoleas faktor vonatkoza-

sdban van. Ebbdl kellene csak iraportalni, -
egyeldre.

& Human Rt Kbzep-lkeletewrdpa legimoder
fiebb fEemét hozta 1étre &i 150.000 liter ver
feldolzozdsira. Az OVEL dtzervezasdvel az a-
lapattyag hiztonsigoszaga rmegoldodott [egy-
sagas technolégifval delgezd kevesebb lie-
porthél erkesik az alapanyag az eddigi 40 he-
lyett), aceg pedig alegrnagasabb szinten képes
garartalti a virushiztonsagot A cag filozofisja
az, hogy rem thr extraprofitra 7-8 szimaldle
tiyeresegzel dolgozik

& f8igazgatd eltmondta ast is, hogy az atseer-
vazest igyeleetal: a lagkevasebb egyani erdalc
sarelanimel tnegoldani. Sikerilt jelestrds bar
fejlesztastis elerni, de ez meég csak a lernaradas
behozasa volt.

Ugvanakdcor hangsiilyozta, hogy a wetkes=it
mémyal ara ebben az avben raem valtozilk

- BET -

Montreal 2000. jimius 20, 4 New England
Jouwrnal of Medicine-ben (Yol 342, Mo. 13)
iljabban kozolt nagy, randomizalt klinikai
vizsoalat eredmeényei szerint az antiarithmi-
a5 szex, amiod aron alacsony alagolds a majd-
nem kétszer olyan hatasos, mint a pitvarfib-
rillacio visszatéresenek megelfzésére alkal-
mazott Sotalol vaoy propafenon ,stand ard™
terapia

A Canadian Trial of Atrial Fibrillation-nak ne-
vezeatt prospeldiv, rmulticantrilor vizsgalatot e-
gész Kanada 19 kardioldgial centrirnaban wé-
gemtels. A bevalasetott 403 beteg kizil 201-at
atni odaron-nal, @z 202-t vagy Sotalol-lal wagy
propafenon-nal kezeltel: Egy atlag 16 honapos
kivetss utan az aroiodaron-nal kezeltekbdl 71
bateg asetében [35%6) &3 a Sotalel-lal wagy
propafenon-nal kezelteld 8l 127 beteg esetéhen
(63%6) Ojra bekibvetlezett a pitvarfiteillacio (p
< 0.001).

& vizsgdlathan a betegek az amiodaron ala-
csory adagokban tiwtEnd adagoelasat jol tele-
raltal-as silyos karos hatasok rendkdwil ritlan
fordultak € §. Jelentdsen tibb beteg hagyta ab-
ba a lerelest a & otalolipropafenon cioporthan
[p=10.01), aminelk elsds orban hatastalansagz velt
ar oka. & karos hatseck rmiatt trtent abbaha-
gyasok arinya [amiodaron 18%% ws, Sotalol!
propafenan 1194) a ket csopert kiwdt nerm volt
szigr fikeans

A vizsgalat kimutatja, hogy amiodaron
alacsony adagjai hatasosabbak mas antiaritmias

terapiaknal a pitvarfibrillacio ismeételt
eléfordulasanak megelGzéesében

LAltaliban at taldltie, hogy amiodaron hata-
sozabb a pitrarfibrillacid ismetalt balidvetlaa-
senek megel §zaseben, mint a ket széleskibrben
allcalim azott antiarrithuni i szer™- mondta Denis
Roy, MD, FRCF, FACC, a Monteali
Cuebec-i, kanadai Kardiolégial kezet profesz-
szora@s a vizsgilat vezetdje Ehhez hozzatette:
Bz megerfsitl meggydzddasimbet, miszerint
arpiodaron az elsd walasztandd gy dgyszer kel
lene, hegy legwven visszaterd pitvarfibeillacio-
ban ez stulchwalis seivbetegsdghen szenvedd
bategek emetBben A pitvarfibrillacid roegeld
zasere vegzeatt legfottosakh kezalés tovabbrais
az anfiaritrnids gy dgyszerterapia &8 agy hatdsos
szer tartds alkalmazasa csbldenthet a tine-
tekoat, javithatja a munkalEpességet &5 csok
kentheti a strolee rizilodiat kamrafibeillaci dhan
szenvedd betegelrel ”

& leararafibrillacid a s=ivritmus leggyalaabban
eldfordnléd zavara [arrlythimia), mely lezelasta
szonil s a 65 &v feleth szemdyelk: 5 szizalacdt

grinti. 3 A korhazi felvetaelk szama karmrafib-
tillacid tniath, csalke az Egyesilt Allamokban
1984, &5 1994, kigott 111, 000-r8 270,000 e
ernelkedett. Ezek a szamock alulbecsiltelnek
tekinthetdl, roivel sok esethen a kamrafibrilla-
cidt jarobeteg ellatison, vagy sirgdssegi elld-
tashan keselik &5 az ol}ran szdvidmenyek mi

athi falvatelalzat mint strolee as szwelegtelen—
seg ner feltétleniil karorafibrill dcidnak tula-
doxit akc

Eurdpaban a Framingham Vizsgalat 87 eradime-
tyeibdl extrapolalva a kararafibeillacio el dfor-
dulasat 1999-ben 2.000.000ra becsilik &5 ez
2005 re varhatdan 2.200.000-ra emealkedik. Te-
kantetbe véve a morbiditas &5 roortalitas lehat
séges nagy aranyategy iddsddd populacicban
etmelk a kdrilmamrnelk egyre nagyobb a Jin-
kai jelentdsege.

amiodarent Sanofi- Synthelabo vagy tnegha-
taltnazothai Cordarone®, Cordarex®, Cordar-
oe- X8, Trangorex®, Ancarond, Ancarones

&5 Aangoron® cegnev alatt az egész vilagon for-
galmazzak. A termel a Zanofi-Synthelabe k-
tatazanak eradmenys.

1. Ferperan FE, Hovighure# TC, Mille r.S, Janeary
Clddverse effect: of low dose amdodarone: a mefa-
anafyas. Jdm Coll Candel [FR730:701-8.

2. Awmiodorone Triok Mefm-dnalysls fnvesfigoiors.
Effect of pophylactic amiodawne on mo rilify affer
arufe myocardal infarcfion and in conge siive hearf
folure: mefa-analyss of fndivideal dofa {em 500
patienf:  in randomized — foali. Lancef
JepT.350:1417-24.

3. Kanne! W8, dbbotf B0, Sovage DD, MeNamara
BN Epide miologle featfures of chonlc afral fibal-
lnfion: #he Fromdngham Shdy. N Engl J Med
I982:308:1018-22.

4. Feinberg WM, Bloctshear JI, Lorpoms A,
Eronmal B, Harf BG. Prevalence, age dividbuiion,
and gende rof pafents wift afralfib e liofion: analy-
wy and tmpicafons. Awh fnfern Med (P05,
15545973

5. Brawnwald E. Shaffeck Lecfre - cardiovawcriar
medicine af fhe fre of Hhe w2 llenninm: iMumphs,
concerns, and opporfunifer. N Bngl J Med
IPRT:337:1360-9.

6.6 Cuddy T, ef al 1006 Afralfib o fiafion andafe -
alfluffer Canadian Jorrnal of Carliology, L 13,
Suppl A pp PA- 714,

TT ol B et al (908 Secniarfrends in fhe preva-
fence of afnal fibrlioton: The Framdngham Sfdy.
Amercan Hearf Jowrnal fof 31 pp. TPO-TRS.
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Tudositas az EuroCare Rt. dunauajvarosi Szatellit

Dializiskozpontjanak iinnepélyes atadasarol

Fejer megye nephrologiai kozpont-
jaként miikodd 9. szami Szekesfe-
hérvari EwroCare Diahziskizpont az
évek ota folyamatosan novelkvd beteg-
letszamn kivetkezieben ez évben mar
15.000 kezelést vegez. A betepek ella-
tasat az utobbi idiben csak az éjsza-
kai miiszak bevezetésével lehet meg-
oldani, amely azonban megterhelést
jelent rnind a betegele, mind pedig az
apoloszemeélyzet szamara. Ezért az
EuroCare Rt. cégvezetése ugy dontott,
hogy szalanai programjanak megfe-
lelden - a mar mukodd lasvardai sza-
tellit dializiskizpont utan - masodilk-
ként Dunanjvarosban létesit szatellit
dializiskipontot.

A terv most valora valt.

2000 jiline 7-en - a Sermmeaweais napd iumepseg
keretain beliil, sor kerilhetett a Szatellit Diali-
zitkbepont immnepslyas megnyitéjara A varos
onlotmmanyzatanak horzaallasa peldakent szol-
galhat arra, hogy hogyan tud egy egyeeges dka-
rat - olyker a szikbs, megvondsoklal tarkditott
gazdasagi elet dlendre - thllepni a nehesséze-
ken A ceg amegye a varos es a Szent Fanta-
leon Kiothas dsszefogasa nallbil val sszinfleg ez
az egaszsagiigyi laesitmany et jdhetett volna
latre.,

& duwalyvarosi miivesedlomas lehatdve iz,
hogy a kibrryekean el § @5 a dializisellatisra szo-
tuld betegel lakbhd vitkhiz lizelebh részesiil-

heszenek az cletmentd kezeléchen, erzel jelen-
tdeen lerdviditve a két vagy haroranaponkent
szikeseges utards idftartarnat. Most amilcor csat-
lakeeni kvamuls az Eurépal Unios kdvetelme-
fiyekhez, er kemelten fontos szernpont. Hiszen
egy szolgdtatis mindsegat a technikai as szalk
mai szinvonal mellett a betegak meselésadeattza
gi szinitje is befolyasolja atnely ilyven szubjeldv
tenyez8kbil tevddik dssze. A dunafjvarosi sza-
tellit dializiskiepont regnyitasa egyben her-
mertesiti a szelesfehervari kiepontet is, igy
mind az ottami betegelr mind a szemalyzet re-
szere kedvaz dbb kirilmanyeket bztosit.

& leglorszeriibb orvostechnol dgiaval felszerelt
12 kezeldhelyes szatellit didiziskibzpont mit
egy 500 m® erilet A beruharas teljes dsszege:
350 millid forint. Az &pitkeses ldvitelezdie a
Fei&duna BEp Kft volt, akik rugalmas rmurka-
modszeritdeel - hogy amar kész kothasi épillat
masodilc emdetan dtak ldalakitan az Euro-
Care Rt cshcstechnolégiai igenyeit - egyarant
hozzajaridtak a sikethez.

Fabok Jozsef az EwroZare Rt igagatija, a
5 ajtotdjslooetatd levezetd elndlke beszedeben al-
mondta: &= eletlcor el frehaladtaval az emberalat
gazdasagi helyzetitk mellaett egyre jobban fog-
lalkoztata zajategaszeagi Allapohik. Kol fay-
lett egeszrasilgye azorban sokszor csak gyogy-
szer 25 erdplacriertalt s kimyen megfelede-
zikimagirdl akezdes tirgyardl, az EMBER-tdl,
s armiak specidlis lmwnan igenyeirdl. Az Euro-
Care Rt alapitdita vallallozas letrehozasaloor az
a meggondelas vemérelte, hogy a mindenkor al-
&thetd legmagasabb orvostechnoldgial seint al-
kalmazisa mellett a beteg EMBERT allitak a
tevekenység fokuszaba, 5 ezdltal tegyek leze-
leset ernberive.

& s sawdlai xpoe st Charl s 2 peari

EuroCare
Az EuroCare Rt. zoldmezos, fovallalkozisban

megvaldsitott 4j dializis és nephrologiai kozpontjai
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iimepslyes atadas

Az iinnepelyes atad & pillanata
a szalagot.

A hatterben balrdl jobbra: Boton:
-a dunamvamr"
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& dializiskiepont kezel & helyizsege

Emriek: erdekeben téket &5 firadtsigotnerm k-
melve & EuroCare Rt az arszighan mostro i
13 helyen dializis illetre nephrologial kie-
potitokat illetve szatellit kézpontalat hozott
letre. Mindert atra a tobhb, mint tizéves ta-
pasztalatra alapeosta, atnely seerint a bewdlt
technologial tendszerel: kapasal: @=on - lat
szdlag ellentmondd - kovetelmemyek egyitt
s lielegitésére, hogy a rmagas szirmvomnal(,
kiztonzagos &5 emberkbzponth orvostachnoe-
lagia parosuljor a gazdasdgi realitdssal, a=-
az: a rendszer mikbdessher szilseges befek-
tetassl optitnalizalasawval.

Dr NMaté Kasza Loaszlé a dunanjvaros
Zzent Pantaleon Korhaz fdigazgatdja a saj-
totajekoztatin beszelt arrdl a peldasriekdd
egyitttmiflcddasrdl, amely a Dumajvarosi Me-
gl Jogi varos dnbortndtyeata ez az Ewro
Care Rt bzt kalakult A cgg 100 rnillid
forint adomarriyal segitette a korhazat,
amelybil eszlitebermhazasok torbéntel: Az
dnkormanyzat pedig 20 millid forinttal jarult
hozzi a dializiskézpont kialakitasahez.

Dr Kalman Andras polgarmester szerint az
dnkortmayzatizdy elvensk minder gyakerlat
megvaldsitdsa, hiszen egy drlorm syzatnak
az a feladata hogy a teriletén &lé allampol-
garclenale a legnagyobb biztonsagot, kanyel-
et nyiytsa rminden wonatkozashan

Dr Ferenc Péter megyei tsztifdorvos elis-
merden ryilatkhozott &= EwroCare Rt benr
hizasardl &z szdomai szernponthal matatta a
csicstechnol dgia szatdlit rendszerben thrbénd
adaptalasat Egyben tamogatasi szandeloat is
kinyilvanitotta a szelesfehervari nephrols-
gial centnun fejlesstesevel kaposolathan.

Fabdl: Jozsef, az EuwroCare Rt igazgatdja
imnep beszedet mond, miutan Botond Ga-
bot [jobbra), alavitelezd Fejérduna-Ep Kft.
igaz Tatmatnl atvette a dializiskiepont disz-
lmlc'sat

Dy Edlmdn Andvds Dunahjvaros polgarmesters atvagja

Az 1isagirdk a finarerirozdsrdl &5 a transe-
planticid hazai helyzeterd ardeklédtek A
finanerirozaszal kapesolathan megtndhathnle
a kassza zart, de sajnos egyre tébb beteg
szotil dializiskezelésre, exert a heavatloza-
solc szarma nd, Eehat az egy kezelasre juto fi-
nanszirozasi daszag cebldoan

Zokat hangoztatott &rv: akdoor a cag miert in-
vesztil, ha minder nem rertabilis? A valase
egyzeril mertmar olyan s olcat faldetett a ha-
zai egésziggiigyvbe, hogy egyetlen lehetdgze
va: az eldremereldilés. Korrn amy ok jdrmel:,
kormanyok memel:, de az igeret igaret ma-
tad. Az armortizacid kérdasand: renderdsare
azok az Allamtitkcarel: vallaltak gararciat, a-
kik mar nincsenals a vezeteshan. A harai e
gaszsagilgy laflelete nem felemel & de az op-
tinizinne thretlen: egyszer majd minden a
helvere keriil, endkil ugyanis valdban nem
jubiuds v E.'upéba.

A transeplantacid hazai helyrzetevel kapeso-
latban dr. Ferenc Féter tiszh fdorvos eltnond-
ta: a kbztudatban igen gyakran elhangzik az
az arv, hogy a dializishalozat fejlesztase a
transeplanticids miitetel rovasara torberlc
Ez t&ves, helvtelen kibvetkeztetes, hiszen
nincsensk egymassal | versenyhelyzethen”™.
Sajndlatosan kewvas transeplantacid  thrbenile
hazankban e ezen valtoztami kell Mindes
viszont szemlslst s donor kérdese, armi slsd-
sothan egeszségiigyin belili szalomai, szer-
vezas gy A finanszirozas Enyezdr d nerm it
beszelve.

- Ballz M Anra -
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